
 NÄDALA MENÜÜ   
11.-17.03.2024 

   
 

   
 

 

ESMASPÄEV 11.03.2024 

HOMMIKUSÖÖK KAHEKSAVILJAPUDER, VÄRSKED MARJAD, PIIM* 

TERVISEAMPS BANAAN 

LÕUNASÖÖK  VÄRSKEKAPSASUPP KANALIHAGA, RUKKILEIB, MARJAJOGURT KAMAPALLIDEGA 

ÕHTUOODE  KÖÖGIVILJA-JUUSTULASANJE, MAASIKA-KIRSIJOOK 

  

TEISIPÄEV 12.03.2024  

HOMMIKUSÖÖK OMLETT, SEPIK JUUSTUGA, PIPARMÜNDITEE 

TERVISEAMPS KIRSSTOMAT 

LÕUNASÖÖK  MAKARONIROOG JUURVILJADEGA, KÖÖGIVILJASEKTORID, RUKKILEIB, KEEFIR* 

ÕHTUOODE  RIISIPUDING, KISSELL, MANDARIIN 

 

KOLMAPÄEV 13.03.2024  

HOMMIKUSÖÖK NELJAVILJAHELEBPUDER, MOOS, PIIM* 

TERVISEAMPS PORGAND 

LÕUNASÖÖK   KALA-RIISISUPP MUNAGA, MAASIKA-KOHUPIIMAKREEM RÖSTITUD KAERAHELVESTEGA 

ÕHTUOODE  PASTA CARBONARA, JÕHVIKAJOOK 

  

NELJAPÄEV 14.03.2024  

HOMMIKUSÖÖK NISUHELBESUPP, VÕISAI SINGIGA 

TERVISEAMPS KURK 

LÕUNASÖÖK  HAKKLIHAKASTE, TATAR, PEEDI-ÕUNASALAT, RUKKILEIB, JOGURT* 

ÕHTUOODE  ODRAJAHU-KOHUPIIMAKARASK, PIIM, VIINAMARJAD 

 

REEDE 15.03.2024 

HOMMIKUSÖÖK SEITSMEVILJAPUDER KLIIDEGA, MARJAKASTE, PIIM* 

TERVISEAMPS KAPSAS 

LÕUNASÖÖK              PUNAPEEDISUPP, HAPUKOOR, RUKKILEIB, JOGURTI-KÜPSISETARRETIS, TOORMOOS 

ÕHTUOODE  PITSA SINGI JA JUUSTUGA, KOMPOTT KUIVATATUD PUUVILJADEGA, ÕUN 

 

• ROHELINE -100% mahedast toorainest valmistatud toit  

• Prae päevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti. 

• Lasteaial on õigus vajadusel menüüd muuta. 

• Küsi allergeenide kohta peakokalt Lesya Dubovaya , tel: 6713584 

• *PRIA koolipiim / Pria koolipuuvili-ja köögivili 
 


