LAGEDI LASTERIA MENUU

Esmaspiev Teisipidev Kolmapiev Neljapiev Reede
25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
o Maisimannapuder 1509 Piima-makaronisupp 200g Kaer_ahelbepuder 8-viljahelbepuder 150g Hirsihelbepuder 150g
Hommikus66k Moos 20g Sepik Vi i iuustuea 50 marjadega 150g Moos 20g Moos 20g
Piim 2.5% 150ml pricvo1ja juustuga 5Ug Kakao 150ml Piim 2.5% 150ml Piim 2.5% 150ml
Ahjukartul lihapallidega 200g Bors kanalihaga 250g Kartuli-singivorm 200g Kalasupp 2509
Koorekaste 70g : : : . -
Hiinakapsa-kurgi- Rehe leib 30g Paprlka—tomatl— Hapuko_or 20g Plle_lff veiselihaga 200g
Lounasook : Hapukoor 20g kurgisalat 50g Rehe leib 30g Peedi-kiilislaugu salat 50g
tomatisalat 50g ~ .. : - ; -
- Ounakook kohupiimaga 100g Rehe leib 30g Tarretis, jogurti — Koolipiim 2,5%*
Koolipiim 2,5%* piim(magustoidule) 100ml | Koolipiim 2,5%* uuvilja 150
Rehe leib 30g g P 270 P J g
Hautatud kapsas hakkliha ja hmf;‘:?g;?; Riisi-makrasalat 150g Soojad voileivad 150g
Ohtuoode | Maisihelbed jogurtiga 150g riisiga 200g 1apsap PP Sepik 30g Tee 150g
- juustuga 200g
Keefir 150mi ; Tee 150¢g Banaan 70g
Sepik 30g
Vitamiinipaus Beebiporgand* 70g Oun* 70g Kurk* 70g Pirn* 70g Paprika* 709
Energia 924kcal 3867kj 1318kcal 5515k]j 994kcal 4161k 1095kcal 4581k 1352kcal 5658K]j
Valgud 34.379 14.88% 50.369 15.28% 46.09g 18.54% 38.750 14.16% 64.689 19.13%
Rasvad 34.059 33.17% 54.109 36.94% 37.899 34.29% 45.509 37.40% 45.49g 30.28%

* - Tasuta koolipuuvili,-kogivili Euroopa Liidu

programmist.

NB: koolipiim on lapsele tasuta Euroopa Liidu programmist ja voib
tarbida nii palju kui on soovi arvestusega 200ml toidu korvale

Head isu!

Toidu allergeenide ja/voi-talumatuse kohta votta
uhendust peakokaga: tel. 5560 9152 voi
peakokk@lagedi.edu.ee




