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1. ULDSATTED

Lasteasutuse dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Oppekava koostamisel
on lahtutud Koolieelse lasteasutuse seadusest, Koolicelse lasteasutuse riiklikust dOppekavast ja
Lagedi Pohikooli arengukavast. Arvestatud on piirkonna vajadusi, lasteaia tootajate, vanemate

ja laste soove ning kasutusesolevaid ressursse.

Lagedi lasteaed on munitsipaalasutus, mis kuulub Rae vallavalitsusele. See on koolieelne
lasteasutus, mis loob koolieast noorematele lastele turvaliseks ja harmooniliseks arenguks

vajalikud tingimused ning toetab lapsevanemate tegevust lapse alushariduse kujundamisel.

Lasteaed tootab alates 2013 jaanuarist, seega oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel saame

toetuda varasemale koostookogemusele.
Oppekava koostamise ja arendamise korraldamise eest vastutab Lagedi Kooli direktor.

Lasteasutuse Oppekava kinnitab lasteasutuse juhataja pedagoogilise noukogu ettepanekul,
kuulates 4ra hoolekogu arvamuse. Oppekava terviktekst asub kdidetuna direktori kabinetis ja

lasteaia kodulehekiiljel.

Lasteasutuse dppekavas esitatakse:

® {ppe- ja kasvatustegevus;

e rihmade Oppe- ja kasvatustegevuse Korraldus, sisu, meetodid, pdhimdtted,
tooviisid ning riihmade pievakavad,

® lapse arengu jédlgimise ja analiiisimise pShimdtted, sealhulgas korraldus;
e erivajadustega lastega arengu toetamise pohimdtted ja korraldus;

® Koostdo lapsevanemaga;

® (-7aastaste laste eeldatavad tildoskused;

e valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ning 6-7aastaste laste arengu
eeldatavad tulemused;

® lapse koolivalmiduse hindamise korraldus ja pdhimdtted;

® Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.


https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

Lasteaia visioon ja missioon

Meie VISIOON on olla motiveeriv meeskonnale, kindel koostdopartner lapsevanemale ja

igakiilgset arengut toetav lapsele.

Meie MISSIOON on ldbi méingulise, sdbraliku, turvalise, joukohase ja kaasaegse

arengukeskkonna kujundada

L — loovad

A —avatud ja algatusvdimelised

P_

positiivsed

S — sotsiaalselt hésti arenenud koolis hakkamasaajad lapsed.

2.1 Lasteaia pohiviirtused

Hoolivus — hoolime {liksteisest meie rodomude ja muredega, oma tervisest ning neist,
kes meist erinevad.

Avatus — oleme avatud koostoole, uutele ideedele ja teadmistele.

Loovus — loovuse arendamine varases eas avardab mdtlemist ja toetab isiksuseks
kujunemist.

Turvalisus — peame tdhtsaks nii viikeste kui ka suurte vaimset, flitisilist ja
emotsionaalset turvalisust.

Perekesksus — pereks kasvamine ja olemine on kunst, mida on vaja véirtustada ning
toetada.

Loodusldahedus — inimene, kes mérkab ja hoiab loodust, on sisemiselt rikkam ning
tugevam.

Sotsiaalsus — olulisel kohal on humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine.



2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Alates jaanuarist 2018 on Lagedi Kooli lasteaias on 6 riihma, mis asuvad lasteaia uues
hoones. Rithmad asuvad esimesel korrusel. Lasteaiarithmad moodustatakse 1,5—7aastastest

lastest. Rithma suuruseks on sdimerithmas kuni 16, aiariihmas kuni 22 last.

Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ja rahvuslikke kultuuritraditsioone
jirgides. Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood jiib

ajavahemikku 15. september kuni 15. mai.

Ajavahemik septembrist oktoobrini on sdimeealiste laste ning esmakordselt lasteaeda tulevate
laste sisseelamise ja laste arengu kaardistamise periood. 16. maist kuni 14. augustini on
tegevuste valiku peardhk laste omaalgatusel. Peamine tegevus on ming ja viibimine vérskes

ohus.

Lasteaed asub kooli parkaia, staadioni ja Pirita joe vahetus ldheduses, mis loob soodsad

voimalused Oppekéikudeks, matkadeks ja sportlikuks tegevuseks.

Lapse pdev mdddub aktiivselt tegutsedes, mingides, dues olles, dppekiikudel kiies. Oppe- ja
kasvatustoos ldhtutakse Lagedi Kooli lasteaia dppekavast, Koolieelse lasteasutuse riiklikust

Oppekavast, lasteaia tegevus- ja paevakavast ning lapse arengu eesmérkidest.

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis
pohineb dialoogil, kirjalikel fikseerimistel, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Pedagoog
teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Oppe- ja kasvatustodd toetavad eripedagoog, tervisetdotaja,

muusika- ja liikumisdpetaja.

Lasteaed avatakse kell 7.00 ja suletakse kell 19.00. Laste pdevakava kindlustab lastele
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, planeeritud Oppe- ja kasvatustegevus ja

vabategevus.



2.3 Oppe- ja kasvatustdo eesmirgid ja pshimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk lasteaias on tagada lapse mitmekiilgne ja jirjepidev

areng kodu ja lasteasutuse koostdds.

Lasteaia oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset

arengut, mille tulemusel kujuneb:

o lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

e iimbritseva keskkonna maoistmine;

e cetiline kditumine ning algatusvoime;

e esmased tooharjumused,

e kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

e cakohane méingu-, Opi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kogum.

Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest
ning on kasvatava ja arendava tegevuse aluseks. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
labiviimisel arvestatakse laste eripira, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu
jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Laps on
Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Last kaasatakse

tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

Lagedi lasteaed peab oluliseks jargmist:

e lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

e lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
e mingu kaudu teadmiste omandamine ja silmaringi avardamine;

e humaansete ja demokraatlike suhete vadrtustamine;

o lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

o lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine;

e {ildopetusliku tooviisi rakendamine;

e kodu ja lasteasutuse koostdo;

e eesti kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eriparaga arvestamine.



3. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE MEETODID JA TOOVIISID
NING RUHMADE PAEVAKAVAD

Lagedi lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on Lagedi Kooli lasteaia oppekava.
Rithmade Oppe- ja kasvatustegevus toetub Koolieelse lasteasutuse riiklikule oppekavale.
Arvestatakse konkreetse rithma laste eripdra: vanust, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta
jms.

Pedagoogilisse personali kuuluvad lasteaia direktor, dppejuht, rithmade dpetajad, muusika- ja
lilkumisopetaja, eripedagoog, logopeed. Lisaks tootavad lasteaias tervisetootaja ja tugiisik.
Pedagoogilise personali omavahelises koostods tootatakse vélja Oppeaasta prioriteet
(prioriteedid) ning sellest ldahtuvalt paneb pedagoogiline personal kokku Oppeaasta iirituste

kava, mis on iiks osa dppeaasta tildisest tegevusplaanist.

Lahtuvalt dppeaasta prioriteedist ning Opi- ja iildoskuste kujundamisest tuletavad dpetajad
riihmadele Oppeaasta eesmirgid, mille tdituvust kontrollitakse kaks korda aastas. Esimene
kontrollimine toimub Oppeaasta keskpaigas ja annab tilevaate arendamist vajavatest
valdkondadest. Teine fikseerimine on kirjalik ja toimub aktiivse Oppeperioodi 15puks

(aktiivne oppeperiood 15.sept-15.mai).

Jargnev info kantakse Eliis.ee keskkonda sisse ja on lapsevanemale regulaarselt kittesaadav:
e pievakava;
e laste andmed,;

e Oppeaasta prioriteet ja riihma eesmérgid (iildoskuste ja valdkondade &ppe- ja

kasvatustegevuste eesmérgid);

e rithma oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;
e laste arengu hindamise pdhimdtted;

e kui on loodud siis ka — lapsevanema meelespea / rithma head tavad / nddalateemad
vms.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub rithma pdevakava alusel, mis miirab laste eale vastava

péevariitmi, une- ja drkveloleku aja, mil vahelduvad igapdevatoimingud (s66mine, riietumine,



pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline tegevus,
liikumine jm) ning lasteasutuse dpetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel arvestab Opetaja lapse arengutaset, eripdrasid, vanust, lapse
huve jms. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Oppesisu valikul tildjuhul pohimdttest —
lahemalt kaugemale, tiksikult iildisemale. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
esitatakse kavandatava perioodi (nddal, kuu vm) eesmairgid, temaatika, Oppesisu ja -
tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab

pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja tihistegevusi
vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.
Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmarke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist. Konkreetsete dppetegevuste algused on ajaliselt dra
médratud muusika- ja liikumistegevustel. Teisi dppetegevusi v3ib Opetaja alustada vastavalt
vajadusele arvestades pdevakava. Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalus teha
valikuid. See Opetab last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse

tulemuste eest vastutama.
Oppe- ja kasvatustegevuse vormid on jargmised:

® Mang;
e riihmategevused,;
e valiktegevused alariihmades;

¢ individuaalsed tegevused.

Eesmdrk on kasutada erinevaid Oppemeetodeid, mis vdimaldavad rahuliku tegevuse
vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit vdi votet, mille lidbi on
konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, Opetada voi kinnistada ning, mis seoksid

teemaga emotsionaalse, fiilisilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi.
Meetoditeks on:

e vaatlus;

e vestlus;



e jutustamine pildi jéargi;

e ettelugemine;

e kiisimuste esitamine ja neile vastamine;

e Oppekdik, matk, ekskursioon;

e draama (lavastusming);

e kieline tegevus (joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine);
e laulmine, muusika kuulamine, riitmipillide mdngimine;

e riitmiméngud,

e Umbritseva elu ja loodusega seotud katsed,;

e videosalvestuste vaatamine;

¢ ming: loovméng, rollimidng, lauaming, dppeméng, ehitusméng, litkumismang;
e Kkontserdi kuulamine;

e avalik esinemine;

¢ [5imitud ja mitmekiilgne tegevus;

e vordlemine ja arvutamine;

e uurimine;

e liikkumisméngud.

Konkreetsed tegevused planeeritakse rithma niadalakavasse, neid seovad tervikuks lapse elu ja
keskkonda kisitlevad teemad. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, nidalakava/kuukava ja
paevakokkuvotted on lapsevanemale ndhtavad (eliis.ee). Pdevased tegevused fikseeritakse
igapéevaselt kirjalikult eliis.ee keskkonda, fikseerimine toimub terve dppeaasta viltel (1. sept-

31. august).



3.1 Lasteaia pievakava

Lagedi lasteaed on avatud igal toopaeval 7.00-19.00

Aiarithma paevakava (3—7aastased lapsed)

07.00-08. 30
08.30 — 09.00
09.00 - 10.30
10.30-12.15
12.15-13.00
13.00 - 15.00
15.00-17.00
15.30-16.00
17.00 - 19.00

Laste saabumine. Méng ja vabategevus.
Hommikusdok.

Oppetegevused ja méng.

Ouetegevused. Vabategevus ja ming dues.
Lounasook.

Vaikne tund.

Tegevused, individuaalne t66.

Ohtuoode.

Maing. Laste kojusaatmine. Koostdo lastevanematega.

Séimeriihma péevakava (1,5-3aastased lapsed)

07.00—-08. 30
08.30 — 09.00
09.00 - 10.30
10.30 - 11.45
11.45-12.30
12.30 -15.00
15.00 -17.00
15.30 - 16.00
17.00 - 19.00

Laste saabumine. Méng ja vabategevus.
Hommikus66k.

Oppetegevused ja ming.

Ouetegevused. Vabategevus ja ming dues.
Ldunasook.

Vaikne tund.

Tegevused, individuaalne t66.

Ohtuoode.

Ming. Laste kojusaatmine. Koostdo lastevanematega.
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4. LAPSE ARENGU JALGIMISE JA ANALUUSIMISE POHIMOTTED

Lapse arengu ja Oppimise hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Kogu
Oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jélgitakse lapse vaimset, fiiiisilist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Sealhulgas on jdlgimise all ka tunnetus- ja Opioskused, keel ja kone,

minguoskused, emotsionaalne seisund ja kditumine ning enesekohased oskused.

Lapse arengu jdlgimine ja analiilisimine on oluline lapse eripdra/omapidra moistmiseks,
varajaseks maédrkamiseks ja sekkumiseks, erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse
enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning lapse arengust lahtuva dppe- ja kasvatustegevuse

kavandamiseks koosto0s lapsevanemaga.

Lapse arengust ldhtuv tegevuste planeerimine tihendab konkreetse lapse oskuste ja vdimete
tasemega haakuvat Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamist ja labiviimist, mille jaoks on vaja

viélja selgitada lapse arengu tase.

Lapse arengu jélgimise ja analiiiisimise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011;
Lagedi Kooli lasteaia dppekava 2018). Lapse arengu hindamisel on dpetajal voimalus toetuda
raamatule ,,.Lapse arengu ming“ (Jana Rebane, Kristi Kirbits, Reet Varik, 2011) ja Riikliku
Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse 2009. aastal viljaantud raamatu “Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad”. Lapse arengut aitavad toetada ka lasteaia eripedagoog,

logopeed ja tervisetootaja.

Lapse oskused muutuvad arengu kdigus ja neid tuleb vanuse ja kogemusega juurde. Mida
védiksem laps, seda iildisem on Opetajapoolne analiiis ja mida vanemaks laps saab, seda
konkreetsemaks muutub hindamine. Oluline on, et kdik spetsiifilised oskused saaks kaetud.

Infot kogutakse ka keskkonna kohta, milles laps areneb.
Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse eelkdige tunnetusprotsesse — taju, méalu, tdhelepanu

ja motlemise erinevaid aspekte ning lapse oskust kasutada neid protsesse uute oskuste ja

teadmiste omandamisel ehk dppimisel.
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Sotsiaalse ja emotsionaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist
teiste laste ja tdiskasvanutega; jélgimise all on ménguoskus ja selle areng; iseseisvus,
tildtunnustatud normidele vastav kaitumine; toimetulekuoskused ja emotsioonide kontroll
ning eneseviljendamise oskus. Viimane on omakorda tihedalt seotud kohanemisega ja

toimetulekuga kollektiivis.

Fiiiisilise arengu hindmisel vaadeldakse lapse keha valitsemisoskust, {ild- ja peenmotoorikat.
Jalgimise all on koordinatsioon ning té0vahendite kasutamisoskus (pliiats, pintsel, kéérid,
spordivahendid), kond, jooskmine, riiht ja tasakaal, painduvus, tdpsus, ndo- ja sormelihaste

kontrollioskus ning joud ja vastupidavus.

Info kogumise meetodid:
e vaatlus;
e kusitlus;
e mitteformaalsed hindamisprotseduurid,;

e testimine (eripedagoog, vajadusel kaasatakse teisi spetsialiste).

Pedagoogid viivad info kogumist ldbi pohjendatult ja kindla plaani alusel. Lapsi jdlgitakse nii
igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes. Hindamine
tdhendab mitmekiilgset lapse arengutaseme analiilisi, kus vaatluse all on koik arengu

valdkonnad ja selleks kasutatakse erinevaid info kogumise meetodeid.

Uheks lapse arengu kajastajaks on lapse lasteaias viibitud perioodi jooksul koostatud
arengumapp. Arengumappi voib koguda:

e valik t60lehti;

e Opitulemusi esitlevad valmist6dd,

e lapse motteterad/iitlemised;

¢ individuaalsed joonistused-vaatlused,;

e jms, mis kajastab lapse arengut.

Arengumappi kogutud t6ddel on Optajapoolseid kommentaare, mirkusi, tdhelepanekuid,

soovitusi jms. Lapse lahkumisel lasteaiast antakse talle kaasa tema kunstitood, intervjuud jms.
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Kaasa ei anta Opetaja toOmaterjale, analiilise, fikseeringuid, kommentaare, tihelepanekuid,

arengutabeleid jms.

Lapse arengu jélgimisel kasutab Opetaja koige enam vaatlusmeetodit. Kasutatakse ka
kaudseid meetodeid (intervjuud ja laste t66de analiilis jm). Kasutatavaid meetodeid
tutvustatakse vanematele. Lapse arengu jilgimise kédigus kogutud konfidentsiaalset infot ja
olulist dokumentatsiooni hoiab dpetaja iga lapse jaoks modeldud arengukaustas, mis ei ole

kattesaadav korvalistele isikutele.

Vihemalt iiks kord Oppeaastas on lapsevanemal voimalus osaleda arenguvestlusel, mille
viivad 1abi riihmadpetajad. Vajadusel kaasatakse vestlusesse tugimeeskond. Vestlusel antakse
tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitatakse vilja lapsevanema
seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Lepitakse kokku koostegutsemise plaan.
Tagasisidet lapse arengu kohta saab edastada lapsevanemale nii suuliselt (arenguvestlused)
kui ka kirjalikult (nt kokkuvote Eliis keskkonnas). Lapse heaolu ja arengu huvides teevad
lapsevanem ja lasteaed koostood erinevates suhtlus- ja tagasisidevormides. Kui
arenguvestlused ja arendavate tegevuste plaani koostamine on lapsele hadavajalik, on
arenguvestlused  kohustuslikud nii  rithmadpetajatele, tugimeeskonnale kui ka

lapsevanematele.
Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest endast ldhtuvalt: viirtustatakse saavutatut ning
tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve. Samas juhitakse

tdhelepanu ka arendamist vajavatele oskustele.

Lasteaia viimases rithmas viib lasteaia eripedagoog ldbi koolieeliku vaimse arengu hindamise

J. Strebeleva jérgi.
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5. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadusega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuse omadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jms) voi rithma tegevuskavas (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava §8

Ig 1).

Laps, kelle voimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh liikumis-, kdne, meele- voi
kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kéitumisraskused, lild- vdi eriandekus) erinevad
sedavord, et tavapérane Opikeskkond ning dppekasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut
piisavalt, on arenguliste erivajadustega. Arengulise erivajadusega (AEV) lapse Oppe
korraldamisel ldhtutakse kaasava Oppe poOhimdttest, mille kohaselt Opib arengulise
erivajadusega laps iildjuhul elukohajédrgses lasteaia tavariihmas seal kehtestatud dppekava
alusel. Lapse varajane erivajaduse maératlemine ning vastava arendustegevuse alustamine
tagab lapsele edasise arengu ja dppimise. Arengulise erivajadusega lapse toetamine lasteaias

on meeskonnatoo.

Oppeaasta planeerimine:

e septembris-oktoobris selgitatakse vilja arenguliste erivajadustega ja andekad
lapsed,;

e koostatakse vastavad tooplaanid,

e viiakse sisse kohandused méngu ja dppevahendites (nt vaskakukéelise kéérid),
ruumides, Oppe- ja kasvatusmeetodites;

¢ valdkondades, milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist koostatakse
individuaalne arenduskava (IAK). Kava koostamisel osaleb kogu lapse arengut
toetav (LAT) meeskond.

Lapse arengu toetamise (LAT) meeskond —

Erivajadusega lapse arengu toetamine on meeskonnat6d. Lapse aengut toetab kogu lasteaia

personal igapédevaselt. To6d koordineerib LAT koordinaator.
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Lapse arengut toetavad (LAT) meeskonnaliikmed:
e LAT koordinaator;
e riihmadpetajad,
e lapsevanem;
e eripedagoog;
e muusikadpetaja;
e liitkumisdpetaja;
e tervishoiutdotaja;
e Oppejuht;
e direktor;
e KOV (kohalik omavalitsus).
Tasandid
1
ULDINE OPETUS JA TUGI, ENNETUS, VARAJANE MARKAMINE RUHMAS
Opetajad kohandavad riihmas tingimusi ja toetavad individuaalselt. Individualiseerimine ja
diferentseerimine kajastatakse lapse arengu jalgimise kaardil.
il
KOGU LASTEAEDA HOLMAVAD TEGEVUSED LAPSE JA PERE SUUNAMISEL.
Tugimeeskonna t60, tihe arengu hindamine, sihiparane tegevus jms.
111
ERITUGI

Individuaalne arenduskava (1AK)

Lapse arengu hindamine on meeskonnatdo ja tilesandeks on tagada lapse arenguks soodsad
tingimused. Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava, milles margitakse lapse
arendamist vajavad ja tugevad kiiljed ning mille pohjal planeeritaske individuaalset Sppe- ja
kasvatustegvust. Lapse arengu hindamine on meeskonnatod. Eesmirk on tagada lapsele

arengut soodustav keskkond ning anda talle maksimaalne tugi ning voimalused arenemiseks.
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6. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lapsevanemad on lasteaias pohilised ja igapdevased koostoo tegijad. Hea koost6o lasteaia ja
lapsevanema vahel rajaneb usaldusel, moistmisel ja on alati lapsest 1dhtuv. Koost66 lasteaia ja
lapsevanema vahel loob eeldused lapse kohanemiseks lasteaias ja paremaks
tundmadppimiseks. Uheskoos leitakse kdige paremad lahendused lapse arendamiseks. Lapse
peamine kasvukeskkond on kodu. Lasteaial on siinkohal toetav ja ndustav funktsioon.

Koost6d lapsevanemaga algab enne lapse riihma tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad
tutvuda lasteaiaga, lapse riihmaga ja Opetajatega. Koostoos lapsevanematega arutatakse 1dbi
lasteaia ja riihma Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid ja pohimdtted, tdhtsamad iiritused,
dppekiigud ning uute laste puhul ka rithmareeglid. Oppeaasta alguses valivad iga rithma

lapsevanemad enda seast iihe litkme lasteaia hoolekogusse.

Koostoo pohimotted lapsevanematega:

e lapsevanema ja lapse kuulamine — luuakse suhe ning véljendatakse teadet vastu vottes
huvi ja usalduslikkust;

e dialoog — eeldab koos motlemist, arvestatakse lapsevanema arvamust ja lasteaia
nodudeid, tulemusena joutakse iihiste otsusteni;

e usaldus — tagatakse erialase kompetentsusega, mis eeldab vanemate
kasvatuspdhimotete tundmist;

e austus ja lugupidamine — véljenduvad teise arvamuse ja erinevuse moistmises;

e avatus — suhtlejana radgitakse molema poole ootustest, tdhelepanekutest, muredest,
roomudest;

e konfidentsiaalsus ja selle tagamine — infot lapse kohta ei edastata kolmandatele
isikutele (v.a tugimeeskond jm lapse arengut toetavad isikud). Lapsevanemat

teavitatakse eelnevalt kolmandate isikute kaasamisest lapse arengu toetamisse.

Koostoo vormid:
¢ individuaalne vestlemine tegevustest / plaanidest / olulistest aspektidest jms lapse
tulekul ja lahkumisel lasteaiast;

e vabad vestlused info vahetamiseks;
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planeeritud arenguvestlused; vajadusel osalevad ka muusika- ja liikumisdpetaja,
eripedagoog, oppejuht;

rithmatelefon;

lapsevanematele moeldud eliis.ee keskkond ja seal toimuv meilivahetus;
kodulehekiilg, sotsiaalmeedia keskkonnad;

thistirituste korraldamine;

lapsevanemate koosolekud — vastavalt vajadusele, aga vahemalt iiks kord oppeaastas
(vajadusel osalevad ka muusika- ja liikumisdpetaja, eripedagoog ning dppejuht);
koolitused lapsevanematele;

hoolekogu koosolekud;

ankeetkiisitlus lapse lasteaeda tulemisel (isikuandmete, lapse eripdrade ja arengu
kaardistamiseks);

infostendid vanematele;

nditused ja véljapanekud laste toodest.
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7. LAPSE ARENGU EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

Uldoskuste kujunemist toetatakse libi igapdevaelu tegevuste ning kdigi dppe- ja

kasvatustegevuste. Erinevate valdkondade sisusid 16imitakse.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

e mainguoskused,
e tunnetus- ja dpioskused,
e sotsiaalsed oskused,

e enesekohased oskused.

1,5-3aastane 4-5aastane 6—7aastane
Laps Laps Laps
1) méangib ja tegutseb 1) méngib iseseisvalt ja grupis; 1) tunneb méngust rddmu ning
Miingu- eakaaslas(t)ega korvuti; 2) jagab ménguasju ja on suuteline mingule
oskused 2) mingib matkimis- ja kooskdlastab méngutegevusi; keskenduma;
rolliménge; 3) jargib mingureegleid ja 2) rakendab méangudes loovalt
3) kordab ja jéljendab selgitab neid kaaslastele; oma kogemusi, teadmisi ja
varasemaid kogemusi 4) méngib rolli- ja muljeid timbritsevast maailmast;
lihtsas rollimangus; fantaasiaminge; 3) algatab erinevaid méinge ja
4) peab kinni lihtsamatest 5) organiseerib mangu, madrab | arendab méngu sisu;
mangureeglitest. ise reegleid ja kaasab teisi neid | 4) tdidab méngudes erinevaid
jérgima; rolle;
6) naudib méngu, tunneb sellest | 5) jargib mangureegleid ning
rodomu. oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada;
6) suudab mangu kdigus
probleeme lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rodmu voidust ja
suudab taluda kaotust
voistlusmangus;
8) kasutab méangudes loovalt
erinevaid vahendeid.
1,5-3aastane 4-5aastane 6—7aastane
1) tegutseb tdiskasvanuga ja | 1) mdistab seoseid lihtsamate 1) saab aru lihtsamatest seostest
iseseisvalt; néhtuste ja stindmuste vahel, (hulk, pdhjus, tagajérg), tajub
2) keskendub tegevusele tajub tervikut; esemeid, stindmusi ja nihtusi
Tunnetus- kuni 15 min; 2) jargib lihtsaid reegleid, tervikuna;
ja 3) kuulab eakohaseid mdistab neid; 2) motleb nii kaemuslik-
opioskused | jutukesi; 3) lahendab probleeme; kujundlikult kui ka verbaalselt,
4) osutab nimetatud 4) saab aru korraldustest ja saab kuuldust aru, reageerib
esemele; véljenditest; sellele vastavalt ning kasutab
5) mérkab erinevusi ja 5) osaleb tihistegevustes, teeb arutlevat dialoogi;
sarnasusi, koostd6d grupikaaslastega; 3) tegutseb sihipéraselt, on
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6) teeb valikuid.

6) keskendub huvipakkuvale
tegevusele kuni 20 minutit;

7) korrigeerib oma kéitumist voi
tegevust vastavalt tdiskasvanu
juhistele.

suuteline keskenduma kuni pool
tundi;

4) kavandab ja korraldab oma
igapdevategevusi ja viib
alustatud tegevused 16puni;

5) tegutseb uudses olukorras
taiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub Oppimisse positiivselt
— tahab Oppida, uurida, esitada
kiisimusi, avastada ja katsetada;
7) riihmitab esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali
meeldejétmiseks kordamist.

1,5-3aastane

4-5aastane

6—7/aastane

1) kuulab ja jélgib
taiskasvanut, eakaaslasi,

1) tajub, et sonadel ja kditumisel
on (positiivne/negatiivne) moju

1) piiiab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma

Sotsiaalsed suhtleb; teistele inimestele; kaitumises ja vestluses;
oskused 2) kéitub kaaslastega 2) suhtleb kaaslastega vabalt; 2) tahab ja julgeb suhelda —
sobralikult ja arvestavalt; 3) hoolib kaaslastest - otsib huvitub suhetest ja tunneb huvi
3) saab aru oma-vodras vajadusel abi endale ja teiste vastu;
tdhendusest; kaaslasele; 3) hoolib teistest inimestest,
4) oskab lohutada haiget 4) peab kinni rithma reeglitest ja | osutab abi ja kiisib seda
saanud sopra. kokkulepetest; vajadusel ka ise;
5) tegutseb iiksi ja grupis; 4) osaleb riihma reeglite
6) radagib tunnetest, viljendab kujundamisel,
oma seisukohti; 5) oskab teistega arvestada ja
7) saab hakkama lihtsamate teha koost6dd;
konfliktolukordade 6) loob sdprussuhteid;
lahendamisega; 7) saab aru oma-vodras-iihine
tdhendusest;
8) teeb vahet hea ja halva
kditumise vahel;
9) mdistab, et inimesed vdivad
olla erinevad;
10) jargib kokkulepitud reegleid
ja tldtunnustatud
kditumisnorme;
11) selgitab oma seisukohti.
1,5-3aastane 4-5aastane 6—/aastane
1) joob ja s60b iseseisvalt; | 1) vdljendab oma emotsioone 1) suudab oma emotsioone
2) koristab tdiskasvanu teistele sobival viisil — tuleb kirjeldada ning tugevaid
Enese- suunamisel; toime oma tugevate tunnetega; emotsioone, nt ro6dmu, viha,
kohased 3) riietub iseseisvalt ja 2) kéitub viisakalt, keskkonnale | sobival viisil vdljendada;
oskused abiga; /olukorrale sobivalt; 2) kirjeldab enda hédid omadusi

4) orienteerub rithmas
(leiab poti, ritiku, tooli
voodi jms);

5) teab oma eesnime;

6) tunneb end dra peeglist;

3) kasutab meeldetuletamisel
sonu “tere”, “head aega”,
palun”, ,,aitdh*;

4) tuleb toime riietumisega,

vajadusel palub abi;

ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;
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6) tinab, palub, tervitab
tdiskasvanu suunamisel;

7) kiisib wc-sse, tuleb toime
korvalise abiga;

8) peseb ja kuivatab kési ja
nagu;

9) tdidab lihtsamaid
juhiseid ja korraldusi;

10) osaleb dppetegevustes;
11) Koristab enda jarelt
taiskasvanu suunamisel.

5) peseb ja kuivatab kisi ilma
abita;

6) tuleb toime tualetis, vajadusel
julgeb abi paluda;

7) korrastab vajadusel médngu- ja
tookoha;

8) ootab oma jarjekorda;

9) riietub valdavat iseseisvalt;
10) osaleb vestluses ja kuulab
kaaslast.

4) algatab méange ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja
vastutab oma kditumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele
kasulik voi kahjulik ning kuidas
ohutult kdituda;

7) saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
tooharjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid
heaperemehelikult ning tegevuse
16ppedes koristab enda jérelt.
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8. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONDADE KAUPA
VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev

temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste loimimisel Idhtutakse

iildopetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja Kirjutamine, vaatlemine,

uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu

eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

mina ja keskkond,

keel ja kone,

eesti keel kui teine keel,
matemaatika,

kunst,

muusika

litkumine.

1,5-3aastane

4-5aastane

6—7aastane

Valdkond
Mina ja
keskkond

Laps

1) teab oma eesnime,
vanust;

2) nimetab oma
pereliikmeid, kirjeldab
neid ja oma kodu;

3) eristab tervisele
kasulikku ja kahjulikku;
4) jargib puhtust enda
iimber (enese keha ja
riided, t66- ja
méngukeskkond jm)

5) suhtub timbritsevasse
keskkonda hoolivalt;

6) kirjeldab kodukoha
loodust, tuntumaid taimi,
seeni ja loomi, ilmastikku;
7) kirjeldab loodust ja
inimeste tegevusi, ehitis;
8) kirjeldab erinevaid
situatsioone, tegevusi;

Laps

1) tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu,
perekonda;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke
siimboleid ja rahvatraditsioone;
5) moistab, et inimesed on
erinevad ning neil on erinevad
vajadused;

6) oskab eristada igapidevaelus
tervisele kasulikku ja
kahjulikku;

7) julgeb keelduda
(this)tegevus(t)est, kui
osalemine on ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab timbritsevat
keskkonda ja inimeste kéitumist;

Laps

1) tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda omadusi, huvisid
jms;

2) kirjeldab oma kodu,
perekonda ja peretraditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke
stimboleid ja rahvatraditsioone;
5) moistab, et inimesed on
erinevad ning neil on erinevad
vajadused:;

6) oskab eristada igapédevaelus
tervisele kasulikku ja
kahjulikku;

7) julgeb keelduda
(tihis)tegevus(t)est, kui
osalemine on ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas iimbritsev
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9) kirjeldab tegevustega/
olukordadega seotud
tundeid ja emotsioone;
10) kirjeldab valguse,
temperatuuri, vee, mulla
ning ohu vajalikkust
taimedele, loomadele ja
inimestele;

11) selgitab 66 ja pdeva
vaheldumisest;

12) médrkab enda tegevuse
moju ja tagajirgi
keskkonnale;

13) kirjeldab vdimalikke
ohte kodus, veekogul,
liikluses jm.

9) jargib puhtust enda timber
(enese keha ja riided, t66- ja
mangukeskkond, lasteaia
tthisruumid, dueala)

10) suhtub timbritsevasse
keskkonda hoolivalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust,
tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
12) mdistab looduse ja inimeste
tegevusi erinevates ajatsiiklites:
00pdev, nadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld ning
ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikunéhtuste
sOltuvust aastaaegadest, 60 ja
pdeva vaheldumisest;

15) mérkab enda ja teiste
tegevuse moju ja tagajargi
keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses jm;
17) teab, kuidas jalakdijana
ohutult liigelda.

keskkond ja inimeste kditumine
voib mojutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni
ndudeid, sealhulgas hammaste
hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse
keskkonda hoolivalt ning kaitub
seda sddstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust,
tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
12) kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates ajatsiiklites:
006pdev, nidal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld ning
ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikunéhtuste
sOltuvust aastaaegadest, 60 ja
pdeva vaheldumisest;

15) mdistab ja mérkab enda ja
teiste tegevuse moju ja tagajargi
keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses jm;
17) teab, kuidas jalakéijana
ohutult liigelda ning jalgrattaga
lasteaia Ouealal soita.

1,5-3aastane

4-5aastane

6—7/aastane

Valdkond
Keel ja kone

1) tuleb toime
taiskasvanutega
suhtlemisel kasutades
eneseviljenduseks talle
sobivaid viise;

2) saab aru lihtsamatest
viljenditest ja kéasklustest
ning reageerib nendele;
3) on huvitatud
suhtlemisest, keelest ja
konest;

4) saadab oma tegevusi
konega,

5) kasutab kdnes esemete
nimi- ja tegevussonu,
osaliselt ka méairsonu;

7) hédldab jarele sonu ja
véljendeid.

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui
ka tdiskasvanutega suhtlemisel;
2) saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida;

3) suudab oma mdtteid suulises
kones edasi anda;

4) jutustab pildi/ juhtumi alusel,
annab edasi pohisisu ja olulised
detailid;

5) kasutab kdnes lihtlauseid,

6) valdab suhtlemiseks piisavat
sOnavara;

8) hadldab jarele sonu ja
véljendeid; hadldab oma kones
ja ette 6eldud sdnade kordamisel
enamust emakeele haalikuid;

9) teab peast monda emakeelset
luuletust ja laulu

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui
ka tdiskasvanutega suhtlemisel;
arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida;

3) suudab oma métteid suulises
kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti
vOi oma kogemuse alusel, annab
edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma
tundeid;

5) kasutab kdnes aktiivselt
liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde-
ja pdérdevorme ainsuses ja
mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat
sOnavara ja suudab vajadusel ise
sonu moodustada;

8) hadldab oma kones ja
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ettedeldud sonade kordamisel
Oigesti koiki emakeele
haélikuid,

9) tunneb tihti ja veerib kokku
1-2-silbilisi sonu, tunneb
kirjapildis 4ra moned sdnad;
10) kirjutab joonistdhtedega 1—
2-silbilisi sonu digesti
jérjestatud tihekordsete
tdhtedega;

11) teab peast emakeelseid
luuletusi ja laule.

1,5-3aastane

4-5aastane

6—7aastane

1) moistab lihtsamaid
argiteemalisi eestikeelseid

1) mdistab lihtsamat argiteemalist
eestikeelset konet;

1) mdistab lihtsamat argiteemalist
eestikeelset konet;

Valdkond sonu ja véljendeid; 2) tunneb &ra ja mdistab opitud 2) tunneb &ra ja mdistab opitud
Eesti keel kui | 2) tunneb &ra ja moistab sonu ja véljendeid ning kasutab sonu ja véljendeid ning kasutab
teine keel dpitud sonu ja viljendeid neid oma kdnes; neid oma kones;
ning kasutab neid oma 3) saab aru korraldusest ja toimib | 3) saab aru korraldusest ja toimib
kones; vastavalt; vastavalt;
3) saab aru korraldusest ja 4) saab aru lihtsast kiisimusest 4) saab aru lihtsast kiisimusest
toimib vastavalt; ning vastab sellele opitud ning vastab sellele opitud
4) saab aru lihtsast sOnavara piires; sOnavara piires;
kiisimusest ning reageerib 5) kasutab kdnes sobivaid 5) kasutab kdnes sobivaid
sellele talle sobiliku viisakusviljendeid. viisakusviljendeid;
véljendusviisiga. 6) teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule;
7) oskab nimetada mdningaid
Eesti kohanimesid, tuntud
inimesi.
1,5-3aastane 4-5aastane 6—/aastane
1) médrab esemete hulga 1) médrab esemete hulga tihiseid | 1) méérab esemete hulga iihiseid
ithiseid tunnuseid; tunnuseid ja jaotab esemeid kahe | tunnuseid ja jaotab esemeid kahe
2) vordleb hulki; erineva tunnuse jargi; erineva tunnuse jargi;
Valdkond 3) loendab koos 2) vordleb hulki, kasutades 2) vordleb hulki, kasutades

Matemaatika

tdiskasvanuga;
4) eristab vérve, suurusi.

mdisteid rohkem, vihem;,

3) loendab oma vanuseni ja teeb
kindlaks esemete arvu;

4) jéarjestab esemeid suuruse jargi
(pikkus, laius, kdrgus jm);

7) riihmitab esemeid asendi jérgi;
8) kirjeldab end timbritsevat,
orienteerub ruumis ja duealal;

9) teab moningaid niddalapéevi,
oma siinnikuud ja -pieva;

mdisteid rohkem, vdhem, vordselt;
3) teeb 12 piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu, teab
arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimérke ning oskab neid
Kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning
tunneb mérke + , —, =;

5) koostab kahe esemete hulga
jérgi matemaatilisi jutukesi;

6) jérjestab kuni viit eset suuruse
jargi (pikkus, laius, korgus jm);
7) rithmitab esemeid asendi ning
néhtusi ja tegevusi ajatunnuse
Jargi;

8) kirjeldab enda asukohta
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umbritsevate esemete suhtes,
orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab 6elda kellaacga
tdistundides;

10) nimetab nddalapéevi, kuid,
aastaaegu, teab oma stinnikuud ja
-pédeva;

11) moodab esemete pikkust
kokkulepitud modduiithikuga
(samm, pulk, n66r vms);

12) eristab enamkasutatavaid
raha- ning mootithikuid (euro,
sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid tihikuid
kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite
hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

1,5-3aastane

4-5aastane

6—7/aastane

Valdkond
Kunst

1) kujutab {imbritsevat
vabalt valitud viisil;

2) viljendab joonistades,
maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid,

3) kasutab kunstitoo
loomiseks erinevaid
vahendeid;

4) kujutab inimesi/ loomi/
esemeid vabalt valitud viisil;
5) keskendub alustatud
tegevusele ja loob oma
kunstitoo;

6) valib talle sobivad
motiivid vOi vahendid
eseme kaunistamiseks;

8) kirjeldab oma
kunstiteoseid ja nende
varve.

1) leiab timbritseva vaatlemisel
erinevaid detaile, objekte ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud
viisil;

2) viljendab joonistades,
maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid,;

3) kasutab kunstit6o loomiseks
erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi/ loomi/
esemeid neile iseloomulike
tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele
ja loob oma kunstit6o;

6) loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale kasutades
ning radgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib toost
ldhtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende
vérve ja meeleolu.

1) leiab timbritseva vaatlemisel
erinevaid detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud
viisil;

2) véljendab joonistades,
maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid,;

3) kasutab kunstito6 loomiseks
erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile
iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele
ja loob oma kunstitdo;

6) loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale kasutades
ning radgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib toost
ldhtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende
vérve ja meeleolu.

Temaatikaid kisitlevad teemad tulevad lastelt, dpetajatelt, lapsevanematelt, rahvakultuurist,

traditsioonidest, tahtpaevadest jm-It. Valdkondade arendamisel toetuvad Opetajad Koolieelse

lasteasutuse riiklikule dppekavale ja Lagedi Kooli lasteaia dppekavale.
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8.1 Muusikategevuste eeldatavad tulemused vanuseti

2-3aastane laps

Laulmine:

e kuulab ja jilgib opetaja laulu.

Muusikalis-riitmiline liikkumine:
e suudab kdndida ja joosta ldbisegi;
e 0skab paarilisega kondida ja keerutada,
e sooritab Opetajaga koos lihtsaid liigutusi vastavalt laulu tekstile (nt kite peitmine selja
taha, viibutamine sormega, lehvitamine, kiikitamine, tammumine, keerutamine
iiksinda, hiiplemine, polvepats, kéteplaks);

e suudab liikuda erinevate vahenditega nt ritid, karud jms.

Muusika kuulamine:
e suudab muusikapala 16puni kuulata;

e tunneb rddmu kuulatavast muusikapalast voi laulust.

Pilliméng:
e maéngib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab,
patsutab);
e maéngib koristiga, marakaga, kuljustega, kdlapulkadega kaasmingu dpetaja laulule,

kuulatavale muusikapalale.

3—4aastane laps
Laulmine:
e huvitub laululisest tegevusest ja piitiab opetajaga koos kaasa laulda nt iiksikuid silpe,
sonu voi laululGike;

e osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa).

Muusikalis-riitmiline liikumine:
¢ suudab moodustada koos dpetajaga ringi ja ringis kondida;

e suudab sooritada Opetajaga koos loomade ja lindude matkivaid tegevusi;
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e suudab sooritada lihtsamaid tantsuliigutusi (plaks ja pats, sdrmeviibutus, keerutus,
polvest vetrumine, poolkiikk, vaheldumisi kahe jalaga koputamine, paarilisega
keerutamine);

e suudab reageerida muusika algusele ja 1opule.

Muusika kuulamine:

e reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt. plaksutab, kdigutab keha).

Pilliméang:
e mingib muusikat kuulates voi lauldes kaasa pulssi kehapillil, kdlapulkadel,

randmekuljustel, laste tamburiinil vdi marakal.

4-5aastane laps

Laulmine:
e laulab rithmaga samas tempos;
e suudab laulu koos alustada ja 106petada;

e laulab peast lihtsamaid opitud rahva- ja lastelaule.

Muusikalis-riitmiline liikumine:
e suudab liikuda iiksi, paarilisega, 1dbisegi, ringselt, hanereas;
o tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt polvetdstekond, piistiplaks, pdlvepats,
kand- ja varvassamm, sulghiipped);

e o0saleb lauluméngudes.

Muusika kuulamine:
o eristab meeleolult kontrastset muusikat;
e syudab kuuldud laulust radkida;
e tunneb modisteid kiire, aeglane, vaikne, vali, rtd0mus, kurb, kdrge, madal;

e tunneb kuulamise jérgi d&ra moningaid dpitud laule.

Pilliméng:
e mangib muusikat kuulates voi lauldes kaasa riitmipillidel (tamburiin, kdlatoru,
kastanjett);
e eristab riitmipille tdmbri jargi;

e Kasutab kehapilli voi riitmipilli liisusalmide saateks.
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5-6aastane laps
Laulmine:
e suudab laulda riitmiliselt tépselt;
e esitab laule riithmaga samas tempos, ansamblitunnetus
e laulab peast mdningaid Gpitud lastelaule;
e suudab laulda regilaulu- eeslaulja ja koor;

e laulab ilmekalt, ldhtudes teksti karakterist.

Muusikalis-riitmiline liikumine:
e suudab liikuda suunamuutustega, selg ees, spiraalselt jne;
e suudab leida paarilist kindlal muusikaosal,
e esitab tantse kasutades dpitud tantsuelemente;

e liigub vastavalt muusika iseloomule.

Muusika kuulamine:
e tunneb kuuldud loodushéili, olmehiéli. Tunneb mdisteid lobus, kurb, tugev, orn,
vaikne, vali, nukker, pidulik, hoogne, hiiplev, naljakas, marsilik;
e eristab erineva karakteriga palu;

e tundes dra Opitud laulu, hakkab kaasa laulma.

Pilliméng:
e mingib riitmisaateid lasteriimidele- ja lauludele;
e maéngib kdlatoru, trianglit, tamburiini, kastanjette, kellukesi ja vorutrummi,
e riitmipillide dige hoid ja ménguvdtted,
e kajamingud;

e maingib ja tunneb kuulates tdmbri jirgi dra Opitud riitmipille.

6—7aastane laps

Laulmine:
e suudab laulda vahelduvalt mottes ja hddlega iihesugust tempot hoides;
o laulab voolava ja pehme hiédlega eakohaseid lastelaule;
e laulab opitud laule peast ja esitab neid rithmas;

e suudab lauldes vastata meloodilistele kajamingudele.
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Muusikalis-riitmiline liikumine:
e sooritab tantsusamme ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm, vahetussamm;
e suudab orienteeruda ruumis- moodustada paare, kolonne ja ringi;
e esitab Opitud tantse kogu riihmaga;

e Kkonnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tépselt.

Muusika kuulamine:
e 0skab muusikat iseloomustada mdistete abil- motlik, laulev, hoogne, jutustav, elav
e suudab anda kuulatud palale pealkirja;
e Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;

e eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid zanre (héllilaul, marss, tantsuviis,

rahvalaul).

Pilliméng:
e mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel (agoogo, taldrik, guiro, triangel,
kdlaplaadid, kombikellad) lihtsamaid kaasméange;

e Mmingib pilliansamblis.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
e tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;
e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
e suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

e suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Muusika valdkonna sisu:
e laulmine,
e muusikalis-ritmiline liikumine,
e muusika kuulamine,

e pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

¢ on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
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¢ kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

e kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu keel ja kdne, kunst jne; muusika on igapievaelu osa, nii argi- Kui
ka pidulike stindmuste puhul;

e seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, mingud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e laulab ilmekalt loomuliku hiélega ja vaba hingamisega;

e laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

e suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

e cristab kuulmise jargi laulu ja pillimédngu;

e cristab tdmbri ja kdla jirgi opitud pille;

e mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

e mingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

o liigub vastavalt muusika meeleolule;

e viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.
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8.2 Liikumistegevuste eeldatavad tulemused vanuseti

1,5-3aastased lapsed

TEGEVUSE Sept-nov Dets-veebr Mirts-mai Juuni-aug
ALALIIGID
RIVI- JA Opetaja juurde Kogunemine eseme Kogunemine ringi. Kogunemine puu
KORRA- kogunemine vabalt. juurde. Kogunemine kolonni. juurde.
HARJUTUSED, | Opetaja juurde Kogunemine dpetaja | UAH vahenditega: Kogunemine
ULDARENDAYV | kogunemine selja taha. langevarjuga, réttidega. | duevahendi juurde.
AD mérguande peale. UAH vahenditega: UAH loodusliku
HARJUTUSED UAH vahenditega: pallidega, materjaliga.
pallid. terakottidega,
pulkadega,
rongastega.
POHILIIKUMIN | Saalis vabalt Kond/jooks iile Kond/ jooks siksakina | Kdnd
E liikumine. takistuste, kolonnis toolide vahel, juurdevdtusammuga.
Kond/jooks saalis dpetaja jérel, ldbisegi. | ringjoonel, kolonnis, Kiirendatud jooks.
labisegi, Opetaja jarel, | Hiipped iile vahendi, | suuna muutmisega. Kestusjooks.
siksakina. rongast rongasse, Hiipped: sulghiipped, Stigavushiipped.
Paigal hiippamine. sulghiiplemine. iileshiipped, Hiiplemine rdngast
Roomamine vabalt ja | Roomamine stigavushiipped. rongasse.
toengpdlvituses toengpdlvituses ja Roomamine vabalt Ronimine redelil.
mahaasetatud asjade | roomamine kindlaks méératu d Veeretamine esemete
vahel. voimlemispingil. kohani. pihta.
Veeretamine ja Veeretamine ja Ronimine iile Palli viskamine endast
viskamine. viskamine. takistuste, varbseinal. eemale, maha ja
Tasakaal — kond Tasakaal — Viskamine kahe kdega | piitidmine.
pingil. kdnd/jooks vahendil, | alt kaugusesse. Tasakaal — aeglane
takistustest Veeretamine kahe keerlemine paigal,
iileastumine. kiega ette ja kond vahenditel.
teineteisele.
Keha veeretamine.
Tasakaal — kdnd
vahendil iiles alla,
poorlemine paigal, seis
iihel jalal toe abil.
HARJUTUSTE Matkimisméngud. Matkimisméangud. Matkimisméangud. Veemidngud.
ITEGEVUSTE Muinasjutuvdimlemi | Ritmiliikumine. Kehatunnetusharjutuse | Loodusliikumine.
VALIK ne. Loovliikumine. d.
Fantaasiavoimlemine.
3aastased lapsed
TEGEVUSE Sept-nov Dets-veebr Miirts-mai Juuni-aug
ALALIIGID
RIVI- JA KORRA- | Ringi moodustamine Ringi Rivistumine kolonni Ringi
HARJUTUSED, Opetaja abil. moodustamine dpetaja abil. moodustamine
ULDARENDAVAD | Paarilise leidmine kiite abil. Ringi moodustamine {imber puu.
HARJUTUSED Opetaja abil. Kolonni kéte abil, ilma Opetaja Rivistumine
UAH: pallidega, moodustamine abita. duevahendi juures.
rongastega, pulkadega. Opetaja abil. UAH pallidega, UAH loodusliku
Paarilise leidmine | rdngastega, materjaliga.
iseseisvalt. terakottidega, pulkadega,
UAH muusika langevarjuga.
jérgi.
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POHILIIKUMINE Kond/jooks dpetaja jarel, | Kond/jooks Kond/jooks ringjoonel, Kond orientiiri
labisegi, piiratud alal, vahelduvalt kolonnis, pihkseongus, jargi, lihikese ja
siksakina, muusika suunda muutes, esemete vahel, ldbisegi pika sammuga.
saatel. ringjoonel, reageerimisega Kiirjooks.
Hiiplemine kahel jalal erinevas tempos, | mérguandele, Kestusjooks.
paigal, stigavushiipe, Hussina“, peatumisega. Paigalt
hiipped rdngasse. Hiippamine Paigalt kaugushiipe, kaugushiipped.
Veeretamine paarilisele, | rongast rongasse, | iileshiipe, siigavushiipe, | Uleshiipped
liikudes pallile jarele. rongast vélja. hiipped rongast rongasse. | (puudutades nt
Viskamine kahe kiega. Paigalt Viskamine iihe kdega oksi).

Roomamine vabalt, kaugushiipe. kaugele, teineteisele, Viskamine ja
vahendite vahel. Tépsusvisked. pitidmine. pliidmine
Tasakaal — kond Porgatamine kahe | Veeretamine kaugele, kaaslasega.
voimlemispingil. kiega. teineteisele, pliidmine. Veeretamine
Roomamine Roomamine vabalt ja takistuste vahelt.
voimlemispingil. | sellele jargneva Tapsusvisked.
Tasakaal — takistuste iiletamine. Ronimine redelil,
kdnd/jooks koiel, | Ronimine varbseinal. vahenditel.
kond redeli Tasakaal — kond Tasakaal — kond
pulkadel, pingil voimlemispingil vahenditel, seis {ihel
seis. poordega, nooril, terakott | jalal.
pealael seis iihel jalal.

HARJUTUSTE Ritmiliikumine. Matkivad Kehatunnetusharjutused. | Veeméngud.

ITEGEVUSTE Kehatunnetusharjutused. | harjutused. Fantaasiavoimlemine. Loodusliikumine.

VALIK Loovliikumine. Loovliikumine. Tajumisharjutused. Matkaméngud.

Voimlemine.
4aastased lapsed
TEGEVUSE Sept-nov Dets-veebr Miirts-mai Juuni-aug
ALALIIGID

RIVI- JA KORRA- | Kogunemine vabalt Kogunemine vabalt | Rivistumine iseseisvalt | Rivistumine kolonni,

HARJUTUSED, Opetaja juurde. Opetaja juurde. viirgu. viirgu duevahendite

ULDARENDAVAD | Pihkseongus ringi Rivistumine Kolonni moodustamine | juurde.

HARJUTUSED moodustamine. tthekaupa kolonni/ kahekaupa, dpetaja UAH loodusliku
UAH pallidega, viirgu Opetaja abiga. | abiga. materjaliga.
rittidega, UAH terakottidega, | Kolonni moodustamine
voimlemisrdngastega, toolidega, muusika | iihekaupa iseseisvalt.
hiippendoridega. saatel. UAH lintidega,

pallidega,
voimlemisrongastega,
pulkadega,
tennisepallidega,
porkepallidega,
hiipitsatega,
langevarjuga.

POHILIIKUMINE Kond/jooks kolonnis Kond/jooks Kond/jooks kolonnis, Kiirjooks 20 m.
ithekaupa, lébisegi orientiiride jargi, rlitmi jargi, pakkadel. Kestusjooks.
peatustega, iiletades joonte vahel, kitsal 10m jooks. Modddukas tempos
takistusi, erineva rajal, erinevas Vastupidavusjooks 1 jooks.
tempoga. tempos. min. Stigavushiipped.
Hiipped paigal kahel Lébisegi Hiiplemine maérgilt Sulghiiplemine.
jalal, edasiliikudes, iile konnilt/jooksult margile, puhkusega, Paigalt kaugushiipe.
téhise. ringis kond. kiikkis. Rithmades visked ja
Veeretamine seinast Hiipped iiles Paigalt kaugushiipe. piitidmine.

seina, labi viarava

maandumisega

Viskamine tles-

Ronimine redelil,
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paarilisele, esemete
pihta.

Viskamine parema ja
vasaku kéega.
Roomamine
toengpdlvituses esemete
iimbert ja alt.
Pugemine tunnelist.
Ronimine varbseinal
juurdevotusammuga.
Tasakaal — kdnd/jooks
voimlemispingil,
astumine rongasse.

kiikki,
stigavushiipped,
paigalt iileshiipped.
Viskamine méarklaua
pihta, maha ja
plitidmine,
pOrgatamine.
Roomamine
toengpdlvituses
voimlemispingil.
Ronimine varbseinal
juurdevdtu-
sammudega kdrvale.
Tasakaal — kond
poranadale asetatud
vahendite vahel.
Kelgutamine —
kelgu vedamine,
toukamine, kaaslase
sOidutamine,
kelgutamine maéel.

pliidmine peale maha
pOrkumist.

Viskamine kahe kdega.
Ronimine esemete alt.
Roomamine
vOimlemispingil.
Pugemine tunnelist,
likkates palli.

Tasakaal — harjutused
voimlemispingil, kond
joonel/ndoril, seis iihel
jalal.

Harjutused matil-
veeremine, selili
kagarduda, kite
haardega timber
polvede.

vahenditel.
Tasakaal — kond
vahenditel, paigal
keerlemine.

HARJUTUSTE Hingamisharjutused. Hingamisharjutused. | Hingamisharjutused. Hingamisharjutused.
ITEGEVUSTE Riitmiliikumine. Matkivad Kehatunnetusharjutused. | Veeméingud.
VALIK Kehatunnetusharjutused. | harjutused. Loovliikumine. Loodusliikumine.
Voimlemine. Voimlemine. Tajumisharjutused. Orienteerumisméangud.
Voistlusmangud. Voistlusmangud.
5aastased lapsed
TEGEVUSE Sept-nov Dets-veebr Mirts-mai Juuni-aug
ALALIIGID
RIVI- JA KORRA- | Rivistumine vabalt Rivistumine iihte Liikumisel kolonnist Joondumine
HARJUTUSED, véljakule, nii et oleks viirgu. ithekaupa duevahendite taha.
ULDARENDAVAD | ruumi harjutusi Joondumine joone timberrivistumine Rivistumised
HARJUTUSED sooritada. jérgi Opetaja abiga. kolonni kahekaupa. iseseisvalt.
Lébisegi kdnnilt kolonni | Harvenemine Poorded paigal UAH loodusliku
moodustamine. kolonnis ette orientiiride jargi. materjalidega.
Ringi moodustamine tostetud kitega Harvenemine kolonnis,
iseseisvalt. Opetaja abiga. ringjoonel, iseseisvalt.
Kolonni moodustamine | Harvenemine UAH muusikaga,
iseseisvalt. ringjoonel kdrvale terakottidega,
UAH pallidega, tostetud kate voimlemispinkidega,
kébidega, toolidega, ulatuses Opetaja langevarjuga,
voimlemispinkidega, abiga. voimlemisrdngastega,
lintidega, muusikaga. UAH lintidega, hiippendoridega.
pulkadega,
pallidega,
terakottidega,
hiippenddriga,
muusikaga.
POHILIIKUMINE Koénd/jooks iile Kdnd edasi-tagasi, Kd&nd vahelduvalt Kiirjooks 30m.
takistuste. kiikk-kond, kond jooksu- ja Kestusjooks.
Kond pékkadel, poia sise- ja hiiplemisharjutustega, Moddukas tempos
kandadel. vilisserval. erineva tempoga, suuna | jooks.
2x10 m jooks. Jooks tempo muutmisega. Stigavushiipped.
80-100m jooks. muutmisega, Jooks vahelduvalt Kaugushiipe paigalt,
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Sulghiiplemine — paigal,
pooretega, rongast
rongasse,
harkihiiplemine, paigal,
liikudes.

Viskamine iiles, maha,
vastu seina, pliidmine.
Palli pdrgatamine kahe
kiega.

Roomamine kohuli,
porandal,
voimlemispingil.
Ronimine varbseinal
vahelduva sammuga.
Tasakaal — kond
vOimlemispingil- podre,
seis topispallil,
tasakaalupadjal.

seisakutega, suuna
muutmisega,
siksakina, polve- ja
sddretostejooks.
Pdlvetdstehiiplemine
paigal,
edasiliikumisega,
galopphiiplemine
paremale/vasakule,
hiiplemine iihel
jalal,
stigavushiipped.
Kaugushiipe paigalt.
Palli porgatamine
vasaku ja parema
kiega.

Roomamine kohuli,
selili.

Pugemine tunnelist
lisatilesannetega.
Tasakaal — kond
voimlemispingil
mddtsammudega,
jooks
voimlemispingil,
seis pakkadel,
silmad suletud
astumine iile
takistuste.
Harjutused matil —
selili kdgarduda,
kéte haardega timber
polvede, kitkumine,
keha poorded.
Kelgutamine —
méest laskumine,
poore, pidurdamine
jalgade abiga, kelgul
istuva lapse
toukamine Slgadest,
toengpdlvitus
kelgul, iihe jalaga
toukamine,
laskumine méest
kahekesi kelgul.
Suusatamine ja
uisutamine.

pikkade, lithikeste
sammudega.
Saaretostejooks.
Vastupidavusjooks.

Aeglane — ja kiire jooks.

Viskamine paarilisele
parema, vasaku kdega.
Ronga veeretamine.
Ronimine varbseinal,
kaldpinnal, erinevate
ronimisviissidega.
Rippseis, poore selitsi-
rinnutsi.

Tasakaal — knd
liistlaual,
voimlemispingil, kdiel
juurdevotusammudega
korvale, selg ees, seis
topispallil, seis
tasakaalukividel.

hoojooksult.
Korgushiipe
otsejooksult.
Hiiplemised hiipitsaga.
Viskamine vastu seina
ja piitidmine.
Ronimine redelil iles,
laskumine koielt alla,
rippumine.

Tasakaal — kond/jooks
Ouevahenditel,
harjutused
Ouevahenditel suletud
silmadega.

HARJUTUSTE
ITEGEVUSTE
VALIK

Hingamisharjutused.
Riitmiliikumine.
Kehatunnetusharjutused.
Voimlemine.
Matkamine, rannakud.

Hingamisharjutused.
Matkivad
harjutused.
Voimlemine.

Hingamisharjutused.

Kehatunnetusharjutused.

Loovliikumine.
Tajumisharjutused.
Voistlusmingud.

Hingamisharjutused.
Veemingud.
Loodusliikumine.
Orienteerumisméngud.
Matkamine.
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6aastased lapsed

TEGEVUSE Sept-nov Dets-veebr Mirts-mai Juuni-aug
ALALIIGID
RIVI- JA KORRA- | Rivistumine viirgu. Harvenemine Umberrivistumine Harvenemine.
HARJUTUSED, Joondumine viirgu kolonnis, viirus, kolonnist viirgu. Joondumine.
ULDARENDAVAD | varvaste ja joone jirgi. ringjoonel. Kahe ringi UAH loodusliku
HARJUTUSED UAH pallidega, Lébisegi kdnnilt moodustamine. materjaliga.
rongastega, mattidega, pikkuse jérgi kolonni Lébisegi kdnnilt pikkuse
voimlemispinkidega, moodustamine Opetaja | jargi kolonni
hiipitsatega, abiga. moodustamine
topispallidega. UAH rittidega, iseseisvalt.
pallidega, UAH
terakottidega, voimlemispinkidega,
muusikaga, lintidega, | pallidega, jalgrattaga,
topispallidega, pulkadega, rongastega,
hokikepiga, litriga, hiipitsaga, terakottidega,
voimlemisrdngastega, | langevarjuga.
hiippenddriga.
POHILIIKUMINE Kond jalatdstetega ette, | Kdnd poia Kond suletud silmadega | Kiirjooks 30 m.

korvale, taha ja
véljaastetega.

Polve- ja
sddretostejooks.

Jooks iile takistuste,
mdddukas tempos,
hoonoori alt.

Kiirjooks 10 m,
stistikjooks 2x10 m.
Kaugushiipe
hoojooksult.
Kokku-harki hiiplemine.
Hiiplemine kiilg ees,
kahel jalal iile takistuste.
Hiipped hiippepallidega.
Pdorgatamine paigal,
edasiliikumisega.
Viskamine korvale-
plitidmine.

Kaugvisked
parema/vasaku kidega
paigalt.

Rahvastepall — reeglid,
maéing.

Korvpall — reeglid,
méing.

Ronimine varbseinal
iiles ja alla
vahelduvsammuga.
Roomamine
toengpodlvituses tdugates
palli peaga, pdlvega jne.
Tasakaal — kdnd joonel,
voimlemispingil, seis
topispallil,
tasakaalupadjal ja kivil.

sirutamisega,
ristsammudega,
,.kurekdnd*.

Jooks jalatdstetega
ette, selg ees.
Vastupidavusjooks.
Kaéarihiiplemine.
Kiikist hiipped iiless.
Stigavushiipped.
Viskamine iilesse-
kateplaks, pilitidmine.
S66tmine rinnalt,
porkesoot, korvi

visked.

Vaorkpall — reeglid,
méang.

Jalgpall — reeglid,
méng.

Ronimine varbseinal
lisalilesannetega

erinevas tempos.
Tasakaal — kond
voimlemispingil
liivakott pea peal,
uisutamine.
Harjutused matil —
tirel ette, turiseis.
Kelgutamine —
laskumine maest
lisaiilesannetega.
Suusatamine —
paaristdukeline
sammuta soiduviis,
astepoorded, kddrtdus.
Jaahoki — hokilitri
vedamine esemete
vahel, s60tmine,
peatamine kepiga,

edasi ja tagasi.

Jooks 200 m.

Kiirjooks 30 m.

Jooks 60 m.
Teatejooksud-
pendelteatejooks.
Harki-risti hiiplemine,
30-40 hiiplemist.
Korgushiipe
hoojooksult.
Kaugushiipe
hoojooksult.
Harjutused hiipitsaga.
Korvpalli, rahvastepalli,
vorkpalli ja jalgpalli
mang.

Topispalli visked.
Kaugus- ja tidpsusvisked
V/P kéega.

Tasakaal — kond
vahenditel silmad kinni.
Harjutused matil — tirel
ette, tirel taha,
veeretamine, turiseis.

Kestusjooks.
Maoodukas tempos
jooks 200 m.

Jooks hoonoori alt.
Stigavushiipped.
Kaugushiipe paigalt,
hoojooksult.
Korgushiipe
hoojooksult.
Hiiplemised hiipitsaga.
Jalgrattaga sditmine.
Rahvaste-, korv-,
vork- ja jalgpall.
Maahoki — reeglid,
méng.

Reketiga miangud.
Tasakaal — kond/jooks
ouevahenditel,
rohtseis, jalgrattaga
sOitmine.
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166k tithja véravasse.

HARJUTUSTE
ITEGEVUSTE
VALIK

Hingamisharjutused.
Riitmiliikumine.

Kehatunnetusharjutused.

Voimlemine.
Voistlusmangud.
Matkamine.

Hingamisharjutused.
Matkivad harjutused.
Voimlemine.
Voistlusmangud.

Orienteerumisméngud.

Matkamine.
Meeskonnaméngud.

Hingamisharjutused.

Kehatunnetusharjutused.

Loovliikumine.
Tajumisharjutused.
Voistlusmangud.
Voimlemine.

Hingamisharjutused.
Veemingud.
Loodusliikumine.
Orienteerumisméngud.
Voistlusmangud.
Matkamine.

6—7aastane laps

e Keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele;

e peab litkudes ja méngides kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

vahendid;

e sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised;

e teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

o sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;

e kasutab harjutusi tehes molemat kitt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat

katt;

e matkib harjutusi tehes tiiskasvanut;

e sooritab iihel ajal kaaslasega riitmiliikumisi;

e liigub enda tekitatud riitmi jérgi Gihtlase ja vahelduva tempoga;

e kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);

e mingib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);

e peab kinni kokkulepitud méangureeglitest;

e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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9. TERVISEKASVATUS

Oppe- ja kasvatustoo ldhtekohad:

e tunne iseennast ja oma keha;

¢ hiigicen ja terved hambad,;

e 0ige toitumine ning lauakombed;

e liitkumine ja looduse tervistav moju;

e vaimne tervis, eetika ja vairtuskasvatus;

e mina ja teised, abivalmidus ja suhtlemine;
e ohud meie timber;

e jalakéija ja jalgratturi ohutu litkumine ning turvavarustus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1) valitakse tervisekasvatuse temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset, looduslikku ja tehiskeskkonda;

2) planeeritakse spetsiaalseid tervise- ja ohutusealaseid tegevusi, matku, pidusid, kohtumisi;
3) tervisekasvatus 16imitakse erinevate valdkondade tegevuste, méngu ja igapdevaste
toimingutega;

4) suunatakse last miangudes, imbritsevas looduses, oma terviseseisundis jm-s méargatu kohta
kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi

kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

e tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda tervist, emotsioone;

e moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,

e jirgib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

e teab, millised toiduaineid on vaja siilia iga pdev (ja milliseid harvem), et olla terve;

e selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja

inimestele tdhtsad;
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teab, mis on peamiste elundite kodige olulisemad iilesanded ja kuidas neid tervena
hoida;

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;
oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda tegevusest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

teab, kuidas jalakéijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

oskab mérgata voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm keskkonnas;

teab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, tulekahju, pdletus);

oskab valida hddaabinumbrit 112 ja teatada juhtumist.
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10. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HIDAMISE KORRALDUS JA POHIMOTTED

Koolivalmidus on valmisolek minna ménguliselt pdhitegevuselt iile Jpitegevusele.
Valmisolek Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse perioodi jooksul.
Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinnipdrased eeldused ja vdimed kui ka
kasvukeskkond. Lapse arengut jélgitakse lasteaias pedagoogide ja tugispetsialistide poolt

kogu koolieelsel perioodil.

Koolivalmiduse hindamine toimub lapse arengu analiilisimise pdhjal. Koolivalmiduse
hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
tulemused. Hindamised viiakse 1dbi vastavate juhendite alusel 1-2 korda aastas. Koik saadud
tulemused dokumenteeritakse ja lisatakse lapse arengumappi. Antud tulemuste pohjal antakse

tagasisidet lapsevanemale.

Lapse koolivalmidust hinnates saab kasutada J. Rebase, K. Kirbitsa, R. Variku raamatut
»Arengu jdlgimise ming*. Sellele lisaks viivad dpetajad, vajadusel koostdds eripedagoogiga,
1abi juhendatud joonistamise vaatluse. Test annab infot lapse kognitiivsete oskuste kohta
(sOnavara, milu, verbaalsest instruktsioonist arusaamine, matemaatiliste moistete tundmine,
joonistamis- ja kirjutamisoskus) ning nditab, missugune on lapse sotsiaal-emotsionaalne areng
(kditumisreeglite ~ tundmine,  kohanemine  uue  keskkonnaga,  tihelepanu  ja

kontsentratsioonivdime, korraldustest arusaamine ja nende jirgi tegutsemine).

Lapse arengu analiiiisi pohjal ndustatakse vajadusel lapsevanemat koolipikenduse kiisimuses.
Koolipikendust saavatele lastele tootatakse vilja individuaalne arenduskava, kasutades

erispetsialistide abi.

Koolivalmiduskaart koostatakse kevadel. Koostamisel osalevad riihmadpetajad, muusika- ja
litkkumisopetaja, erispetsialistid, Oppejuht. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle
koostamisel osalevad isikud, lasteasutuse direktor ning lapsevanem. Koolivalmiduskaart

antakse tile lapsevanemale. 5 aasta jooksul saab vajadusel viljastada duplikaadi.
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lagedi Kooli lasteaia Oppekava uuendamine ja tdiendamine toimub regulaarselt
pedagoogilistel ndupidamistel koostdds pedagoogide, spetsialistide ja juhtkonnaga. Oppekava
uuendamisel voetakse aluseks sisehindamise tulemused, reaalne vajadus dppekava muuta ja
seadusest tulenevad nduded. Muudatuste kinnitamine toimub pedagoogilises ndukogus ja
mitte tihedamini kui {iks kord 6ppeaastas.

Oppekava arendamise eest vastutab lasteaia dppejuht.

Lagedi Kooli lasteaia dppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse eest

vastutab Lagedi Kooli direktor.
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