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SISSEJUHATUS

Oppekava on dokument, mis maarab kindlaks Aruheina lasteaia 6ppe- ja

kasvatustegevuse alused. Lasteaia Oppekava on koostatud riikliku 6ppekava alusel.

Oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid ning arvestatakse
hoolekogu ettepanekutega.

Lasteaia Oppekava kinnitatakse direktori késkkirjaga.

Assaku lasteaia filiaali Aruheina lasteaia tildandmed.

Aruheina lasteaed on Rae valla Assaku Lasteaed filiaal. Mis tegutseb KLS §11 1dige 1 ja §12
I6ige 5 pbhjal 01.09. 2012 Assaku lasteaiale vélja antud koolitusloa alusel (nr. 6684 HTM).
Aruheina lasteaed on Assaku lasteaia filiaal.

Lasteaed asub selleks 2014 ehitatud majas. Lasteaias on 9 rihma Igas riihmas to6tab tiks dpetaja
ja kaks assistenti. Lisaks tegelevad lastega veel muusikadpetaja, voimlemisOpetaja ja logopeed.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias eesti keeles. Lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse
aluseks on riikliku dppekava pohjal koostatud lasteaia Oppekava ning Rae valla arengukava
2011 - 2015

Lasteaia edasised arengusuunad on planeeritud arengukavas. Lasteaias labiviidavad
Oppetegevused lahtuvad lddppe pdhimatetest, on mangulised ja lapse individuaalsest arengust
lahtuvad.

Aruheina lasteaia Oppekava on koostatud pedagoogide poolt ja Kkinnitatud pedagoogilises
ndukogus.

Aruheina lasteaed asukohaga Aruheina tee 7, Peetri alevik, Rae vald on Assaku Lasteaia
asukohaga Jarve tee 1, Rae vald, Harjumaa, postiindeks 75 301 filiaal. Aruheina lasteaed on
Assaku lasteaiaga uhise arengukava ja thise juhtimisega Rae valla munitsipaalasutus. Assaku
lasteaed tegutseb pika ajalooga koolimajas, mille kiilge on liidetud kaks moodulmaja. Assaku
lasteaed paikneb looduskaunis kohas. Assaku lasteaia filiaal Aruheina lasteaed (edaspidi
Aruheina lasteaed) asub 2014 aastal valminud kaasaegses kahekorruselises majas, mille
netopind on 1876,8 m2. Uheksa rihmaruumide kompleksi paiknevad kahel korrusel. Esimesel
korrusel neli riihmaruumi ja teisel viis rihmaruumi. Rithmaruum koosneb esikust, mangu-
ning magamistoast. Sisustuses on kasutatud kaasaegseid viimistlusmaterjale. Lasteaeda on
projekteeritud muusikasaal, spordisaal, kook ja personaliruumid. Lasteaia manguvaljak asub
hoonekompleksist kahel pool maja aiaga piiratud alal. Manguvaljak on rajatud OU Tiptiptap
poolt.

Kéaesolev 6ppekava on dppimise ja Opetamise plaan Aruheina lasteaias. Oppekava hélmab
Opetamise eesmarke, dppesisu ja selle organiseerimise viise Aruheina Lasteaias. Oppekava
taitmine tagab lapse tasakaalustatud arengu, arvestades nende vajadusi ja arengutaset.
Tootajate hulgas valitseb ihtse vastutuse printsiip — kdik majas toimuv on meie thise hoole all.
Lasteaial on Uhistel vaatustel pdhinev kodukord. Lasteaias valitseb soe, turvaline ja kodune
ohkkond. Teeme aktiivset koostédd Rae vallavalitsusega, Assaku lasteaiaga, Peetri Lasteaed-
Pdhikooli ja valla teiste lasteaedadega, aktiivselt vitame osa valla Uhisdritustest. Nii on tagatud
laste rahulik ja turvaline tleminek lasteaiast kooli.

Lasteaed seab prioriteediks anda lastele eakohaselt mitmekesiseid keskkonnaalaseid teadmisi,
kasutades dppe- ja kasvatustoos duesdppe meetodit labi vaartuskasvatuse. Eesmargiks on viia
lasteni teadmine, et oleme osake looduses, seepdrast tuleb mérgata ning hoida nii loodust kui
ka ennast ja teisi selles. Piirkonnas on valja ehitatud korralikud kénniteed, mis vdimaldavad
labi viia Oppe- ja jalutuskdike. Looduse ja keskkonnaga seotud teemad mangitakse ja
arutletakse lastega labi dues. Oues dppimisel néeb ja kogeb laps kdike ehedana enda iimber ja
Opib austama Elu.



Suur ja hésti komplekteeritud dueala véimaldab 1&bi viia mitmekulgseid sportlikke tegevusi.
Lapsed osalevad litkumistegevustes kaks korda nddalas. Planeerime I&bi viia kolm korda aastas
sportlikke ettevotmisi:
e Sigisene spordinadal pargis: maastikuméngud, orienteerumine, jooksuvditlused,;
e Talispordinadal; 5-,6-,7 aastased lapsed suusatavad ja véiksemad kelgutavad,;
e Kevadine spordinédal: klassikaliste spordialade tutvustamine ja lasteaia
meistrivoistlused.

Lasteaed vaartustab rahvakalendri téhtpéevi. Lisaks igapdevasele Oppe- ja kasvatustdole
toetame huviharidust. Lastel on vGimalus osaleda judo- ja spordiringis, 6ppida inglise keelt,
harjutada tantsulist liikumist My Dance ning Triibuvurru treeneritega. Teeme aktiivset
koostodd Rae vallavalitsuse ning teiste valla lasteaedadega, votame aktiivselt osa valla
UhisUritustest. Tavaparastele sihipdrastele muusikategevustele tegutseb lasteaias ka
muusikaring.

Lasteaia pohivaartused

HOOLIVUS - heasoovlik, uksteist arvestav, mdistev ja toetav 6hkkond
KOOSTOO - hea meeskonnatdd oma rilhmas ja kogu lasteaias

LOOVUS - toetame laste loovust ja hindame loomingut
TURVALISUS - lasteaia dpikeskkond on laste ja tootajate jaoks turvaline

Missioon - Peret ja suhteid hinnates, koos tegutsedes aitame last tema suureks saamise teel
sObralikus, kodukohta ja loodust vaartustavas keskkonnas.

Visioon - Oleme hea mainega, ajaga kaasaskaiv lasteaed, kuhu tulevad r66muga nii vaikesed
kui suured.

OPPEKAVA ULDOSA
Uldeesmargid. P6himétted. Korraldus

Lahtuvalt riiklikust dppekavast on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse tldeesmark lapse
mitmekdilgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koosttds toetada lapse vaimset, kehalist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

Oppekava eesmargid:

e Lapsel kujuneb terviklik ja positiivne minapilt, on loov, julge oma ideede avamisel

e Lapsel on kujunenud esmased méangu-,dpi-,sotsiaalsed ja enesekohased oskused,
esteetiline k&itumine ja algatusvéime, nad tulevad toime igap&evatoimingutega.

e Laps on kehaliselt aktiivne ja mdistab enda ja teiste inimeste tervise hoidmise t&htsust.

e Lapsel kujunevad méngu-, pi-, sotsiaalsed ning enesekohased oskused ja esmased
tooharjumused.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted



Oppimise kasitluse aluseks lapsest lahtuv 8petamine ja kasvatamine, kus 8ppimise allikatena
néhakse lapse sisemist aktiivsust, mis valjendab huvi tundmisena umbritseva maailma vastu:

lapse tervise hoidmine ja edendamine, litkkumisvajaduse rahuldamine;
uldBpetuslikest pdhimotetest lahtumine (J.Kdis i pohimattel) erinevate
tegevusvaldkondade I6imimine

mangu kaudu dppimine;

lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine;

lapse loovuse toetamine;

kodu ja lasteaia koostoo;

eesti kultuuritraditsioonide véartustamine ja teiste kultuuride eripdraga arvestamine;
lapse individuaalsuse arvestamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
Ouesdppe metoodika rakendamine;

lapse erivajadustest tuleneva tugististeemi loomine

Oppimine on elukestev protsess, mis toimub lapsel 1abi méngu, suhtlemise, matkimiseloomise,
vaatlemise, uurimise, motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

Aruheina lasteaias on dppetegevus rajatud J. Kaisi Glddppe pohimdtetele. Lasteaias toimub
lapse arengust l&htuv dpetamine ja kasvatamine. LOimimise eesmérk on siduda dppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad ja tegevused paeva- ja kuukavas nii, et kogu tegevusest
moodustuks Uiks tervik. Oppetegevusi viiakse labi ka Suesdppena.

Arvestatakse lapse eripdraga: kultuuritaust, vanus, sugu jms. maailmapilt, laps on Gppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja ja tunneb tegutsemisest rédmu. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analtitisima.

Oppe- ja kasvatustegevustes luuakse tingimused, et lapsel kujuneks suutlikkus:

kavandada oma tegevust, teha valikuid,;

analulsida enda ja teiste kditumist, valtida ohuolukordi ja ohtlikke tegevusi;
omandada teadmisi, kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja
tegevustes, arutleda omandatud teadmiste dle;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

tunda rédmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega;
suhelda avatult teiste laste ja taiskasvanutega, arvestades nende eripdraga.

Korraldus

Oppeaasta lasteaias algab 01.septembrist ja kestab 31.augustini ning koosneb jargmistest
perioodidest:

e (l.september - 15.september - laste kohanemisperiood: tegevuse aluseks on laste
kohanemist ja nende tundmadppimist toetavad méngud ja laste arengu jalgimine.
Prioriteediks on koosttd lapsevanemaga, et toetada lapse kohanemisprotsessi ja
lasteaiarutiini sisse elamist.

e 15.september - 15.mai - aktiivne dppe- ja kasvatustdd periood: on dppe- ja kasvatustoo
toimub lasteaia Oppekava alusel, sihipéraste, 16imitud tegevuste kaudu. Tegevuse
aluseks on riihma tegevuskava ja kuuplaan. Opetamine ja 8ppimine toimub l4bi méngu
I6imitud sihipéraste tegevuste kaudu. Kaks korda aastas viiakse labi laste arengutaseme
uurimine ja analttsimine.

Ruhma dppe -ja kasvatustoo péevikutesse kantakse lastega labiviidud
tegevused sisse ja analtilsitakse kogu dppeaasta jooksul, ka suveperioodil




Oppetegevuste vlisel ajal.

e 15.mai - 31.august — varem Gpitu siivendamise ja kinnistamise periood: toimub 6pitu
kordamine ning p6hirdhk on laste poolt algatatud méangudel ja tegevustel ning laste
arengu hindamisel. Tegevused viiakse labi s6ltuvalt voimalustest, ilmastikust ja teemast
enamjaolt Gues.

Laste pdevakavasse on planeeritud dueaeg 2 korda péevas. Talveperioodil Gueaeg 1 kord

paevas hommikupoolsel ajal. Liikumisdpetaja viib Guealal labi liikumis ja osavusmange.

Rakendatakse Guesdppe metoodikat.

Huvitegevus toimub ajavahemikus 15.15-17.30. Ringide tasu arveldamine toimub

huviteenuse pakkuja ja lapsevanema vahel.

e koik riihmad on avatud 08.00-18.00;
valveriihmad t66tavad 7.00- 8.00 ja 18.00-19.00
e Rihmas tootab ks Opetaja ja 2 assistenti

Lasteaia Oppeaasta tegevuskava

Iga Oppeaasta alguses koostab dppealajuhataja koostdos riihmadpetajate, muusika- ja
lilkumismisdpetajatega Aruheina lasteaia dppeaasta tegevuskava. Tegevuskava uuendused ja
muudatused tulenevad eelmise Oppeaasta sisehindamise tulemustest. Aasta tegevuskava
kinnitab lasteaia direktor.
Aasta tegevuskavas tuuakse vélja jargmised punktid:

- Oppe- ja kasvatustoo eesmaérgid;

- Oppe- ja kasvatust6o pdhisuunad,;

- Oppeaasta ettevotmiste plaan;

- koost60 sidusgruppidega;

- pedagoogilise ndukogu koosolekute plaan;

- Assaku / Aruheina lasteaia sisehindamisstisteem;

Lisana tuuakse vélja
- Assaku lasteaia P6himé&arus ;
- lasteaia péevakava;
- huviringide graafik;
- Aruheina lasteaia pedagoogiline personal;
- ruhmade Urituste plaanid, teatrite kava,
- koostdo protokollid;
- rihmade jaotus vanuste kaupa.

Ruhmade 6ppe ja kasvatustegevuste kavandamine

Lasteaia Oppeaasta tegevuskavast lahtuvalt plstitavad 6petajad riihma eesmargid dppeaastaks.
Oppe- ja kasvatustegevus seostatakse kodukoha, inimeste ja loodusega. Oppetegevused
juhinduvad kuu teemadest, millega seotakse kdigi valdkondade dppesisu ja tegevused.

Teave kavandatud dppe- ja kasvatustegevuste, Uihistegevuste kohta tleval rihma infostendil, et
vanemad oleksid teadlikud eelkdige eesmarkidest ja temaatikast, et aidata kaasa eesmaérkide
saavutamisele. Opetaja poolt kavandatud kuuplaanid sisestatakse internetipdhisesse
infostisteemi https://www.eliis.ee

Ajaliselt on &ra méaratud muusika- ja liikumistegevuste algused. Teisi Oppetegevusi alustab
Opetaja vastavalt oma riilhma péevakavale. Rilhmas vabal ajal tegutsedes on lapsel vdimalik
teha erinevaid valikud.



https://www.eliis.ee/

Rihma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja v6imaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi.

Opetajad koostavad oma riihma tegevuskava, milles on jargmised osad:

Rihma iseloomustus, kus kajastub laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid,
individuaalsus, erinevad kultuuritraditsioonid, rihma kombed, lastevanemate ootused
ja muu riihma jaoks oluline.

Rihma péevakava. Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses tugineb lasteaia
péevakavale. Pdevakava vastab laste eale ja annab péevale riitmi, kus vahelduvad
igapéevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevused ja puhkeaeg. Pé&evakava kinnitab lasteaia direktor.

Oppeaasta 6ppe- ja kasvatusprotsessi korraldus rihmas — need on eesmargid ning
pdhimétted, mis ldhtuvad lasteaia iildeesmérkidest ning riihma eripérast. Oppeaasta
eesmérgid ja pOhimdtted kajastuvad igapdevaselt Oppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamisel.

Né&dalateemad koos temaatilise aastakavaga, kus arvestatakse laste vanust, huvi ja
lastevanemate soove ning lahtutakse temaatilisest aastakavast, rahvuslikest
tahtpaevadest, tihiskonna ja keskkonna muutustest ning probleemidest jmt.

Opetajate poolt organiseeritud Uritused lastele ja peredele (8ppekaigud, ekskursioonid,
laste hommikud jne.) organiseerimisel lahtutakse kasitlusele tulevatest teemadest, laste
vanusest ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest Uritustest.

Laste arengu analliisimise pOhimotetes tuuakse valja lapse arengu analliisi ja
arenguvestluste labiviimise ajalise jaotuse @Gppeaasta jooksul. Planeeritakse laste
vaatlused, vajadusel intervjuud, arengumappide taiendamine laste té6dega ja laste té6de
anallius, laste ja lastevanemate kdisitlused, koolivalmiduse hindamine, arenguvestlused
lastevanematega.

Koostod lastevanematega hdlmab Oppeaasta jooksul l&biviidavaid lastevanemate
koosolekute ajakava ja késitletavaid teemasid.

Too erivajadusega lapsega, mis peab tagama varajase sekkumise. Opetaja jélgib iga
lapse individuaalset arengut esimestest paevadest alates, mil laps rilhma koosseisuga
liitub, et vdimalikult varakult dra tunda erivajadus ning koostada edasise tegutsemise
plaan varajaseks sekkumiseks.

Oppeaasta kokkuvéttev analiiiis esitatakse juhtkonnale kirjalikult hiljemalt 15 juuniks.

Kavandatavate Oppe- ja kasvatustegevuste plaan koostatakse kuuks, kuukava vorm on kdikidel
rihmadel tihine. Oppe- ja kasvatustegevusi kirjeldatakse valdkondade kaupa. Kuuplaanid on
pdhjalikud, piisavalt paindlikud ning arvestavad laste eripara ja individuaalsust.

Teemat planeerides dpetajad:

Otsivad ideid teema sisustamiseks;

Otsustavad, kuidas saavutada Oppekava eesmargid,;

Teavitavad peresid uuest teemast ja teevad ettepanekuid koostooks;
Ksivad lastelt arvamusi mangude ja 6pitu kohta, uurivad, mida nad antud
teemast teavad, tahavad teada ja osata;

Koguvad teemaga seotud materjale;

Planeerivad tegevusi, mis viivad lapsed uue teemaga kurssi;

Tutvustavad lastele uut teemat;

Kuulavad lapsi ja 6pivad koos nendega;

Hindavad seda, kuidas lapsed on teemast aru saanud.



Lasteaia dokumentatsiooni ja rihmapédeviku andmed séilitab lasteaed 5 aastat Eliisi
veebikeskkonnas. Ruhmas labiviidud Oppe ja kasvatustegevused kajastuvad e-pédeviku
sissekannetes.

Rihma Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine on paindlik ja vGimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi. Tegevusi kavandatakse nii, et lapsel oleks vdimalus teha valikuid. See
Opetab last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest
vastutama.

Lastega labiviidavate tegevuste Gnnestumistest ja vajakajaamistest (pustitatud eesmaérkidest
lahtuvalt) planeeritakse edasised dppe- ja kasvatustegevused.

Jargmise aasta eesmargid pustitatakse ja plaanid koostatakse dpetajate poolt I6ppeva Gppeaasta
laste arenguanaluside ja tegevuskokkuvotete pohjal.

Kui riihmas on erivanuselisi lapsi toimub dppe- ja kasvatustegevus diferentseeritult.

Paevikut taidetakse ka dppeperioodi valisel ajal.

Erivajadustega laps

Erivajadusega lapsega tehtava t00 peaeesmérk: laps saab aluse elamaks taisvaartuslikku elu

hoolimata erivajadusest. Lasteaed vaartustab iga lapse eripéra ja ainulaadsust.

e Erivajadustega laps on laps, kelle vGimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi v6i kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja dppevahendid, ruumid, dppe-
ja kasvatusmeetodid jm) v6i riihma tegevuskavas.

e Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo,
mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

e Vajadusel koostatakse rihma pedagoogi ja assistentide ettepanekul Oppeaasta algul
koostos rihma dpetaja, logopeedi/eripedagoogi ja dppealajuhataja ning lapsevanemaga
lapsele individuaalne arenduskava. Vahemalt ks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse
edasistest vajadustest.

Lapse erivajaduse méarkamiseks ja toetamiseks tehakse tihedat koostodd lapsevanematega.
Lapsevanem esitab lapse lasteaeda tulekul arstitGendi, kus on tahelepanekud lapse erilist hoolt
vajavatele kilgedele (toitumine, kdne jne). Kui on méargatud lapse erivajadus, poordub dpetaja
koheselt direktori poole, seejarel logopeedi ja lapsevanema poole. Koos hakatakse otsima
lahendusi lapse erivajaduse toetamiseks. Lapse erivajadusest teavitatakse ka lasteaia teisi
to6tajaid, kes lapsega tegelevad. Opetaja selgitab lapse erivajadust ka teistele riihma lastele,
kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut. Vajadusel teavitatakse antud teemast
ka riihma teisi lapsevanemaid.
Arengu toetamine
Lapse arengu toetamiseks on lasteaias jargmised vdimalused:

e vajadusel osutada logopeedilist abi kGneravi vajavale lapsele;

¢ vajadusel on vBimalik taotleda tugiisiku teenust;

e vajadusel toetab lapse tegevusi riilhmas eripedagoog;

e vanema soovil, Opetaja esitatud iseloomustusega saab po6rduda maakonnakomisjoni
koolipikenduse saamiseks;
laste arengu jalgimine, vanemate ndustamine;
e arenguvestluste labiviimine lapse perega;
¢ lapsel on lapsevanema soovil vBimalus osaleda huviringide tegevuses.



Eesti keele kui teise keele dpe

Aruheina lasteaia rihmades toimub Gppetegevus eesti keeles, mitte-eesti kodukeelega lapsed
omandavad eesti keele igapédevategevuste kaudu rihmas.
Vajadusel ja vbimalusel toetab lapse eesti keele Gpet eripedagoog voi logopeed.
o eesti keele Oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse ealise ja
individuaalse eripdraga
e erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

Koost6o lapsevanematega

e Aruheina lasteaia Gpetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis
pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

e Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja
ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

e Lapsevanem saab osaleda lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja l&biviimises
ning anda tagasisidet lasteaia tegevusele rihmakoosolekutel ja individuaalsetel vestlustel
Opetaja vOi lasteaia juhtkonnaga.

e Lapsevanem saab mdjutada lasteaia to0d hoolekogu kaudu. Rihma lapsevanemad valivad
koosolekul endi seast esindaja lasteaia hoolekogusse.

e Kord kahe aasta jooksul osaleb lapsevanem lasteaia tegevuse hindamisel
rahulolukusitluse kaudu.

Kord 6ppeaastas viivad rihmadpetajad lapse arengu jalgimise pdhjal (hetkeseis on fikseeritud

lapse arenguedusammude tabelis vi seiklusmangu tulemuste pdhjal) lapse perega l&bi

arenguvestluse, kus vesteldakse lapse arengu edusammudest ja kavandatakse edasised
tegevused lapse individuaalsest arengust l&htuvalt.

ULDOSKUSED

Uldoskused
Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 18imides.

Manguoskused
Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kéigus omandab laps uut teavet, uusi oskusi.
Méng peegeldab lapse oskusi, kogemusi, tundeid ja soove. Méngus laps suhtleb, omandab
kogemusi ja kaitumisreegleid. M&nguoskus on kdigi tldoskuste ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.
Mangu liigid:

- Vabamang- laste algatatud mangud, tegevusmangud ja loovmangud

- Organiseeritud méng- taiskasvanu algatatud mangud

- Liikumisméngud, dppeméngud, reeglitega méngud, muusikalised méngud.
Méng on vabalt valitud, meeldiv, motiveeritud faktidega sidumata aktiivset tegevust véimaldav.
Maénguks on vaja ruumi, vahendeid, vdimalust valida Uksi v6i koosméngu vahel. Méngides
laps areneb ja mangus omandatud kogemused on pusivad.



Tunnetus ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemist emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all maistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks Uhiskonnas Gldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
tdekspidamistest.

Enesekohased oskused
Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Oppe - ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused seitsmes valdkonnas.

1. Mina ja keskkond

Oppe ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et

Madistab ja tunnetab Gmbritsevat maailma terviklikult,

Omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
Vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone
Vadrtustab enda ja teiste tervist ning pidab kaituda tervislikult ning ohutult
Vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasdbralikku métteviisi

Mérkab néhtusi ja muutusi looduses

Valdkonna Mina ka keskkond sisu:

e Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, lapse digused,
ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, tldinimlikud véartused ja Gldtunnustatud k&itumisreeglid,;

e Tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha, ohuallikad ning ohutu k&itumine

e Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele

e Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond

Oppe ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e Valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda tmbritsevast keskkonnast
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise - ja
liikluskasvatust

e Suunatakse last mbritsevat maailma mérkama, uurima, ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel Gmbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades, ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e Ldimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;



Suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm.
mérgatu kohta kisimusi esitama(probleemi pustitama), kusimustele vastuseid
leidma(oletama ja oletusi kontrollima)

Suunatakse last materjale ja vahendeid séé&stlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult k&ituma.

2 Valdkond Keel ja kne

Oppe ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

Tuleb toime igapédevases suhtlemises; kasutades kdnes 6Oiget haaldust, sobivaid
grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

Tunneb huvi lugemise kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused

Valdkonna Keel ja kdne sisu;

Keelekasutus: haaldamine, sbnavara, grammatika
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Lugemine ja Kirjutamine

Lastekirjanduse tutvustamine

Oppe - ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid ( uusi sénu, sbnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méangimine,
ké&elised tegevused, lilkumis - ja muusikategevused ning igapéevatoimingud) lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps Opib raékima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos téiskasvanuga;
suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm. tegevuste kaudu Kkirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis — ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hadlikute ning haalikupikkuse
eristamine, haaliku asukoha leidmine sdnades, h&alimine, jmt) manguliselt ja
igapéevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutatakse erinevaid vahendeid, varvusi jmt

3. Eesti keel kui teine keel

Oppe kasvatustegevuse eesmargiks on et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega
tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sbnadest ning lihtsamatest valjenditest
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja valjendeid igapédevases suhtlemises

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
kuulamine
kdnelemine



eesti kultuuri tutvustamine

Oppe - ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (n&it. imbritsevad esemed jmt)

pOoratakse erilist tadhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat riitmi ja mitmesuguseid
néitlikke vahendeid,;

suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suheldes, luues selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
oppekaik jm.);

korratakse dpitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeleGpet seotakse
teiste tegevustega: lilkumine, laulmine, kéelise tegevuse, vaatlemise jm-ga;
vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus( emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja
Uhislugemiseks;

pedagoog rdhutab ige kdne mudelite kasutamist, eestikeelsete valjendite kasutamist
ning osutab vigadele delikaatselt, sdna vdi fraasi korrates korrektsena.

4. Valdkond Matemaatika

Oppe ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

rihmitab esemeid kahe —kolme tunnuse alusel ja vdrdleb esemete hulki;
jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamadisteid ning Kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi;
mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

mdistab m6dtmistegevust ja olulisemaid mdotihikuid;

suudab Kirjeldada Umbritsevat ruumi kujundimadistete abil;

néeb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes

Valdkonna Matemaatika sisu:

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
Suurused, modtmine;
Geomeetrilised kujundid

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

innustatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;
harjutatakse last mddrama enda asukohta mbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused, ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

suunatakse lastuimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtihikud, kujundite
nimetused jm.)



toetatakse uldistusteni jdudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinvate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sbnastamise
kaudu.

5. Valdkond Kunst

Oppe — ja kasvatustegevuse eesmargid on:

tunneb rodmu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikupdraselt Gmbritsevaid objekte ja sindmusi ning oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ning tarbeesemeid;

kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja téoriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

kujutamine ja véaljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimina, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe - ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning véljendada oma
maailmanagemist;

suunatakse last jalgima kaaslasi péeva jooksul vabas ja konkreetses tegevuses, vaatleme
umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, valjasdidul ettevotetesse vdi farmidesse ning
kasutama saadud tahelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades;
kasutatakse teemasse sisse elamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
Jne;

arvestatakse, et lapse jaoks loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi rakendada
ning loovalt kombineerida;

julgustada last kasutama ja Kkatsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, ,jalgides, et
séiliks tema isikupérane véaljendusviis;

korraldatakse ~ kunstitegevusi ka Oues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule kui ka liivale v6i kombineeritakse erinevaid materjale;

innustatakse last tehtud t66d analliisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas todga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analtlsitaks nii
laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pdhjendataks oma hinnangut.

6 .VValdkond Muusika

Oppe — ja kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
suudab musitseerida riihmas kui ka tksi



Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;

muusikalis - ritmiline liikumine;
pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi vdimeid, kultuurilis -
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu Keel ja Kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui
ka pidulike sindmuste puhul;

seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis - riitmiline
liilkumine, méngud ja tantsud,;

muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja maéangude,
pillilugude)valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja jdukohasust.

7. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb liikumisest rédmu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt tiksi ja rihmas;

mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

liikumisalased tldteadmised;
pohiliikumised;
liilkumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja rutmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised liikumisv@imed (vastupidavus, jéud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega
— jalgrattas6it, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kblbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
suunatakse last oma oskusi, véimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma the voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;



e mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Lapse arengu hindamine ja phimotted

Lapse arengu hindamise aluseks on Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (RT I, 2008) ja on
lasteaia t00 igapéeva osa, mis aitab mdista lapse eripdra, vajadusel selgitada valja erivajadus,
toetada positiivselt lapse enesehinnangut ning arengut. Aruheina Lasteaia pedagoogilise
ndukogu otsusel Kinnitatakse iga Oppeaasta alguses hindamismeetodid lapse arengu
hindamiseks. Arengu hindamine toimub kindla plaani alusel ning arengu hindamisele jargneb
lapsega tegelevate taiskasvanute ndustamine (arenguvestlus), arendustegevuse planeerimine ja
teostamine. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse dokumenteeritakse vastavalt
»Isikuandmete kaitse seaduses* sétestatud tingimustele. Lapse arengu hindamisel vaadeldakse
last kui aktiivset osalejat sotsiaalses situatsioonis.

Arengutabelite kaudu analtiusitakse:
e Lapse sotsiaalset arengut (emotsioonid, mina teadvus, enesehinnang,
eneseteenindamine)
e Kognitiivset arengut (tunnetus ja dpioskused/ taju-, tdhelepanu-, mélu-, mdtlemine)
fantaasia arengut
e motoorika arengut

Arengu hindamise tabelite koostamisel osales kogu pedagoogiline personal, arengu hindamise
tabelid kinnitati pedagoogilise ndukogu koosolekul. Arengu hindamise tabelite tdiendamine
toimub vajadusest lahtuvalt iga Gppeaasta algul.
Koolieelse lasteasutuse riihma tegevuskavas maaratletakse lapse arengu hindamise valdkonna
all rihmas labi viidav laste arengu analutsimine ja arenguvestluste labiviimine ning nende
tegevuste ajaline jaotus Gppeaasta jooksul.
P&himotetes kajastub, millal planeeritakse:
1. laste vaatlused, vajadusel intervjuud, arengumappide tdiendamine laste tdddega ja
laste todde analliis ning sellele jargnev laste arengutabelite tditmine;
2. laste ja lastevanemate kisitlused;
3. koolivalmiduse hindamine, ja koolivalmiduskaartide koostamine;
4. 160 erivajadusega lastega (perevestlused, suunamine erispetsialisti poole, vajadusel
individuaalse arenduskava koostamine);
5. arenguvestlused lastevanematega.

Lapse arengu hindamise korraldus

Lasteaia Oppekavas on fikseeritud kbikide vanuseastmete tldoskuste ja dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad tulemused, mille pdhjal on koostatud laste arengu
hindamise tabelid (lisa 2) 1,5-2 aastastele, 2-3 aastastele, 3-4 aastastele, 4-5 aastastele, 5-6
aastastele ja 6-7 aastastele lastele. See on arengutaseme ulevaatlik hindamine ja hdlmab koiki
lapse arengus antud vanuseperioodil olulisi valdkondi.

Hindamine toimub meeskonnatédna. Olulist infot kogutakse ka erialadpetajatelt. Hindamist
viiakse labi kaks korda aastas-stigisel ja kevadel.



Enne tabelisse fikseerimist arutatakse labi kdikide osapoolte tdhelepanekud lapse tegevuse ja
oskuste kohta. Tabelisse kantakse mérge lapse arenemisjérgus olevad oskused ning tehakse
maérkused péevase une, meelistegevuste ja erivajaduste kohta.

Arengu analulsi lehed séilitatakse riihmas lapse arengu mapis kogu lasteaia perioodi valtel.
Lapse arengu hindamise anallius on aluseks arenguvestlusele. Lasteaia I6petamise
tdendamiseks valjastab lasteaed lapsevanemale koolivalmiduskaardi.

OPPEKAVA TAIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Aruheina Lasteaia 6ppekava aluseks on riiklik dppekava. Seadusest tulenevate muudatuste
puhul tehakse vastavad muudatused ka dppekavasse. Oppekava koostamises osales kogu
lasteaia pedagoogiline personal. Oppekava edasise arendustdd kaiku kaasatakse lisaks
Opetajatele ka assistendid, lapsevanemad, hoolekogu ja vajadusel ka muud huvigrupid.
Oppekava uuendamine toimub regulaarselt igapaevase t66 kaigus ning vahemalt kord
Oppeaastas ( kevad - suvisel perioodil) viiakse Oppekava arendusriihma ettepanekul sisse
muudatused, ettepanekud ja tdiendused. Muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga.

Lisa:

Paevakava

Lapse arengu hindamise tabel
Kuuplaani vorm






