JARVEKULA LASTEAIA TOIMETULEKU JUHISED JA NOUANDED,
alates 15. maist 2020

Vabariigi Valitsus kuulutas 12. maértsil 2020. a korraldusega nr 76 ,,Eriolukorra viljakuulutamine
Eesti Vabariigi haldusterritooriumil“ kogu Eesti Vabariigi territooriumil vilja eriolukorra seoses
COVID-19 pandeemilise levikuga maailmas ja sellest tingitud massilise nakatumise ohuga Eestis.
COVID-19 pandeemia on taandumas ja Vabariigi Valitsuse 5. mai 2020 korraldusega nr 143
lubatakse alates 15. maist eriolukorrast viljatulemise juhised. Lisaks eelnevale toetab eriolukorrast
véljumist Rae valla haridusameti ja allasutuste juhtide koosolekute suunised ja kokkulepped.

Selle Oppeaasta 10pul jddvad &dra koik suuremad diritused ning ei ole voimalik korraldada
traditsioonilist 16pupidu kogu rithma, Opetajate ja lastevanemate osavotul. Oppeasutuse
1opetamisega seotud pidulikud aktused saavad toimuda piiratud tingimusel kas distantsilt
elektroonilisi vahendeid kasutades voi kohapeal voimalikult vdikese osalejate arvuga (nt piiratud
lahedaste arvuga vm), kui on tagatud koikide sel hetkel kehtivate ohutusreeglite tditmine (sh 2+2
reegel), soovitavalt vabas Shus. Lasteaia 10pupeo voib edasi liikata ka augustisse.

LASTEAIA TOO KORRALDAMISE POHIMOTTED

e Lasteaias viibivatele riskiriihma® kuuluvatele lastele ja dpetajatele on tagatud kaitsemaskide ja
kummikinnaste kasutamine, ndue on soovituslik. Maskid asuvad personaliruumis ja on lasteaias

viibijatele kasutamiseks.

e Haigusndhtudega lapsed ja tootajad on keelatud lasteaeda tulemine. Lasteaia personalil on digus
ja kohustus haigusndhtudega isik dra saata. Lasteaia esindajal on digus mdota kehatemperatuuri

mittekontaktse termomeetriga.

e Lasteaias on minimeeritud riskiriihmadesse kuuluvate isikute kokkupuutumine teiste laste ja

teiste lasteaia tootajatega. Arvestatakse sellega, et ka lapsed voivad olla riskiriihmas.
e Lasteaia ruumides viibitakse nii vihe aega kui voimalik ja mitte rohkem kui vajalik.

e Uhes rithmas vdib olla kuni kiimme last, sdimeriihmas 6-8 ja aiariihmas 8-10. Hoitakse
minimaalseid kontakte. Laste arvu kasvades lasteaias, hakatakse rithmas laste arvu jark-jargult

suurendama.

e Opetaja ja muu lasteaia todtajaga on ruumis kuni kiimme last. Oppe- ja mingutegevused
korraldatakse voimalikult hajutatult, voimalusel jargides 2 meetrise distantsi nduet isikute vahel.
e Laste ja tootajate liikumine hoones ja territooriumil korraldatakse hajutatult, soovitavalt 2+2

reegleid jargides (sh Gues).

e Vajadusel kasutatakse lisaks peauksest hoonesse sisenemisel kaht sissepdésu (véravat) duealal,

jargides litkumispiirangut 2+2, st lapse annab iile liks tdiskasvanu perest lasteaia tootajale.

e Lasteaia tegevustes jilgitakse, et ldhikontaktsete arv oleks voimalikult véike ja ring voimalikult

muutumatu.

e Lasteaial on iilevaade lasteaias viibivatest isikutest ja tagatakse, et lasteaiahoonesse ei sisene

selleks mitte ettendhtud isikud.
e Vilditakse isikute vahel kitlemist, kallistamist jmt otseseid kontakte.

Laste vastuvott | Lasteaeda voetakse vaid terveid lapsi, lapsed antakse iile lasteaia peauksest voi
ja kojuminek Oues jalgviravatest, jargides 2+2 nduet, lapsevanemate ja vodraste sisenemine
majja pole aktsepteeritud. Jalgitakse paigaldatud juhiseid (peauks, virav)
Kojuminekul antakse laps vanemale iile peauksest v3i Gues jalgviravatest ette
helistamisel (Jarvekiilas: 55586199, Leeriméel: 56942179) Lapsevanemaid ei
ole lubatud lasteaia territooriumile, sh jaada koos lapsega duealale mdngima.

! Riskiriihma kuuluvad:
[l dpetajad ja Opilased, kellel on kroonilised kopsuhaigused (sh astma), diabeet (suhkruhaigus), maksahaigused,
neeruhaigused (sh neerupuudulikkus), siidame-ja veresoonkonna haigused, immuunpuudulikkus;
vanemaealised 65+ vanusgrupis.



HUGIEEN, PUHTUS, JA KORRASHOID LASTEAIAS

Kate desinfitseerimisvahendid on paigutatud nn liikumisteedel ndhtavasse kohta.
Kaitsemaski kasutamisel ldahtutakse selle kasutusajast ja kasutustingimustest.

NB! * Hingamisel niiskunud kaitsemask ei anna enam kaitset ning pigem ohustab kandjat,
sest kasutusaja tiletanud maski pinnal olevate bakterite arv hakkab kasvama.

*Enne isikukaitsevahendite paigaldamist tuleb kded hoolikalt pesta sooja vee ja seebiga
(soovitavalt  kestvusega 20 sek), seejirel paigaldatakse  isikukaitsevahendid
néuetekohaselt. Peale kasutamist eemaldatakse isikukaitsevahendid noéuetekohaselt
viltides kokkupuudet saastunud pindadega ning kied pestakse hoolikalt sooja vee ja
seebiga (soovitavalt kestvusega 20 sek) voi desinfitseeritakse antiseptilise lahusega.

JKL tualettruumid on varustatud piisavas koguses kédte puhastusvahendiga. Kaisi
kuivatatakse iihekordse paberritikuga.

Igapdevaselt koristatakse ja desinfitseeritakse tualettruume.

Koikvoimalikud  viirusega saastunud jddtmed voi kasutatud isikukaitsevahendid
eraldatakse ja hoiustatakse teistest jadtmetest eraldi suletud kotis ning kdideldakse 72 tunni
moodudes tavajddtmetena.

Regulaarselt puhastatakse laste voi tootajatega kokku puutuvaid dppevahendeid ja inventari
(toolid, lavad, ménguasjad vm).

lga 3-4 h tagant viiakse labi kasutuses olevate ruumide ja pindade mérgkoristus.
Koristamisel pestakse mh pingid/lauad, ukselingid, s66gilauad jm nduetekohaste pesemis-
/desinfitseerimisvahenditega. Puhastus- ja desinfitseerimisvahendeid hoitakse lukustatud
kapis/ruumis.

Mooblit, riiuleid, radiaatoreid, aknalaudu ja teisi puutepindasid pestakse vdhemalt kolm
korda nédalas.

NB! *Koristamisel kasutatakse iihekordseid kummikindaid, et kaitsta ennast kasutatavate
puhastusvahendite ja pindadel oleva voimaliku saastuse eest.

*Koristustarvikud puhastatakse hoolikalt iga koristuskorra lopus.

Ruumides tagatakse regulaarne tuulutamine.

Ruumide ja pindade puhastamisel ldhtutakse Terviseameti poolt koostatud puhastamise ja
desinfitseerimise soovitustest. https://www.eas.ee/isikukaitsevahendid

Oueatraktsioone ja dueminguasju desinfitseeritakse enne lastega due minekut. Oue on
paigaldatud desinfitsaatorid ja kési desinfitseeritakse nii due minnes, kui Guest tuppa tulles.

TOITLUSTAMINE

Jargitakse tavapiraseid hiigieeni- ja toidukéditlemise ndudeid.

Koiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga kokku puutuvaid pindu puhastatakse ja
desinfitseeritakse tavaparasest sagedamini.

Toidu valmistamisel ja jagamisel jargitakse koiki tervisekaitsendudeid.

Oluline on, et s6omisel jalgitakse, et lapsed ei kasutaks teiste laste joogitopsi, lusikat jm
sOogiriistu. Vee joomiseks tagatakse, et lapsed kasutavad isiklikku joogitopsi/-tassi
(tihekordne voi korduvkasutatav).


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.eas.ee/isikukaitsevahendid

OPPETEGEVUS

Opetajad selgitavad lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline teistega distantsi hoida ning
naitavad, kuidas kési digesti pesta.

Lasteaias ei ole iihiskasutuses saal, spordiruum ja stuudio. Muusika ja liikumistegevused
toimuvad Gues voi rithmaruumis.

Soovituslikult viibivad lapsed tileminekuperioodil vdimalikult palju varskes dhus, sh
korraldatakse dppe- ja mingutegevused vdimalusel viljas. Oues jilgitakse, et kontaktid
piirduksid oma rithma lastega.

Huvihariduse teenus on uue dppeaasta alguseni peatatud.

LAPSE VOI TOOTAJA HAIGESTUMINE

Haigusndhtudega lastel, Opetajatel ja teistel tootajatel on keelatud lasteaeda tulla.

Lasteaias haigestunud laps voi td6taja peab koheselt koju minema. Kui vanemal pole
voimlik koheselt lapsele jarele tulla korraldatakse tema isoleerimine kuni lasteaiast
lahkumiseni. Kui lapse terviseseisund enne vanema kohale joudmist silmndhtavalt
halveneb, helistatakse telefoni nr. 112.

Laps voi tootaja voib lasteaeda naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta terveks.

Lapsevanem, lasteaia tootaja teavitab koheselt lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud Kinnitust.

COVID-19 diagnoosi kinnitamisel selgitatakse vélja inimesed, kes olid haigestunud
inimesega simptomaatilisel perioodil ldhikontaktis: Léhikontaktsed teavitavad
Terviseametit ning nad peavad jadma koju 14ks pdevaks ja jilgima hoolega oma tervist.
COVID-19 diagnoosi kinnituse korral suletakse koheselt lasteaia ruumid, kus COVID-19
viiruse positiivse diagnoosi saanud laps vOi td6taja on viibinud. Nimetatud ruumides
viiakse 1dbi kdikide pindade desinfitseerimine (sh uksekdepide, priigikast ja kraanisegisti,
lauad jne) vastavalt Terviseameti puhastuse ja desinfitseerimise soovitustele.

Ruumid on lubatud avada 48 tunni mé6dudes ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on méddunud vihemalt 6 tundi.

Kui pole vdimalik kindlaks teha pindu ja ruume, mis voivad olla COVID-19 viirusega
saastunud, suletakse hoone 72 tunniks.

Haigestumisjuhtumi puhul konsulteeritakse nduandetelefonile 1220 helistades ning
seejarel kéitutakse vastavalt saadud juhistele.



