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1. Lasteaia andmed ja ohust teavitamine

Lasteaia asukoht ja kontaktid

Lasteaia aadress: Vosa 16, Jiiri, Rae vald, Harjumaa.
Lasteaia lauatelefon 6216661, direktori mobiiltelefon 53414387
Lasteaia valvesignalisatsiooni héireid votab iseseisvalt vastu G4S, telefon 1911

Lasteaia hoone struktuur, viljapiis ja seadmed ohutuse seisukohalt

Esimesel korrusel paikneb kuus rithma, kabinetid, aula-vdimla, koogiruumid, tehnosolm.
Teisel korrusel (pdds vaid redeliga) asub ventilatsiooniseadmete ruum (lukustatud). Igal
riihmal, k66gil, tehnoruumil, aulal, vdimlal ja tildkoridori molemas otsas on oma
véljapiis, mille uksi saab seestpoolt avada liblikvotmega. Koiki uksi avavad votmed on
asutuse juhtidel.

Ouealal ja iildkoridoris on videovalve. Uldkoridoris, mis iihendab hoone koiki tiibasid, on
suitsueemaldusluuk. Hoones on ATS ja valvesignalisatsioon.

HAIRE VOI OHUOLUKORRA MARKAMISEL KAASA ABILISI, KES HOONES
OLIJATELE OHUOLUKORRA INFO KINNITAVAD JA OSALEVAD
PAASTETEGEVUSE JA EVAKUEERUMISE KOOSTOOS.

Lasteaia hidaolukordades tegutseb kogu personal ithtse meeskonnana:

1. Kiriisisituatsioonides koordineerivad koost6dd: direktor , 6ppejuht majandusjuht.

2. Laste turvalisuse eest vastutavad: pedagoogid ja tootajad, kes hetkel lastega
tootavad. Noorimad ja ohukoldele 1dhimad riihmad vajavad tdiendavat abi.

3. Abijoud kriisi lahendamisel: majanduspersonal (koogitootajad, heakorratdotajad,
tugispetsialistid), kes juhtkonna ja pedagoogide hidaolukorras antud korraldusi

tdites lahtuvad eelkdige laste turvalisuse tagamise vajadustest.

OHUOLUKORRAS HELISTA ABI KUTSUMISEKS

HADAABI TELEFONIL 1 1 2



Helistades 112 riagi:
e Mis on juhtunud?
e Kus? Tépne aadress voi lasteaia nimi.
e Kas keegi on viga saanud?
e Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada).
e Vasta kiisimustele liihidalt ja tépselt!

e Ara katkesta ise konet!

Ohuteate edastamine, evakueerumine

Hoones on ATS hiireseadmed ja kokku on lepitud, et evakueerumise ettevalmistus algab
koheselt, kuid kinnituse ohust saab, kui ATS puldi signaali vaigistamise jérel hdire
kordub. Héire kinnituse voib teha ka iildkoridoris valju hdilega hiiiides.

Ohuolukorras, kus on vajalik vaikne hdire edastus, saab kasutada riihmade mobiiltelefoni,
kus on teiste rithmade, juhtkonna ja riihma lapsevanemate kontaktid.

Varjumise voib valida vaid siis, kui teist voimalust enam ei ole. To6tajad teavad, kus
asub lahim lukustatav varjumiskoht nende to6ruumile. Kuna varjumiskohtades puudub
edasipids, siis on see 10ks, kui sinna sisenemist voi seal olemist riindaja méarkab ja abi
kiiresti ei saabu.

Arvesta, et viikesed lapsed kéituvad ohuolukorras ettearvamatult. Lapsed vdivad olla
varjumisel hddlekad voi olla iilivaiksed varjujad siis, kui peaksid hoopis evakueeruma.
Loenda lapsi ja tuvasta puuduv laps enne loendamispunkti liitkumist!

Hairesignaaliga evakuatsioonidppuseid korratakse igal dppeaastal. Evakueerunute
loendamiskoht on koolipoolse vérava taga asuval haljasalal. Evakueerunud inimene ja
rithm ei lahku loendamiskohast kohunemiskohta enne kui on saanud pédstetodde juhilt
edasiliikumise loa.

Loendamisjirgne kogunemiskoht on Vdsukese lasteaed, mis on 1dhim iihiskondlik,
avarate ruumidega hoone (5 min jalgsi). Rilhma dpetajal on t66pédeval alati kaasas
riihmatelefon. Peredele tuleb edastada ohust padsemisel info koheselt ja teavitada
kogunemiskohast, kus laps vanemaid ootab.

NB! Abivajavast lapsest teatamise ja andmekaitse juhendmaterjal asub lasteaia tootajate
puhketoas, instrueerimise kaustas (koostanud 2011 Lasteombudsman).



2. Ulikiiret reageerimist néudvad hadaolukorrad

2.1 Onnetus lasteaias voi 6ppekéigul

Onnetuse puhul:

anna esmaabi,

vajadusel kutsu kiirabi,

eralda kannatanu teistest lastest,

kui dnnetus on tdsine, teavita kohe lasteaia direktorit ning jdrgi tema korraldusi,
teavita lapsevanemaid,

Sk W=

fikseeri kellaaeg (hiljem koosta vormijargne kirjalik juhtumi kirjeldus).

Onnetuse jirgselt:
7. jélgi, kas juhtunu oli laste jaoks traumeeriv,
8. késitle juhtumi teemat rithmas delikaatselt,
9. vajadusel vestle dnnetusega kokku puutunud lastega individuaalselt,
10. soovita vajadusel perel kasutada spetsialisti abi,
11. analiiiisi juhtunut pdhjuseid, tegele probleemiga ja ennetustdoga,
12. aita dnnetuses osalenud lapsel leida voimalus siilitundest vabaneda,
13. toeta juhtunust traumeeritud laste emotsionaalset taastumist.

2.2 Elustamine

Lasteaia tootajatel on kohustuslik osaleda asutuse poolt korraldatud esmaabi koolitusel ja
rakendada saadud teadmisi saadud padevuse ulatuses. Esmaabi vahendid koos esmaabi
juhendiga on igas rithmas kokkulepitud kohas ja nende korrashoiu eest vastutab Opetaja.

ELUSTAMISE ABC
A — hingamisteede avamine
e Aseta oma iiks kdsi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead drnalt tahapoole.
Eemalda kannatanu suust vodrkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne).
Aseta oma sdrmeotsad kannatanu 16ua alla ja tdsta 1oug ette-iiles.
Kontrolli, kas kannatanu niiiid hingab.

Kui kahtlustad liilisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult drnalt alalduga.
B — kunstlik hingamine

e Aseta liks kisi kannatanu 16ua alla ja teine laubale, surudes pea kuklasse.

e [aubal oleva kée sdrmedega suru kinni kannatanu ninasddrmed.

e Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

e Puhu Ghk iihtlaselt kannatanu suhu ja jdlgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.



Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.
Korda sissepuhumist teist korda.

C- kaudne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku pdlvili kannatanu korvale.

Aseta oma iihe labakie tiivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakée tiivi esimese kie peale ja seo sormed omavahel.

Suru sirgete kitega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kési kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

Pérast seda tee jdlle 2 Shu sissepuhumist kopsudesse.

Jitka elustamist kiirabi saabumiseni voi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja

pulssi on tunda. Juhul kui kaitsemaski ei ole kdepirast ja suust suhu hingamine ei

ole elustajale tiinapieva tingimustes turvaline, on parem teha ainult

siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada. Kannatanu ellujiéimise véimalus on

suurem Kka siis, kui elustatakse ilma kunstliku hingamiseta.

2.3 Esmaabi

2.3.1 Astmahoog

Tunnused:

hingamisraskus, oluliselt pikenenud viljahingamine,
vilinad véljahingamisel,

raskendatud kdnelemine ja sosistamine,

huuled, kdrvalestad ja kiitinevallid hallikassinised,
rahutus, kurnatus,

koha.

Esmaabi:

sdilita rahu ja julgusta kannatanut,

aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

palu tal hingata aeglaselt ja stigavalt sisse ja liihidalt ning kiirelt vélja,

dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult
istuva,

kui hoog ei leevene , palu kannatanul vitta inhalaatorist teine doos,

kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul, helista 112,



aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jérel,

dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,
jalgi kannatanu hingamist ja pulssi,

kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,

vajadusel elustamise ABC.

2.3.2 Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti, anna talle magusat, see
korvaldab kiiresti hiipogliilkeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta
oluliselt hiipergliikeemia (normist kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehéired diabeedi korral:

Hiipergliikkeemia

Korge veresuhkur pikema aja jooksul voib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus
kujuneb vilja pdevadega.

Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
e atsetoonilohn suust, tugev janu, sage urineerimine,
e ravita algab uimasus ja seejdrel teadvusekaotus.

Esmaabi:

e kui kannatanu on teadvuseta, aseta ta plisivasse kiililiasendisse,
e helista 112,
e jilgi elutdhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hiipogliikeemia

Teadvusehdire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vilja viga
kiiresti, minutitega.

Tunnused:

norkus, pearinglus, néljatunne,
lihastomblused, virinad,

nahk kahvatu, kiilm, higine,
ebaadekvaatne kditumine,

kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,



e sageli voivad esineda krambid.
Esmaabi:

e anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatdit suhkrut klaasi vee
kohta),

e vOib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

e kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siiiia ja juua ning luba
tal puhata, kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

e kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,

e vajadusel elustamise ABC,

e kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili-asendisse,

e ira iirita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

e helista 112.

2.3.3 Epilepsiahoog

Sinu eesmiirgid:

1.
2.
3.

Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
Abistada teda pérast teadvuse taastumist.
Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

voib tekkida hingamisseiskus,

algavad kramplikud lihastomblused, lduad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine
voib olla hdilekas,

suu voib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele voi huulte
hammustushaavad,

kusepdis ja pdrasool vdivad tiihjeneda,

lihased 160gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele
mone minuti jooksul,

kannatanu voib olla uimane, kéituda kummaliselt voi endaga juhtunust mitte
teadlik olla,

pérast hoogu voib kannatanu jddda siigavalt magama.



Esmaabi:

kaitse kannatanut vigastuste eest. Piiiia kergendada tema kukkumist, tee ruum
tema timber vabaks,

dra pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

dra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hddaohus,

jata meelde kellaaeg, millal kramp hakkas,

voimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,
vabasta kaela iimbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta
elustamise ABC,

kui kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,

margi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,
krambid on esmakordselt elus voi esinevad korduvad krambihood

2.4 Lapse kadumine

Ara mine last ise otsima, jattes tilejidnud lapsed iiksi!

1. Uuri lastelt
- kas keegi markas lapse lahkumist?
- millal kadunud kaaslast viimati nihti?
- kus kadunud kaaslast viimati néhti?
- kas keegi teab, kuhu kadunud laps 1dks?
- kas keegi teab, miks kadunud laps éra ldks (konflikt, keegi kutsus, tahtis

kuhugi minna)?

2. Alusta koheselt lapse otsimise korraldamist lasteaia ldhiiimbrusest. NB! Teised

lapsed ei tohi jddda jarelvalveta!

3. Teavita 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele.

4. Informeeri juhtunust lapsevanemaid, uuri, kas neil on lapse kadumise

voimalikest pdhjustest voi sihtkohast infot.



5. Kaui lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on
opetaja kohustatud teavitama politseid ka juhul, kui vanem ei soovi
teavitamist, sest lapse elu ja tervis voivad olla ohus.

6. Informeeri lasteaia direktorit.

7. Kui kadunud laps leitakse, informeeri sellest koiki osapooli.

Jareltoo

1. Aruta juhtunut lapsega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust.

2. Vildi siitidistamist ja lapsega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma
tegude eest vastutust votta.

3. Vajadusel kisitle juhtunud riihmas.

2.5 Lapseroov

Ro66v tundmatu (voodra) isiku poolt

1. Teavitada politseid lithinumbril 110.
2. Anna lapserdovist teada lasteaia juhtkonnale.
3. Kiisitle lasteaia todtajaid, et selgitada, kas néhti isikut, kes lapse kaasa viis.
4. Lapser6ovi toimumisest teavitab lapse vanemat/vanemaid politsei.
5. Lapseroovi korral teatada politseile:
1) olukorra kirjeldus,
2) lasteaia aadress,
3) vodimalusel roovija nimi, telefon, kodune aadress,
4) isikukirjeldus (riietus, kasv jne),
5) liikumissuund,
6) transpordivahend, millega liigub (auto mark, number, varv),
7) lasteaiast koos lapsega lahkumise aeg.

Nn rahuliku roovija (lapsevanema) korral, kellel on liihenemiskeeld (hooldusoigus,
otsustusoigus voi esindusoigus):

1. alusta vestlust, piilia rahulikult olukorda selgitada,

2. voida vesteldes aega,

3. lapse kaasa vOtmist ei tohi fiilisiliselt takistada, et mitte seada ohtu teiste laste ja enda
turvalisust,

4. piitia voi voimalusel palu kellelgi helistada teisele lapsevanemale,
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5. kui teist lapsevanemat pole vOi temaga ei saa kontakti, pdordu piirkonna
noorsoopolitseiniku poole,

5. eemalda voimalusel laps tekkinud olukorrast voi suundu rodvijaga teise ruumi,

6. teata teistele lasteaia tootajatele rodvist, et takistada lapse roovija voimalikku litkumist
majas,

7. teata roovist lasteaia juhtkonnale vdi kriisimeeskonna juhile,

8. peale rodvija lahkumist helista 112 ja anna edasi teadaolev info lahkunud isiku kohta ja
vasta rahulikult politsei kiisimustele.

Juhul, kui iihel lapsevanematest on lapsega suhtlemine juriidiliselt tokestatud (nt puudub
vOi on piiratud esindusdigus, on kohaldatud ldhenemiskeeld vms), peab lasteaed selleks,
et seadust tdita, omama koopiaid seda puudutavatest dokumentidest.

Algatus ja kirjalik taotlus peavad sel juhul tulema lapsevanemalt, kellel on seadusest
tulenev esindusdigus.

Agressiivne voi roovi kiigus agressiivseks muutunud roovija (lapsevanem), kellel on
lihenemiskeeld:
1. Helista 112, kui ro6vija dhvardab, karjub ja kditub solvavalt.
2. Teata teiste rithmade Opetajale agressiivsest isikust lasteaias, et takistada lapse
roovija voimalikku litkumist majas ja tagada nii teiste laste ja Opetajate turvalisus.
3. Teata roovist lasteaia juhtkonnale voi kriisimeeskonna juhile.
4. Eemaldada vdimalusel laps tekkinud olukorrast voi sulgu koos lastega ruumi, mis
on varjumisruumina kokku lepitud.
5. Ara takista fiiiisiliselt lapse kaasa vdtmist, et mitte seada ohtu teiste laste ja enda
turvalisust.
6. Lapseroovi toimumisest teavitab lapse teist vanemat politsei.

2.6 Agressiivne isik lasteaias

1. Helista 112 ja teata ka lasteaia juhtkonnale ja teistele riithmadele agressiivsest
isikust lasteaias.

2. Varjuge ja takistage agressiivse isiku vdimalikku liikumist majas (lukustage
labipéddsud)

3. Eemalda lapsed konfliktikohast ja sulgu lastega lukustatavasse ruumi (ebasobiv
relvastatud ja hullunu sihitu riinnaku korral - mdistlikum on lastega pogeneda).

2.7 Joobes isik lasteaias

1. Voimalusel keeldu last iile andma lapsevanemale vdi tema poolt volitatud
tdiskasvanud isikule, kes on mérgatavate joobetunnustega.
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2. Hoidu fiitisiliselt takistamast lapse kaasa vOotmist, et mitte seada ohtu teiste laste ja
enda turvalisust.

3. Helista voi palu kaastodtajal helistada lapse teisele vanemale, et teda informeerida ja
paluda tulla lapsele jirele.

4. Vestle joobetunnustega isikuga, et vOita aega ning hinnata isiku kditumist, meeleolu,
vOimalust teda mojutada.

5. Kui joobes isik muutub agressiivseks, liigu teise ruumi voi sulgu koos lastega teise
ruumi.

6. Helista politseile, kui isik juhib sdidukit voi muutub agressiivseks. Teata:

- olukorra kirjeldus,

- lasteaia aadress,

- voimalusel isiku nimi, telefon, kodune aadress,

- litkumissuund,

- transpordivahend, millega liigub (auto mark, number, virv),

- lasteaiast koos lapsega lahkumise aeg.

Pea meeles:

Lapsevanemaga probleemi lahendades ei tohi laps voi teised riithma lapsed olla
kuuldekauguses. Probleemi kordumisel on vaja pidada ndu omavalitsuse
lastekaitsetootajaga.

2.8 Akkriinnak

Riinnakut avastades varju voimalusel, vajadusel pogene. Kui lapsed on turvaliselt
peidus voi evakueeritud, siis teavita 112.

AKkKkriinnak, varjumine

Jaa rahulikuks ja kutsu koik lapsed enda juurde.

Lukusta uks.

Tdmba rulood akende ette.

Eemaldu lastega ustest ja akendest ning plisige voimalikult vaikselt ja madalal,

b

varjuda laudade, kappide, riiulite taha.

5. Jai ootama politsei saabumist. NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et
avamist palub politsei voi lasteaia juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112
vahendusel.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! — maailmapraktika kohaselt on sellised katsed
16ppenud surmaga
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Ara mine riihmast viilja esmaabi andma! - see vdib 1dppeda sinu surmaga. Kui nied
esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tépset asukohta lasteaias.

NB! Kui riinnakuga kaasneb siiiitamine voi plahvatus ja kaivitub

evakuatsioonihiiire, pead otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.

Kiitumine varjumise ajal:

1.

A i

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Voimalusel leia lastele mingi tegevus.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem.
Vta kaasa riihma mobiiltelefon, et sinuga oleks voimalik tihendust saada.

Liilita telefon hdiletule reziimile, helista 112, anna teada asukohast ja olukorrast.

Informeeri, kui Sul on infot kurjategijast voi keegi vajab arstiabi.
NB! Juhul, kui ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda.

Ouealal

Kutsu voimalikult kiiresti kdik rithma lapsed enda juurde.
Liigu ohust kaugemale, vali kdige ohutumana tunduv suund.
Varju sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.
Jélgi, et koik lapsed on sinuga.

Esimesel voimalusel anna numbril 112 teada kus sa oled, millise riihmaga oled ja

mitu last on sinuga.
Kaitu vastavalt varjumise juhendile.

Majja varjuda voib juhul, kui riindaja ei pidse majja.

AKkriinnak, evakueerumine

I.

7.

Jaa rahulikuks ja kutsu lapsed enda juurde.
Evakueeru koos lastega liikudes kindlaksméiratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta

monda muud evakuatsiooniteed (improviseeri ja motle evakuatsioonitee ise vélja).

Kasuta voimalikult varjatud teid.

Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.
Kogunemiskohas esita teave: mis rithm on kogunemiskohas, mitu last on koos
sinuga ja kas keegi on puudu.

Kui liikusid mujale, edasta nimetatud teave, enda ning laste asukoht ja olukord
numbrile 112.

Suhtlemine meediaga
Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse.

Meediaparingutele vastab ainult politsei koneisik voi lasteaia direktor, kes annab
politseiga kooskolastatud infot.

Kui sinu poole p66rdub ajakirjanik:

1.

iitle oma nimi ja amet,
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2.

kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik
vOi lasteaia direktor.

Téiskasvanutel on kohustus kaitsta lapsi meedia ning uudishimuliku iildsuse eest.

2.9 Tulekahju

Tulekahju korral tegutsemise plaan koos evakuatsiooniskeemidega ja tootajate iilesannete

kirjeldusega on lasteaias tuleohutusalaste kohustuslik dokument. Personalil on sellega

tutvumine ja osavott tuleohutusalastest koolitustest/dppustest kohustuslik.

Avastades tulekahju:

1.

2
3
4.
5
6

Pédsta vahetus ohus olijad ning jagage lilesanded kui abistajaid on rohkem,;
anna evakuatsioonihdire;

helista 112;

kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;

teavita lasteaia direktorit;

naase voimalikult kiiresti oma laste juurde ja evakueeruge kokkulepitud

kogunemiskohta.

Evakuatsioonihiire:

1. Sailita rahu.
2. Alusta laste ettevalmistamist evakueerumiseks.
3. Kontrolli, kas evakuatsioonitee on véljumiseks ohutu.
4. Sulge aknad ja uksed, dra lukusta!
5. Vota kaasa rithma nimekiri.
Kogunemiskohas:
1. Kontrolli laste kohalolekut veelkord.

2.

Edasta padstemeeskonna juhile andmed ja jargi antud korraldusi.

Ohtliku evakuatsiooni asemel tuleohu korral rithma varjumine:

1.
2.
3.

sulge klassi uks;
litkuge akende juurde ja tehke ennast aknast ndhtavaks;
voimalusel teavita 112 voi lasteaia direktorit olukorrast;
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4. kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute vOi riietega, et takistada suitsu
ligipddsu klassi;

5. ava aken tuulutamiseks;

6. suitsu tdis ruumis hoidke madalale, kus 6hk on puhtam.

Suitsuse koridori libimine evakueerudes:

voimalusel tee kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on véljumiseks ohutum;
kui pead ldbima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam;

kata suu ja nina niiske riidega;

litkkudes toeta kdega vastu seina, et sdilitada dige suund;

rithm peab piisima koos;

A

hoonest vilja joudes litkuda kokkulepitud kogunemiskohta;

2.10 Pommikahtlase eseme leid

1. Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus Ka teistele
sellest eemaldumiseks!

2. Teata letust 112, anna voimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus -
helistamiseks eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit
vihemalt 50 m raadiuses kahtlasest esemest.

3. Teavita leiust lasteaia juhtkonda, kes alustab evakueerimist.

Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral

1. Vdimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vdiksemad.

2. Vaata ruum kiiresti iile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole
varem olnud vmt).

3. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitddtajat,
padsteteenistust voi lasteaia kriisimeeskonda.
Vota kaasa rithma nimekiri.

5. Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest jmt lihtsustab ruumi
edasist kontrolli.

6. Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale
Opetajale teave, kui palju oli lapsi oli rithmas, kui palju puudus, kui palju joudis
kogunemiskohta.
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2.11 Akkriinnaku dhvardus

Kui tuleb teade riinnaku dhvardusest voi miarkad ise ohumarke:

1.

2
3.
4

Tépsusta infot.

Teavita 112.

Teavita lasteaia direktorit.

Isegi, kui oled kindel, et ohtu ei ole ja tegemist on alusetu dhvardusega, teavita

dhvardusest ikkagi lasteaia direktorit.

Telefoni teel edastatud dhvardus

1.

5.

Jaa rahulikuks.

. Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik.

2
3.
4

Samaaegselt piiiia teavitada politseid numbril 112 (palu ldhedalolijate abi vmt).

. Piiiia teada saada, pane kirja:

- Millal riinnak toimub (kuupéev/kellaaeg) ?
- Kus riinnak toimub?
- Kuidas vdib riinnak toimuda ?
- Mis eesmargil?
- Kas riindaja on juba stindmuskohal?
- Kes on helistaja?
- Pane tdhele koneleja hééletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.
Pérast kone 10ppu teavita 112 ja lasteaia direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on

alusetu dhvarduse voi naljaga, teavita ikkagi direktorit.

NB! Kui dhvardaja kavatseb riinnata, anna viivitamatult varjumishiire ja teavita
kohe 112.

Kirja teel edastatud dhvardus

1.
2.

Teavita 112.

Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile / salvesta kiri.
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3.

Teavita lasteaia direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud dhvardus

1.

2.

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
Mirgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg. Ara sulge portaali dhvardust
salvestamata!

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.

Teavita lasteaia direktorit.

2.12 Pommiéahvardus

Telefoni teel edastatud pommiihvardus

l.
2.

6.

Siilita rahu.
Vodimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna
lahedalolijale kdega mirku, et vajad abi, kirjuta sedelile mérksdnad, et 1dhedalolev

kolleeg moistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).

. Numbrinididuga telefoni puhul fikseeri number.

Hoia koneleja liinil nii kaua kui véimalik, kuula teda katkestamata.
Kirjuta iiles kdik, mida koneleja rasdgib:

- Kus Iohkeseadeldis asub?

- Milline vilja nideb?

- Kuidas ja kes kiivitab seadeldise?

- Millal plahvatab (kellaaeg)?

- Millal ja kes selle pani?

- Mis on pommipaneku eesmérk?

- Kas dhvardaja nduab midagi?

- Kes on helistaja?

Pane tdhele koneleja hiiletooni, viljendeid, taustahelisid jmt.
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7. Teavita lasteaia direktorit.

Suusoénal edastatud pommiihvardus
1. Teavita 112.

2. Vodimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni voi vita tema
kontaktandmed.

3. Teavita lasteaia direktorit.

Kirja teel edastatud pommiihvardus
1. Teavita 112.

2. Siilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile.

3. Teavita lasteaia direktorit.

3. Kriisisituatsioonid

3.1 Surm
Lapse surm
1. Teate saanu votab koheselt tihendust direktoriga.
2. Direktor kontrollib infot ja teavitab juhtunust lasteaia tdotajaid.
3. Opetaja teavitab kdiki rithma lapsevanemaid riilhmakaaslase surmast.
4. Riithma Opetajad otsustavad, kuidas avaldada lapse perele kaastunnet ja uurivad

perekonna soove seoses milestusrituaalidega lasteaias.

Otsustatakse, kas ja kuidas teavitada rithma lapsi kaaslase surmast.
Kaalutakse milestuskogunemise korraldamist.

Riithma litkmetele (lapsed ja tootajad) tuleb pakkuda oludest 1dhtuvat abi.
Lipp langetatakse poolde masti.

=N

Kaaslase surmast riikimine

e Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.

e Riigi kogu tdde otse iihe lausena (void lauset korrata mitu korda).

e Vildi abstraktseid viljendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Radgi surmast
otsesonu (sOnaga surm).

e Rdiigi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

e Riigi lastele leina reaktsioonidest— motetest ja tunnetest.

e Lase lastel oma tundeid véljendada.
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Soovita lastel radkida vanemate voi sopradega.

Rédgi lastega, kelle poole vdivad nad vajadusel podrduda, kui nad soovivad
juhtunust radkida.

Véta arvesse laste kultuuritausta ja olukorda.

Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pShjusel on raske lastega
juhtunut késitleda, kutsu appi kolleeg voi juhtkonna esindaja.

Opetaja véi lasteaiatootaja surm

A e

A N A

10.
11.

Teate saanu votab koheselt tihendust direktoriga voi teise juhtkonna esindajaga.
Info kontrollitakse ja juhtkonna esindaja teavitab juhtunust lasteaia todtajaid.
Lasteaia direktor rddgib juhtunust dpetajata jadnud rithma lastele.

Juhtunust teatakse kirjalikult dpetajata jidnud rithma lastevanematele, vajadusel
tehakse koosolek, et leevendada tekkinud olukorda.

Riithmale leitakse vdimalikult kiiresti Opetajat asendav isik.

Lastele antakse voimalus oma motetest ja tunnetest radkida.

Vajadusel kaasatakse psiihholoog.

Lipp lastakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt lasteaia fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, (voimalusel musta
lindiga), kiitinal, lilled ja/véi sissekannete tegemiseks mélestuste raamat.
Tootajatega viiakse 1dbi mélestuskogunemine voi pere kutsel osaletakse matustel.
Sonastatakse asutusepoolne kaastundeavaldus ja leitakse sobiv avaldamiskoht.

Lapse ldhedase surm

I.
2.

Direktor voi rithma Opetaja kinnitab teate toepérasust lapse ldhedaste kéest.

Kui laps ei tea veel juhtunust, kutsutakse lasteaecda keegi lapse 1dhedastest, kes
lapsele juhtunust radgib.

Last ei jdeta mingil juhul {iksi: hoolitsetakse, et tal oleks voimalik olla
tdiskasvanu ldheduses.

Opetaja vdib riikida juhtunust riihma lastele, kui on saadud luba laste omastelt.
Opetaja riisigib rithmakaaslasetega ja selgitab, kuidas kiituda leinajaga.

Opetaja vestleb lapsega ja annab teada talle vdimalusest alati tema poole
poorduda, kui laps soovib juhtunust rddkida, lastes lapsel oma tegelikke tundeid
vilja elada.

Opetaja jilgib lapse ja ka kaaslaste toibumist ja vdimaliku toe vajadust.
Soovitab professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

Lahiomase kaotanud lapse jaoks vdib olla argiste toimingute tegemine pikka
aega raskendatud. Jalgi, kas laps v3ib vajada abi.
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9. Aita lapsel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi poorduda.

10. On oluline, et lapse individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.

Lasteaia tootaja lihedase surm

1.

Lasteaia direktor informeerib vajadusel tookaaslasi, olles enne 14bi radkinud
leinava tootajaga.

Kui teade tuleb keset toOpdeva, saadetakse tdotaja vajadusel koju voi
haiglasse/siindmuskohale.

Direktor radgib vajadusel tootajaga juhtunust ja toole naasmisest

Arutatakse toOtajaga, kas ja kuidas teemat lasteaias késitletakse.

Riithma teine Opetaja teavitab lapsevanemaid, kui to6taja peab olema pikemat acga
toolt eemal.

Asutuse poolt avaldatakse kaastundeavaldus.

Leinaja to6le naastes pea meeles:

Leinav tookaaslane vajab rahu ja tuge, mitte viltimatult sdnu, liigne tihelepanu
voib olla koormav.

Argirutiini jitkumine on leina puhul toetav.

Ole tdhelepanelik ja mérka muutusi leinava tookaaslase igapdevases olekus.

3.2 Lapse raske haigus

l.
2.
3.

Teate saanud to6taja informeerib lasteaia direktorit.

Teate toepérasust tdpsustatakse lapse ldhedastega.

Vajadusel ja lapsevanema loal radgitakse teistele rithma lastele ja
lapsevanematele rithmakaaslase haigestumisest.

Lapse ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

Laps jétkab lasteaias kdimist, kui ta on selleks vdimeline ja juhul, kui lapsevanem
seda soovib.

Opetaja jilgib, et haigusest ridkimine ei halvendaks haige lapse emotsionaalset
seisundit ega pohjustaks hirme riihma teistele lastele.

Raske haigusseisundiga lapse toimetulekut toetavast kditumisest radgitakse lapse
perega diskreetselt.

Lapsega tekkida voivate kriitiliste olukordade tarbeks koostab haige lapse pere
kirjaliku esmaabi ja toimetuleku juhendi, mida personal arvestab.

Riihma Opetaja organiseerib, et lapsega sdiliks kontakt haiglas voi kodus haige
olemise ajal.
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3.3 Vaimne végivald

Lasteaed rakendab vajadusel Kiusamisest vaba lasteaia (KIVA) projekti materjale

ning metoodikat.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.

1.

Kogu infot, jélgi lapsi ja kiisitle kolleege - kes on Opetajatest/ lastest kiusamist pealt
ndinud? Kes on liider? Kas kiusatav provotseerib ise kiusamist?
Maiiratle, kas lapse kditumine oli hetkeline ja ithekordne emotsioon voi kestev

probleem.

. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, dra siilidista. Oota,

millise lahenduse laps ise pakub.

Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta radkima, vildi suunavaid kiisimusi.
Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).
Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos.
Leidke lahendused, kuidas suhteid parandada ja sdlmige kokkulepped. Enamasti peab
oma kéitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

Tdsisema juhtumi puhul aruta tekkinud olukorda mdlema osapoole vanematega,

vajadusel kaasa vanemad grupivestluse juurde.

. Vajadusel/vdoimalusel suuna lapsevanematega vesteldes nii ohver kui kiusaja

psiihholoogi juurde.

3.4 Fiiiisiline vagivald

3.4.1 Lastevaheline vagivald

1. Mairka muutusi lapse kéitumises ja trauma jélgi tema kehal.

2. Julgusta ohvrit radkima.

3. Piiiia vélja selgitada konflikti pdhjused ja végivallatseja(d).

4. Tee koostdod lapsevanematega.

5. Kaisitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mdlema

osapoolega koos voi rithmas.
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6. Kutsu végivallatseja vanem voi vigivallatseja koos vanematega
probleemvestlusele.

7. Vodimalusel suuna lapsevanematega vesteldes nii ohver kui vigivallatseja
psiihholoogi juurde.

8. Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja vigivaldsete olukordade

valtimiseks.

3.4.2 Koduse fiiiisilise vairkohtlemise kahtlus

Mirgid, mis voivad viidata kodusele fiiiisilisele vagivallale:

laps kardab vanemaid,

laps ei taha koju minna,

seletamatu muutus kditumises (rodmsast kurvameelseks vmt),

laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi korgenenud agressiivsusega,
ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks,
verevalumid kehal,

ennasthévitav kditumine voi selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),
e kodust drajooksmine.

Mida teha?

1. Ré&dgi oma kahtlustest lasteaia direktorile voi sotsiaaltdodtajale, kohustuslik on
kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialisti vOi sotsiaaltodtaja teavitamine.
2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.

98]

Julgusta last oma muret tdiskasvanuga jagama ja abi kiisima.
4. Anna lapsele marku, et juhtunus ei ole laps siitidi.

NB! Vanemaid/hooldajaid ei tohi teavitada, kui on vaikseimgi perevigivalla kahtlus,
teavita kohalikku lastekaitsespetsialisti.
Kui tead, et keegi alla 16 aastane isik on fiilisilise vddrkohtlemise ohver (v3i on oht, et ta

langeb fliisilise viaarkohtlemise ohvriks), on seadusest tulenev kohustus teavitada

kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust voi -teenistust.

3.4.3 Seksuaalse viarkohtlemise kahtlus

Isik, kellele laps on usaldanud oma mure, pakub tuge kuulates ja last rddkima julgustades.
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Kui tead voi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jietud hooletusse voi et ta on
emotsionaalse, fiiiisilise voi seksuaalse vidrkohtlemise ohver (voi kui on oht, et ta
selle ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kdige
otstarbekam on teavitada kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust ja/voi
noorsoopolitseid.
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