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1. SISSEJUHATUS

1.1 Lasteasutuse ajalugu ja keskkond

Rae Vallavalitsuse hallatav Oie Lasteaed alustas tegevust 01.oktoobril 2008 Jiiri
alevikus, Vosa tanav 16. Oppetegevuse korraldamiseks on valjastatud Haridus- ja
teadusministeeriumi koolitusluba nr 5195HTM.

Oie Lasteaed ehitati kuuele riihmale, avarate ruumide, véarvika ja seni kordamata
projekti jargi. Augustis 2013 kujundati lasteaiakohtade taiendava vajaduse tottu
hoone Uhiste dpikabinettide pinnale seitsmes rihm, mida augustis 2015 enam vaja ei
olnud. Opikabinetid said projekti téttu parema sisustuse ja on taas Uldkasutuses.
Augustis 2016 rentis Rae vald Uuesalu kulas, Kopra tee 4 asuva paariselamust
lasteaiaks kohandatud hoone ning pdhimaaruse jargi sai sellest Oie lasteaia filiaal.
10 km vahekaugusega tegevuskohti maaratleme igapaevases praktikas asukoha
jargi - Uuesalu maja ja Juri maja.

Uuesalu majas valmis veebruaris 2020 juurdeehitus. Maja sai juurde kolmanda
rihma ja saali ning tekkis véimalus &pikabinettide kujundamiseks. Oie lasteaiast sai
9-rihmaline lasteaed, paranes dpikeskkond ja pedagoogide kvalifikatsioon oli 100%
nduetekohane. Tekkis vajadus muuta lasteaia dppekava, kuigi ka riikliku dppekava
uuendamine on hetkel paevakorras.

Juri maja on Uhekordne ning ruhmad asuvad eraldi sissepaasu, terrassi ja
siseduega hoonetiibades. Riuhmades on 21 koha inventar ning Uldjuhul on lapsed
samades ruumides ja samade Opetajatega sbGimeeast lasteaia [Opetamiseni.
Eelistatud valikuks on samaealiste laste rihmad, kuid lasteaia jarjekorra koosseis
vOib monel aastal nduda teisi lahendusi.

Juri majas on avarad rUhmaruumid, siirdeseinaga jagatud suur saal ja kaasaegse
varustusega koogiruumid. Nelja meetri laiusel koridoril on kaks fuajeed, kust paaseb
uhiskasutuses Opikabinetidesse: kunsti-kokandustuba, draamatuba, tugiteenuste
kabinet ja puutetundliku digitahvliga raamatukogu - koosolekuruum. Uhisel duealal
on kelgumagi ja manguvaljak. Aiaga eraldatud lipuvaljakul on igihaljad haljastatud
saarekesed, mille vahel lookleb markeeritud harjutusrada jalgratturitele. Lahedal on
terviserada, kooli staadion ja raamatukogu.

Uuesalu maja rihmad on samuti omaette sissepaasuga, kuid rihmade ruumid
paiknevad kahel korrusel. Tegevusruumid asuvad esimesel korrusel, aga ka teisel
korrusel on lisaks magamistubadele ka kolm dpituba. Uuesalu maja avarad terrassid,
paviljon ning Umbritsev looduskeskkond pakub duesdppeks palju véimalusi. Uuesalu
maja jalgrattarada ning naabruses asuv ulisuur magi ja palliplats on aktiivses
kasutuses. Uuesalus on lasteaia ruhmad liitvanuselised - see on valtimatu, kui 3
ruhmaga maja peab mahutama kuni kuus koolieelset vanusegruppi. Rihmades on
kuni 18 last ka siis, kui tegu ei ole liitvanuselise ruihmaga, sest lasteaiaks kohandatud
paariselamu ruumid on vaikesed.



Oie lasteaia kddk, pesumaja ja juhtkonna kabinetid asuvad Jiiri majas, pedagoogilise
ndukogu ja hoolekogu koosolekud toimuvad samuti Juri majas. Kahe maja koost6dd
toetab kaasaegne infotehnoloogia ja abiks on ka igapaevane majandusvedu.

1.2 Oppe- ja kasvatustegevuse alused

Oie Lasteaia dppekava aluseks on koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava nduded,
lasteaia arengukava ja pedagoogilise ndukogu otsused. Lasteaia Oppekavast
lahtuvad dppeaastate tegevuskavad, Oppetegevuste sisu, korraldus ja eesmargid.
Lasteaia ruhmade dppetegevus arvestab lisaks eelnimetatule oma rihma laste huve
ja arenguvajadusi, ruhma traditsioone ja koostoovdimalusi, ruhma keskkonna ja
oppematerjalide ressursse, piirkonna kultuuri ning Uhiskonnas aktuaalseid teemasid.

Kaesolev 6ppekava valmis lasteaia pedagoogide meeskonnatoona 2015.aastal, kuid
vajas taiendamist seoses sissejuhatuses kirjeldatud &pikeskkonna muutumisega.
2017 .aastal alustasime koolivalmiduskaardi arendamist ja 2019.aastal valmis lasteaia
uus arengukava, kus tuli muuta 6ppe- ja kasvatustdo aluste sdnastust. Samal ajal
algas diskussioon koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava uuendamise teemadel.
Seetbttu on viis aastat vana Oppekava vaid korrigeeritud peatikkide loogilisema
umbertdstmisega ja taiendatud asutuses toimunud muudatustega.

Laste teadmiste, oskuste ja vilumuste kujundamisel on lasteaias endiselt kasutusel
I6imitud, Glddpetuslik kasitlusviis. Lapsed dpivad meeleliste ja praktiliste kogemuste
ning mangu kaudu ja on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivsed osalejad. Lasteaia
dpetajad on lapse arengut toetava keskkonna loojad. 2020. aastal on Oie lasteaia
koigil dpetajatel erialane kvalifikatsioon ja Uhine koostédékogemus on valdavalt 7-12
aastat.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust ja teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ning tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste ule;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rédmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oie lasteaia dppe- ja kasvatustegevus l&htub jargnevast:

Missioon

Toetame riikliku dppekava alusel koolieast nooremate laste arengut ja alushariduse
kujunemist.

Visioon

Tunneme ja jagame rddmu meeldivast keskkonnast, huvitavast Oppimisest,
tervislikust ja pohivaartuseid tunnustavast eluviisist.

P&hivaartused

aktiivsus ja turvalisus;

koostO0 ja individuaalsus;

rodm ja usaldusvaarsus;

loovus ja hoolivus;




edukus ja tervis;
traditsioonid ja kaasaegsus.

Keskkond

Pstihhosomaatiline keskkond on tervislik ja vaartushoiakud tldtunnustatud.
Fuusiline keskkond on kaasaegne ja erinevaid tegevusi voimaldav.

Oppesisu ja korraldus arvestab iihiskonna ning laste huve ja arenguvajadusi.
Traditsioonilist tegevuskava arendatakse uute ideede ja tehnoloogiatega.
Oppetegevuste kava, korraldus ja tulemused on lapsevanematele nahtavad
e-keskkonnas ELIIS (Eesti Lasteaedade Interaktiivne Infoststeem).

Ulesanded

Tagada turvaline, arendav ja arenev, aktiivset tegevust pakkuv keskkond.
Vdimaldada laste tervist ja harmoonilist arengut toetavaid tegevusi.

Toetada lapse loomulikku huvi uurida ja avastada, pakkuda eduelamusi.
Juhtida eesmarkide pulstitamist ja koostdds lugupidavat juhtimist.

Motiveerida isikuna ja Uhtse meeskonnaga eesmarkide nimel pingutama.
Innustada kidsimusi esitama ja tunnustuse kaudu iseseisvuma.

Julgustada valima, otsustama, katsetama-tegutsema ja vastutama.

Pakkuda teadmisi ja kogemusi, arvestades eakohasust, véimeid ja huve.
Analuusida térkeid ja leida lahendused lapse pere ja tugispetsialistidega.
Ergutada laste loovust kunstiliste ja manguliste tegevuste valikutega.
Arvestada lapse privaatsusega ja sellega, et vaba mang on pdhitegevus.
Opetada seoste loogikat ja probleemide lahendamist métlemisest tegudeni.
Anda emotsionaalse enesekindluse ja enesevaljendusoskuse kogemusi.
Arendada suhtlemisoskuseid ja empaatiatundeid eeskuju ja kirjanduse baasil.
Austada igapaevaselt igaihe eripara, kujundada Uksteisest hooliv meie-tunne.
Edendada kodu ja lasteasutuse koostdod lastele arenguvdimaluste loomisel.
Kujundada humaanseid ja demokraatlikke vaartuseid, rakendada meediadpet.
Korraldada kultuurielu ja toetada selles osalemise huvi positiivse kogemusega.

Tulemus

Sobralikult ja koos tegutsedes, Uksteiselt Sppides kujuneb eduelamusi pakkuv
enesejuhtimine: Oied vajavad soojust ja valgust, died kannavad r66mude
algust (moto).

Uksteisest hoolides, dpetades ja dppides on igalks:
O — Onnelik, | — Inimlik, E — Edukas (Oie lasteaia nimetahed).

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

2.1 Oppeaasta tegevuste korraldamine ning dokumenteerimine

Oie Lasteaia 9 riihma dppe- ja kasvatustegevust kahes lasteaiamajas juhib 6ppejuht.
Ruhmades teevad laste dpikeskkonna kujundamisel ja dppetegevuste kavandamisel
koostodd kaks Opetajat ning neid abistab 6petaja abi. Lubatud on 1-6petaja
susteemis tootamine, kui tekib vajadus. Kuni 3-aastase lapse oppetegevus kestab
15-20 minutit, 3-5 aastaste laste tegevuse aeg on 20-25 minutit ning 5-7 aastaste
laste dppetegevus vdib kesta 25-30 minutit.



Oie lasteaia 6ppe- ja kasvatustdd toimub eesti keeles. Teisest keelekeskkonnast
tulnud lapsed omandavad eesti keele igapaevaselt suheldes. Sihiparast sdnavara
laiendamist, lausete moodustamist ja kdnevilumust toetavad individuaalsed ja
grupitegevused eripedagoogiga, kes pakub Opiabi ka aeglasemale vdi karsitule
oppijale. Kdneravi vajavate lastega tegeleb Juri majas logopeed, Uuesalu maja vajab
0,3 koormusega ametikohale universaalset tugispetsialisti. Vajadusel pakutakse
perele lapse Uleviimist erirthma Taaramae voi Jarvekulla lasteaedades.

Lasteaia dppeaasta algab 01. septembril ja [6peb 31. augustil.

Lapse ja haridusasutuste kesksuve puhkuse vajadust arvestades on vallavalitsus ja
lasteaia hoolekogu alati véimaldanud kohatasuvaba ja kollektiivse puhkuse juulis.
Lasteaedade korrashoidu juhib valla majandusamet ning asutuse puhkuse ajale
kavandatakse hoone ja dueala korrashoiu- ja ehitust6dd, mida laste kohaloleku ajal
teha ei tohi. Puhkused on dpetajatel 49 ja dpetaja abidel 35 paeva ning 31-paevane
kollektiivne puhkuse aeg voimaldab aktiivsel dppeperioodil parema téokorralduse.

Augustis algab uute laste vastuvott ning meie looduskeskkonda arvestades on kuni
15.septembrini lasteaias taaskohanemise, duemangude ja ettevalmistuse periood.
Opetajad uuendavad riihmade fiilsilist &pikeskkonda, analiilisivad méangude
vaatluse ja vestluste baasil, mis lapsi kdnetab, milline on silmaring ja dpivalmidus.
Seda kogemust ja laste vanuserihma eeldatavaid tulemusi arvestades tapsustub
algava Oppeaasta Opitemaatika sisu ja pustitatakse eesmargid.

Pedagoogiline ndukogu valib augustis Oppeaasta prioriteedi ning koostab Uhiste
sundmuste ajakava ja korralduskava detsembri 16puni. Jaanuaris jatkub dppeaasta
tegevuskava koostamine mai [Gpuni.

Aktiivne ja etteplaneeritud nadalakavadest lahtuv 6ppetegevus algab 15. septembril.
Septembrikuu jooksul kutsutakse riihmades koosolekule lapsevanemad. Koosolekul
tutvustatakse uue Oppeaasta eesmarke ja tegevuskava projekti ning laste
vanuserihma eeldatavaid tulemusi. Ruhma o&ppeaasta tegevuskava taiendatakse
lapsevanemate ettepanekute ja dpetajate uute ideedega aastaringselt. Septembri
koosolekul valitakse rihmade hoolekogu esindajad, tapsustatakse infovahetuse viisid
ja korratakse kodukorra I6ike, mis toimivaks koostooks vajalikud.

Opetajad koostavad ELIIS keskkonnas igaks nadalaks &ppetegevuste kava, kus
nimetatakse dppevaldkondade eesmargid ja sisu temaatika. Lasteaiapaeva kirjeldus
annab ELIIS-is Ulevaate kogu paeva opisituatsioonidest, tapsustab dppetegevustes
kasutatud valikut vahenditest, tehnikatest, Ulesannetest ning teeb paeva uldistava
kokkuvétte. Oppetegevuste analudsi 16ik ELIIS-is  jaab Opetajate
koostookeskkonnaks ning sisaldab teavet 6nnestumistest ja ebadnnestumistest,
teadmiste ja oskuste kordamise voi harjutamise vajadusest. Vajadusel korratakse
oppimist individuaalselt voi vaiksema grupiga. ELIIS-is on véimalik paeva tegevusest
anda lapsevanemale ka individuaalne tagasiside, uldjuhul tehakse lasteaias seda
vahetul kohtumisel.

Joulupeole jargnev aeg, kuni koolilapsed on vaheajal, on lasteaias joulukinkide
uurimise aeg. Ruhmale toodud uute manguasjade kasutamiseks leitakse koht ja
vBimalused ning uute lauamangude reeglid dpitakse selgeks.

Veebruaris algab ettevalmistus arenguvestlusteks, mis toimuvad peamiselt martsis ja
aprillis. ELIIS-i koondatakse teave dppeaasta ja laste arengu tulemustest mai I6puks.
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Laste silmaringist, kdne, mbtlemise ja matemaatilistest oskuseste ulevaade kujuneb
tegevuspildi Uhisel vaatlusel. Uldoskuste arengukirjelduse koostavad riihmadpetajad
manguvaatluste baasil. Kae- ja silma koostddoskusest ja loovusest annab Ulevaate
lapse todlehtede ja kunstitodde mapp. Muusika- ja liikumisdpetajad hindavad laste
arengutulemusi oma tegevusvaldkonnas kujunenud kogemusest lahtudes.
Hindamise kriteeriumid lahtuvad lapse vanuserihma eeldatavatest tulemustest.
Lasteaed last suvetddle ega nooremasse vanuserlhma ei suuna, kuid margatud
arenguvajaduste toetamiseks valitakse sihiparased mangulised vahendid.
Koolipikenduse voi koolieast varasema koolimineku plaanidest peaks opetajad ja
lapsevanemad arenguvestlusel vestlema hiljemalt enne lapse viimast lasteaia-aastat.

15. mail on aktivne &ppetegevuste periood 16ppenud. Opetajad koostavad
Oppeaasta kokkuvotte, mille esitavad 6ppejuhile. Koolieelikute rihmade &petajad
koostavad lastele koolivalmiduskaardid, mis antakse paberkandjal Ule lasteaia
|6petamise pidulikul aktusel. Aktus toimub mai I6pus, kuna enamasti vdéimaldavad
pered oma koolieelikule suvepuhkuse alates juunist.

Alates 15.maist toimub rihmades vajaduspdhine individuaalne t60, algab hooaeg
ouemangudeks ja loodusmatkadeks. RUhma terrassi piknikulauale valitakse
tegevuste vahendid laste valikutest lahtudes. Ka toidukordasid on vdimalik
serveerida terrassil.

Suvehooaja algust tahistatakse duekontserdi ja suvekohvikuga.

Ruhmade dppetegevuste sisu ja korralduse eest vastutavad rihma dpetajad. Mina ja
keskkond valdkonnas kasitletav temaatika kajastub sama perioodi lastekirjanduses ja
kunstitegevustes. Voolimise-, kleepimise ja meisterdustdddes ning ehitusmangudes
Opitakse ja korratakse teadmisi matemaatika valdkonnast.

Muusikategevused toimuvad kdikidele ruhmadele kahel nadalapaeval. Juri maja
muusikadpetaja korraldab solistidpet ja ansambli t66d kell 8-9 ja 15-18. Muusikaliste
etteastetega rUhmapidusid ja Ulelasteaialisi sindmuseid korraldatakse rahvakalendri
ja riiklikke tahtpaevi arvestades. Opetajate ja laste lavastusi I8imitakse laulude ja
tantsudega. Kevadel valmistuvad lasteaedade vanemad ruhmad rahvuslikus stiilis
tantsuliseks etteasteks Juri Klunkeril, mida korraldab valla kultuurikeskus ja kuhu on
kaasatud ka koolid ning igas eas taidlejad.

Liilkumistegevusi korraldatakse Juri maja igale ruhmale nadalas kolmel paeval,
Uuesalu majas kahel paeval. Tegevuste sageduse maarab majale antud ametikoha
koormus personali struktuuris. Vahemalt Uks nadala liikumistegevustest peab
toimuma odues. Liikumisdpetaja juhtimisel korraldatakse hooajalised jalgrattatrennid
(lapse rattaga) ja temaatilised spordipdevad. Suusavarustuse kolmes suuruses
saabastega saime lasteaiale 2020, kelgutamise varustus taieneb jooksval vajadusel.

Laste liikumisvilumusi toetavad Gueala atraktsioonid, lahedalasuvad loodusrajad ja
spordivaljakud. Spordikeskuse ujula kasutamine ja laste ujumiskursustel osalemine
on jaanud perede ja kooli vastutusalaks.

Teatritrupid kulastavad lasteaeda aktiivselt ja on olnud loovalt meeleolukad. Tallinna
vaatamisvaarsuste ja teatrietenduste kilastamine ei ndua pikka sdéiduaega.

Oppetegevuste korraldamist toetavad tdnapaeval tehnilised vahendid. Rilhmades on
internetilihendus (ka Wifi) ja sulearvutid ning nutitelefonid. Puutetundlik digitahvel on
Juri majas alates 2016 ja Uuesalu majas 2020. Mdlema maja muusikategevuste ja
sundmuste paremaks korraldamiseks on helitehnika uuendatud 2020.aasta alguses.
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2.2 Oppimine ja kasvatustegevus lasteaia pidevakavas

Paevakava paevarutm lahtub terviseameti soovitustest ja on lasteaedades seetbttu
usna Uhetaoline. Kavandatud ja eesmargistatud Oppe-kasvatustegevuste koérval
toetavad laste Uldoskuste arengut ja O&pitu kordamist ka igapaeva rutiinsed
paevakava toimingud ning vabategevus. Lasteaiapdeva ja -keskkonna korraldades
peab arvestama, et lastel oleks piisavalt voimalusi keskendumiseks enda algatatud
mangudeks ja aruteludeks ning vahendite valikuid iseseisvaks kaeliseks tegevuseks,
vaatluseks, uurimiseks, motlemiseks, katsetamiseks. Suhtlemise- ja probleemide
lahendamise oskus vajab kujunemiseks situatsiooni ja kogemust. Vaid siis kujuneb
iseseisev mdtlemine ja tekivad koostodoskused.

Paevakavas on laste dppimine pdimitud jargmiste tegevustega:

7.00 — 8.30 Tervitamine, mangud mangukeskustes, arutelud-vestlused

8.30 — 9.00 Hommikueinega seotud rituaalid, korrapidajate Ulesanded

9.00 — 10.45 Kavandatud 6ppetegevuste pdhiaeg, keskendumine ja koostoo
10.45 — 11.00 Iseseisvumissoovi ja riietumisoskuse toetamine enne dueminekut
11.00 — 12.15 Oueméangud, duesdpe, dppekaik, duesport, liiklus- ja turvalisuse dpe
12.15 — 12.30 Korra- ja hugieeniharjumuste kujundamine duest tuppa tulekul

12.30 — 13.00 Lounasook koos toitumiskultuuri dppega, menuu tutvustamise esitlus
13.00 — 15.00 Lugude kuulamine, iseseisev anallus ning keha ja vaimu puhkeaeg
15.00 — 15.45 Virgumine, enesekorrastus toimingud, mangutoa mangud

15.45 — 16.15 Ohtuoode, ettevalmistused huvitegevusteks vdi ise tegutsemiseks
16.15 — 19.00 Valitud (huvi)tegevus, mangud toas vdi dues ning kojuminek

Opetaja arvestab paevakava korralduses muusika- ja liikumistegevuste ning Uhiste
sundmuste maaratud aegadega saalis. Toidukorrad serveeritakse kindlaksmaaratud
aegadel. Séimerihma tegevused on luhemad, dueminek ja I6unasdok varasem.
Oppetegevused ei tohi véahendada lastele ettendhtud duesoleku aega, vaba mangu
ja puhkamisvdimalust.

Oppetegevuste ajalise korralduse valib rihmadpetaja teema ja tegevuste eesmaérkide
I6imimise voimalustest lahtuvalt. Igal hommikul toimub kindlaksmaaratud kellaajal
uks Appetegevus saalis ja selleks tuleb valmistuda. Keele, kdne ja mbtlemise arengut
toetavad igapaevased hommikuringid ja puhkeajale eelnev lastekirjanduse lugude
kuulamine. Vahendid iseseisva algatusega kunstitegevuseks on rihmades lastele
kattesaadavad. Arvutamisoskust kujundavad lauamangud ning konstrueerimise
oskust ehitusmangud. Mina ja keskkonna teadmisi pakuvad &ppekaigud,
todtegevused, katseprojektid ja lastekirjandus. Uldoskuste kujunemist suunatakse
perioodiliste ulesannetega  (naiteks  korrapidaja  t060), iseseisvumisega
eneseteenindamisel ning rihma reeglitega. Tegevuste temaatika |ahtub looduse
rutmist ja rahvakalendri tahtpaevadest. Lapsi kaasatakse rihmaruumi kujundamisele.
Laps Opib vahetu kogemuse kaudu uurides, mangides, katsetades, kasutades



erinevaid meeli, tajudes erinevaid tundeid. Kordamine ja harjutamine
igapaevategevustes kujundab vilumuse.

2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse prioriteet ning aktuaalsed suunad

Lasteaia dppetegevus on tihedalt seotud kasvatusega, mis lahtub Gldtunnustatud
vaartustest: ausus, hoolivus, aukartus elu ees, diglus, inimvaarikus, lugupidamine
enda ja teiste vastu. Kasitleme ka Uhiskondlikke vaartusi: vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, keskkonna
jatkusuutlikkus, sallivus, diguspdhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline
vorddiguslikkus. Vaartuskasvatusega kujundame laste kaitumist juhtivaid hoiakuid.
Lisaks pusivaartustele arvestame 6ppe- ja kasvatustegevustes muutuva tUhiskonna
aktuaalse teadus-kultuurilise ja tehnoloogiliste arenguga.

Oie lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse prioriteet on tervis, mis on toimetuleku ja
heaolu alus labi aegade. Aktuaalsed suunad on ettevétlikkus ja meedia.

2.3.1 Tervisekasvatus

Tervisekasvatus tahendab igapaevast tervislike eluviiside kujundamise praktikat ja
kinnistab teadmisi tervishoiust. Tervisekasvatuse eesmargiks on, et laps vaartustab
enda ja teiste tervist, kaitub tervislikult ning ohutult. Tervist kasitlevad teoreetilised
teadmised on dppevaldkond mina ja keskkond osa. Tervisekasvatus tahendab
tervise teadmiste ning tervislike harjumuste regulaarset kujundamist ja rakendamist.

Lapse tervise kaitse tagatakse:

eakohase paevakavaga;

tervist toetava kasvukeskkonnaga;
tervisliku toiduga;

likumisega varskes ohus;
teadmistega ohutust kaitumisest.

Terviseteooriast igapaevase praktikani joudmiseks on maarav tahtsus kodu ja
lasteasutuse koostddl ning taiskasvanute isiklikul eeskujul. Hlugieeni vajadustega
arvestamine on praktiline ja elementaarne igapaevategevus. Suuhlgieeni teemadel
on heaks koostddpartneriks olnud Suukooli koolitaja.

Tervislik menUu on lasteaia k6dgi vastutusala. Laste toitumisharjumuse kujundamine
sOltub Opetajate ja pere hoiakutest ja valikutest. Toitumise temaatika praktiliseks
valjundiks on lasteaias kokandustegevused.

Turvalisuse 0pe on osa liikumise- ja igapaevategevustest. Vigastuste ennetamiseks
on lasteaia 6petajad koostanud ohutusreeglid toas ja éuealal ning neid tutvustatakse
ja arvestatakse. Esmaabi teadmisi ja praktilisi dppuseid korratakse regulaarselt.
Ohutuse teadmistest on oluliseks teemaks liiklusohutus. Oie lasteaias on kasutusel
liklusteemaline 6ppevahend ,Liikulusvanker®.

Teadlikkus ohtudest ei tahenda liikumiste piiramist. Tervise seisukohast on
likumisaktiivsuse varane alustamine ja regulaarsus oluline. Oie lasteaia Juri majas
toimuvad liikumistegevused kolm korda nadalas kdigile rithmadele. Uuesalu maja
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likumistegevused toimuvad kahel korral nadalas ning litvanuseliste rihmade laste
east tulenevat erinevat voimekust tuleb turvalisuse aspektis hoolsalt arvestada.

Tervisekasvatuses tuleb flilsiliste tegevuste ja flusilise tervishoiu korval hoolt kanda
ka iseenese ja kaaslaste vaimse tervise eest. Rihma tervisliku psihhosotsiaalse
keskkonna kujundamise aluseks on uldtunnustatud pohivaartused. Vaartuskasvatust
tuleb seetdttu arvestada tervisekasvatuse oluliseks osaks.

2.3.2 Ettevotlikkuse kasvatus

Tanapaeval mdjutavad tehnoloogilised arengud ja meedia inimesi igapaevaselt ning
infotehnoloogia kasutamine algab juba koolieelses eas. Tehnoloogiate tundmine ja
ettevotlikkus on kaasaja Uhiskonnas toimetuleku eelduseks ning lapsevanemad on
huvitatud laste tegevusvalikute laiendamisest lasteaias.

Ruhmades kujundatakse tervislik ning laste omaalgatust ja loovaid tegevusi pakkuv
kasvukeskkond. Igapaevategevustes suunatakse lapsi joukohasele iseseisvumisele,
mdtlemisest tegudeni, eduelamuseni ja vastutuseni. Lasteaia sindmuste ja naituste
korraldamisel osalevad lapsed ja lapsevanemad ning koostookogemus peegeldab
perede suureparast ettevatlikkust ja mitmekulgset loovust.

Ettevotlikkust iseloomustavad aspektid

Positiivne vabatahtlik loov métlemine ning iseseisvumissoov;
Saavutusvajadus, eesmargi pustitamine ja tegevuse kavandamine;
Voimaluste ja ressursi tundmine ning maistlik riskivalmidus;
Probleemide mdistmine ja nende paindlik lahendamine.

Lapse ettevatlikkust toetavad

1. Loov tegevus ja omaalgatus: kunstilisteks vabategevusteks, vabamanguks ja
likumiseks piisava aja ja ruumi vbimaldamine ning mitmekesist tegutsemist
soosiva 6pikeskkonna kujundamine.

2. Aktiivne hoiak: motiveeritud tegutsemisele suunamine, eduelamuse
vBimaldamine, valikute véimaldamine ja otsustamine, huvitegevus.

3. Sotsiaalne métlemine ja kaitumine: lastekirjanduse ja aktuaalsete teemade
arutelud, kultuurisindmustel osalemine, hoolimine ja koostoo.

4. Padevus, kohusetunne, puudlikkus: dppimine ja harjutamine, ulesannete
lahendamine, sihiparased vaatlused ja tegevused ning tulemuse hindamine.

5. Tookus ja iseseisev toimetulek: reeglites kokkuleppimine, kultuur-hugieenilised
harjumused, vastutusega seotud ulesanded.

Ettevétlikkuse arendamise tulemusena kujunevad lapsel:
enesekindlus ja adekvaatne enesehinnang;
positiivsed vaartused ja hoiakud;

koostddoskus ja iseseisvus;

enese ja teiste moistmine;

arukas ja loov métlemine;

eesmargistamise oskus ja julge tegutsemine;
suhtlusoskus ja vastutustunne;
enesevaljendusoskus ja kaitumiskultuur;
organiseerimisoskus ja probleemilahendamisoskus;
oskus hinnata ja votta maistlikke riske;
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e paindlikkus ning oskus muutustega toime tulla;
e arusaamine tédelust ja kogukonnas.

Lasteaia tegevusvalikutes markame alati lapsi, kes on tegevusest rohkem huvitatud.
Muusikategevustes huvi ja andekust Ules naidanud lastele teeb muusikadpetaja
ettepaneku lauluringi t60s osalemiseks. Solistidpe ja ansamblitéd on aga ainus
tasuta huvitegevus, mida pakkuda saame. Lasteaia ruumides ohtupoolsel ajal
korraldatud tasulised huvitegevused on laste ettevotlikkuse toetamise taiendavaks
vBimaluseks. Valik on olnud jargmine: jalgpall, judo, voistlustants, tantsuline
iluvdimlemine, inglise keel, maalimine, saviring. Pakume ka robootikat.

Kuigi tasulist huvitegevust lasteaia Oppetegevuse osana ei arvestata, on osalemine
aktiivne ja kujundab oluliselt laste padevusi ja koostoooskust.

2.3.3 Meediakasvatus

Kaasajal kujundavad laste teadmisi ja hoiakuid ka tehnoloogilised meediavahendid.
Meedia atraktiivsus ja kattesaadavus lapsele on tema arengut kujundamas igal
juhul. Seetdttu on meediakasvatuse suund aktuaalne ka lasteaias.

Ruhmade 0&petajad rakendavad 6ppematerjali, fotode-videoldikude ja arvamuste
vahetamiseks aktiivselt sotsiaalmeediat. Sellega kaasneva kaitumiskultuuri ja ohu
arvestamine ei ole alati ka taiskasvanule jdukohane. Meediakasvatuse kaudu &pib
taiskasvanu koos lapsega.

Meediakasvatus kuulub sisult valdkonda Mina ja keskkond, padevuse kriteeriumid on
maaratletud lasteaia kahele vanemale vanusegrupile peatlkis Laste eeldatavad
arengutulemused.

Lasteaia puutetundlik digitahvel véimaldab arendada esmaseid digipadevusi, luua ja
vahendada meediasindmuseid koos lastega. lllustreeriva materjali sindmusest voi
uuest kogemusest saab laps jaadvustada rihma nutitelefoniga ja e-keskkonda viimist
toetab Wifi vork.

Eesmargiks on, et laps

1) tutvub meedia loomise protsessiga;

2) tekib valmisolek mdista meedia sisu;

3) 0Opib eristama fantaasiat ja reaalsust;

4) harjutab meedia kogemusest raakimist;

5) kujundab oma arvamuse ja annab hinnanguid;

6) on teadlik sotsiaalmeedias kaitumiskultuurist ja riskidest;
7) 06pib tundma meedia mdju oma emotsioonidele ja elule;
8)
9)

hindab meedia kasutamise vajadusi;
loob oma isikliku meediakultuuri;

1) tutvumine erinevate meediavahenditega ja nende valjunditega;

2) Umbritseva keskkonna uurimine ja tundmadppimine meedia kaudu;
3) tutvumine meedia valjendusvdimalustega helis, pildis, tekstis;

4) meediakajastuste kirjeldamine, hindamine ja tdlgendamine;

5) lihntsama meediakajastuse loomine;

6) meedia mdju emotsioonidele ja elule;
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7) suhtluskeskkond internetis, eetika ja ohud.

2.4 Erivajadusega lapse tugisiisteem

Erivajadusi arvestava arengukeskkonna loomine on meeskonnattd, kus osalevad

lapse pere ja ruhmapersonal, liikumis- ja muusikadpetaja, eripedagoog/logopeed,

lasteaia juhtkond.

Erivajadusega lapsed vajavad taiendavaid tegevusi jargmistes valdkondades:

e kommunikatiivsed oskused: suuline kdne, kdne mdistmine, haaliku ja foneemitaju,
lugemine, ette loetud teksti mdistmine;

e Kkognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kae koostdo, teabe

motestamine;

sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja taiskasvanutega, kaitumine;

motoorika: uld- ja peenmotoorika;

eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine;

uldtervislik seisund.

Erivajadusega laste toetamiseks on Oie lasteaias loodud tugisiisteem, kuhu kuuluvad
0,5 koormusega eripedagoog Juri majas, 0,3 koormusega Uuesalu majas ja 0,5
koormusega logopeed Juri majas. Iga Oppeaasta alguses analuusitakse ruhmade
kaupa laste tugiteenuste vajadusi ning koostatakse vajaduspdhine plaan.
Eripedagoog alustab regulaarseid vaatlusi, kui rihma opetaja markab ja informeerib
lapse toimetuleku probleemidest. Vaatlused dokumenteeritakse ja analluusitakse
ruhma opetajatega. Vajadusel ndustab eripedagoog lapse vanemaid ja kokkuleppel
maarab lapsele individuaaltegevuste ajad.

Eripedagoog ndustab rihmade Opetajaid sealolevate laste erivajadusi arvestava
arengukeskkonna kujundamisel, suunab sihiparaselt erivajadustega lapse psuuhilisi
protsesse ja isiksuse arengut, vahendab esmast puuet ja valdib teiseseid puudeid
pedagoogiliste vahenditega. Lasteaia eripedagoog tegeleb kooliks taiendavat
ettevalmistust vajavate lastega, andekate lastega ja teisest keelekeskkonnast parit
lastega. Vastavalt vajadusele valitakse individuaalne vai grupitod meetod.

Logopeed parandab laste kommunikatsioonivéimet, suulise ja kirjaliku kdne loomet ja
mdistmisoskust. Lasteaia laste kdneravi vajadused hindab logopeed &ppeaasta
alguses. Abi vajadustest lahtuvalt koostab logopeed regulaarsete ja individuaalsete
vastuvottude kava. Tulemused on paremad ja kiiremad, kui lapse kdneharjutuste
korraldamisele &nnestub kaasata lapsevanem. Logopeedilise abi vajadus on
enamasti viimalustest suurem ja iga kdneravi tulemusliku |I6ppemise korral on ootel
jargmine.

Erivajadusega lapse toetamisel on oluline tegutseda Uhtse meeskonnana.
Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse terviseseisundist ja kaitumise isearasustest
kodus ning lapsega lasteaias tegelevad pedagoogid soovitavad oma eriala raames
toetavaid arendamise vétteid ja vahendeid. Vajadusel konsulteeritakse taiendavalt
maakonna ndustamiskomisjoni spetsialistidedega vdi eriarstidega.
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Noustamiskomisjoni soovitusel luuakse lasteaeda sobitusrihm vdi suunatakse laps
naabruses asuva lasteaia eririhma. Lapse diagnoosi ja ndustamiskomisjoni soovitust
arvestades voib piirata rihmas laste arvu, sest erivajadusega laps vajab rohkem abi
ja tahelepanu. Sobitusrihma d&petajalt eeldame eripedagoogilise lisaeriala
olemasolekut vbi enesetaiendamist eripedagoogika kursustel.

Erivajadusest lahtuvalt tuleb tagada eriabi metoodiliste ja korralduslike meetmete,
spetsiifilise Oppe- ja kasvatustdod ning abivahenditega. Vajadusel rakendatakse
ruhmas tugiisiku abi, korraldatakse vastava eriala spetsialisti ndustav koolitus.

Erivajadusega laps
e \/Otab osa rUhma ja lasteaia Uhistest ettevotmistest vastavalt oma vdimetele.
e Opib ja mangib teiste lastega koos.
e Omandab teadmisi ja oskuseid oma vdimalikust arengutempost lahtudes.

Korraldus:

e Tugisusteem anallusib rithma dpetaja ja 6petaja-abi tahelepanekuid.

e Arengu analluusi kaasatakse lapsevanem.

e Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava (IAK), mis kirjeldab valdkondi,
milles laps abi vajab ning valitakse tugimeetmed.

e |AK Iahtub koostoo voimalustest ja arvestab lapse arengutempot.

e FErivajadusi arvestava keskkonna tingimuste véimalused korraldab direktor ja
pedagoogilist koostood juhib dppejuht.

e Koneravi vajava lapse arendusplaani koostab logopeed.

e Muukeelsete laste sbnavara ja valjendusoskuse toetamine ja laste kognitiivsete
padevuste individuaalne kujundamine on eripedagoogi ulesanne.

e Sotsiaalsete oskuste kujundamine ja motoorikaharjutused toimuvad rihmas
eripedagoogi suunamisel.

e Eneseteenindusoskused ja terviseseisundist tulenev toimetulek kujuneb rihma
Opetajate ja pere koostdos.

o Oppeaasta teisel poolel analiilisitakse IAK tulemuslikkust lapse arengu
toetamisel. Muutused arengus fikseeritakse IAK dokumentatsioonis (logopeedil
lapse kdnekaart). Vajadusel korrigeeritakse tegevuste korraldust vai valikuid.

2.5 Koostoo lapsevanemaga

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia t66tajad
austavad perekonna kasvatuspohimotteid. Lapse heaolu ja arengu toetamisel on
tulemusliku koostoo aluseks vastastikune usaldus ja lugupidamine ning avatud
suhtlemine.

Lapsevanematel on vdimalik tutvuda lasteasutuse dppekava pdhialuste, kodukorra ja
jooksva informatsiooniga e-kodulehel enne lasteaia valimist. Juri alevikus on valikus
neli lasteaeda ja lapsevanem margib lasteaia eelistuse ARNO programmis juba lapse
registreerimisel jarjekorda. Seetbttu on oluline, et lapsevanem saab lasteaias
pakutavaga tutvuda juba enne seda ning see on vdimalik lasteaia veebilehe kaudu.
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Koigil valla lasteaedadel on Uhtse struktuuriga veebileht ning seetdttu ei kujunda
lasteaia esmamuljet veebilehe atraktiivsus vaid selle sisu. Uueks dppeaastaks
lasteaiakoha lepingu sdlminud perel on vdimalik tutvuda lapse tulevase
kasvukeskkonna ja Opetajatega tutvumiskoosolekul. Enamasti on voimalik
tutvumiskoosolek korraldada juunis ja augustis algab uute laste jarkjarguline
vastuvott.

Koostéovormid ja keskkonnad:

Koosolekud (rihma- ja hoolekogu)

Lapsevanematele soovitatud temaatikaga koolitused
Vahetud vestlused asutuse pedagoogide ja juhtidega
Helistamine lapse rihma voi asutuse teistele telefonidele
Kirjavahetus riihma ja asutuse juhtide e-aadressil
Ettevalmistatud vestlused perega lapse arengust

Ruhma ja lasteaia Uhisuritused, valjaséidud

Rihma infostend ja laste td6de valjapanekud
Temaatilised naitused ja valjapanekud

Lasteaia kodulehekulg ja rihma sotsiaalmeediakeskkond
Eesti Lasteaedade Internetipdhine Infoststeem ELIIS
Uuringud ja rahulolukusitlused

Korraldus:

tutvumine ja kokkulepete séIlmimine;

informatsiooni vahetamine ja lapse arengu kavandamine;
kaasamine lapse dppimise toetamisel ja lasteaia Uritustel;
lapse arengu hindamine ja kasvukeskkonna Uhine anallds;
hoolekogu tegevus.

Lasteaias on lapsevanemaga koostoo korraldamiseks ning lapse paevast ja arengust
vestlemiseks vahetu ja sage vdimalus. ELIIS ja ruthma mobiiltelefon taiendavad ja
kiirendavad infovahetust. Sellegipoolest on kevadeti toimuvad lapse dppe- ja
kasvatustegevuse tulemuste hindamise arenguvestlused koostdoks olulised.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Oppe- ja kasvatustdd alajaotused maaratleb riiklik dppekava:

Uldoskused Ainevaldkonnad
1) manguoskused; 1) mina ja keskkond;
2) tunnetus- ja 6pioskused; 2) keel ja kdne;
3) sotsiaalsed oskused; 3) eesti keel kui teine keel;
4) enesekohased oskused. 4) matemaatika;
5) kunst;
6) muusika;
7) liikumine;

14



Uldoskuste kujunemisel on oluline roll last imbritseval keskkonnal ja kasvatusel:
eneseteenendamisel iseseisvumine ja vastutamine, tegevuste vahendites valikute
olemasolu ja vdimaldamine, suhtlemises ja koosto0s vastastikune lugupidamine ja
hoolimine, silmaringi ja métlemist toetava kirjanduse, valjasditude ja kultuuritrituste
pakkumine, terviseteadlikkuse ja tervist toetavate harjumuste kujundamine.
Uldoskused peegelduvad ja kujunevad kdigis tegevustes ning maaravad toimetuleku
ainevaldkondades.

Ainevaldkondade temaatiline aastaring voib igale lasteaia vanusegrupile olla
uldistatult samane, kuid 6ppijate Ulesanded erinevad raskusastmelt ja toimub
oppesisu arendamine. Selline aastaringi Ulesehitus on liitvanuselistes rihmades
valtimatu, sest rihma laste igale vanusele eraldi tegevusteks ei ole paevakavas aega
ega ruhmas rohkem korraldajaid. Allpoolnimetatud eesmarkideni jdudmine eeldab
dpitu kordamist ja lintsamalt keerulisemale liikumist. Oppetegevused peavad olema
koitvad, mille eelduseks on mangulisus ja vaheldusrikkus.

3.1 Uldoskuste arendamine ja eesmérk

Laps omandab Uldoskused peamiselt igapaevategevustes ja suhtlemisel. Lasteaias
tuleb lastele aktiivseks tegutsemiseks luua valikuid ja koos tegutsedes saata tegevusi
kdbnega. Lapse dppimise eelduseks on heaolu- ja turvalisuse tunne ja kuna iga laps
opib oma ratmis, tuleb véimaldada aega ja tahelepanu nii palju, kui keegi vajab.
Laste eripara vaartustades tuleb igathe uldoskuste kujundamiseks leida temale
sobiv lahendus.

Kdige loomulikum viis koolieelses eas lapse uldoskuste kujundamiseks on mang.
Vaba mang, kuhu kuuluvad rollimangud, ehitusmangud ja lavastusmangud, peab
lasteaias jaama lapse pdhitegevuseks. Reeglitega valmismangude valikusse
kuuluvad lauamangud, likumismangud ja sdnalised mangud. Tegevustes igauhe
loovuse vdimaldamine, reeglite jargimine ja suhtlemisel emotsioonidega toimetuleku
harjutamine on Uldoskuste arengu vétmekohad.

3.1.1 Manguoskused

Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet ja uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, 6pib suhtlema, omandab kogemusi ja kaitumisreegleid.

Eesmargiks on, et laps

tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;
rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid;
algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

taidab mangudes erinevaid rolle;

jargib mangureegleid ning opib reegleid teistele selgitama,;
suudab mangu kaigus probleeme lahendada;

jéuab mangukaaslastega valikutes kokkuleppele;

tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;
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9. kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

3.1.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskus - see on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, milleks on
taju, tahelepanu, malu, métlemine, emotsioonid ja motivatsioon.

Opioskus - see on suutlikkus hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskuste aluseks on tunnetusoskused.

Eesmargiks on, et laps

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg);
tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;

mdtleb kaemuslik-kujundlikult ja verbaalselt;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt;

kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihiparaselt, keskendub tegevusele kuni pool tundi;
kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi;

viib alustatud tegevused |6puni;

tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

10 soovib dppida, uurida, esitab kisimusi, avastab ja katsetab;
11.rUhmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;
12.kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.
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3.1.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused - need on oskused teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
toekspidamistest.

Eesmargiks on, et laps

puuab madista teiste inimeste tundeid;

ning arvestab teiste tundeid oma kaitumises ja vestluses;

tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;
osaleb rihma reeglite kujundamisel,

oskab teistega arvestada ja teha koostood;

loob sdprussuhteid, selgitab oma seisukohti;

saab aru oma-vddras-uhine tahendusest;

teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;

10 madistab, et inimesed vodivad olla erinevad;

11.jargib kokkulepitud reegleid ja uldtunnustatud kaitumisnorme;

©CoNOO WD =

3.1.4 Enesekohased oskused

Enesekohased oskused - see on suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi,
vBimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist. Tugevamateks emotsioonideks on
réodm ja viha.
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Eesmargiks on, et laps

1. suudab oma emotsioone kirjeldada ning neid sobival viisil valjendada;

2. kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi, vaartustab iseennast;

3. oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda;

4. muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;

5. algatab mange ja tegevusi iseseisvalt;

6. tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

7. teab, mis voib olla tervisele kasulik vdi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;
8. saab hakkama eneseteenindamisega ja kujunevad téoharjumused;

9. kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult;

10. Tegevuse |6ppedes koristab enda jarelt.

3.3 Ainevaldkondade eesmargid ja sisu

Oppe- ja kasvatustegevuse elust ning keskkonnast tulenev temaatika 16imitakse
erinevates tegevustes: liikumis-, muusika- ja kunstitegevused, kuulamine ja
kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, vérdlemine ning modelleerimine.
Sisu ja eesmarke arvestades on lasteaia dppetegevus seitsmes ainevaldkonnas:
mina ja keskkond, keel ja kdne (vajadusel eesti keel kui teine keel), matemaatika,
kunst, muusika, liikumine.

3.3.1 Mina ja keskkond

Mina ja keskkond temaatika seob lasteaia dppe- ja kasvatustegevused tervikuks ja
sisu Idimitakse teiste valdkondadega. Elust ja Umbritsevast keskkonnast tulenev
oppesisu arvestab looduse rutmi, kultuurikeskkonna tahtpaevi ja aktuaalseid
teemasid.

Eesmargiks on, et laps

maoistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
tunneb ja austab eesti kultuuritraditsioone ja riiki;

tunneb huvi ja peab lugu maailma teistest rahvustest;

vaartustab enda ja teiste tervist, kaitub tervislikult ning ohutult;

hindab keskkonnahoidlikku métteviisi ja tegevust;

markab nahtusi ja muutuseid looduses.

~NOoO Orh WN -~
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isu

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu; lasteaed, kool, ametid;

kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal

maailmas; uldinimlikud vaartused ja Uldtunnustatud kaitumisreeglid; inimkeha ja

tervis, toitumine; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus ja ilmastik; muutused looduses aastaringis ja
maailma eri voondites; inimese tegevus ja moju looduses;

3) tehiskeskkond: ehitised, tehnika, jaatmed, transpordivahendid, liiklusohutus,

turvavarustus, virtuaalkeskkond.

AN
N—"
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3.3.2 Keel ja kone

Keel ja kbne on igapadevaelu ja lasteaia kdigi 6ppevaldkondade osa. Kénevilumuse,
sOnavara ja kdnekultuuri arendamiseks kasutame lasteaias palju lastekirjandust,
pildivaramut ja arutelu, lavastusi ja loovmange. Oluline on toetada ka lapse sisekdne,
s.0 moétlemise arengut. Lugema-kirjutama dppimine algab lapsel digest haaldusest ja
haalikute eristamisest sbnades. Kdneravi vajadusel on lapsele abiks logopeed.

Eesmargiks on, et laps

1) tuleb toime igapaevases suhtlemises;

) kasutab kdnes 6iget haaldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust;
) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu;

) omandab lugemise ja kirjutamise esmased oskused;
)

i

suudab algatada igapaevavestlust.

1) haaldamine, sbnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks;

4) lastekirjandus ja vaikevormid (vanasdnad, mdistatused jms).

3.3.3 Eesti keel kui teine keel

Teisest keelekeskkonnast lasteaeda tulnud lapsele toimub eesti keele 6petamine
rihmas, vajadusel kaasatakse eripedagoog.
Véimalusel kaasata lapsevanemaid ja vajadusel tekitada huvi keeledpingute vastu.

Eesmargiks on, et laps

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

opib kuulama ja tajuma eesti keele kola;

mdistab ja kasutab eesti keele sdénavara ja lihtsamaid valjendeid;

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega.

Lo

@
(2]
(e

kasutada igapaevastes tegevustes ja suhtlemisel eesti keelt;

toetada sénalist suhtlemist konteksti kaudu (nt Umbritsevad esemed, lavastus);
kaasata erinevaid meeli, naitlikustamist, miimikat, kehakeelt, Zzeste, intonatsiooni;
kuulata ja laulda kaasa lihtsamaid eestikeelseid lastelaule;

kasutada eestikeelsete liisusalmide ja haalikute I6busat rutmilist kordamist;
julgustada 6pitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel,

luua lapsi huvitavaid sénalisi olukordi ja pakkuda pdnevaid naitlikke vahendeid;
korrata 6pitut erinevates suhtlussituatsioonides, teistes tegevustes;

vestelda lapse kogemustest, mangides ja pilte vaadates rikastada sénavara;
10) lugeda ette lastekirjandust, alustades lihtsamatest tekstidest;

11) tutvustada ja 6petada peast Utlema eestikeelseid salme, tunnustades esitust;
12) suunata kdne digete mudelite ja haalduse kasutamisele delikaatselt.

ceIdegser
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Eeldatava tulemusena 7-aastane teisest keelekeskkonnast tulnud laps
1) moistab lintsamat argiteemalist eestikeelset konet;
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2) tunneb ara ja mdistab 6pitud sénu ja valjendeid ning kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele 6pitud sdnavara piires;
kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

~N O O1
N— N N

3.3.4 Matemaatika

Laps vaatleb-uurib esemeid ja nahtuseid ning tunnetab neid erinevate meeltega.
Opetame neid kirjeldama, kasutades matemaatilisi méisteid. Arusaamine tugineb
kaelistele, sdnalistele ja méttelistele tegevustele, mille abil kujuneb ruumis ja ajas
orienteerumine. Numbrite ja arvutamise eeloskuseks on hulkade vordlemisoskus.

Eesmargiks on, et laps

1) ruhmitab esemeid tUhe-kahe tunnuse alusel ja vérdleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdéhjal;

3) tunneb ja jarjestab lintsamaid ajamdisteid;

4) kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;

5) moistab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

6) mdistab mdotmistegevust ja olulisemaid mootuhikuid;

7) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

8) naeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

<2
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) hulgad ja hulkade vérdlemine;

) loendamine, arvud ja arvutamine ning numbrid;

) jarjestamine erinevate tunnuste alusel,

) ruhmitamine Uhiste tunnuste alusel;

) suurused ja moéotmine: pikkus-, mass-, raha-ja ajauhikud;
) geomeetrilised kujundid (ruumilised, tasapinnalised).

OO~ WN -

3.3.5 Kunst

Kunstitegevuse [6imimine teiste dppevaldkondadega véimaldab nadala temaatika
huvitavalt sisse juhatada ja teadmisi korrata. Kunstitegevuses tutvustatakse erinevaid
kunstitehnikaid, varve ja kujundeid, kuid oluline on seejuures loovuse vdimaldamine.
Kunstitegevuseks vajalikke padevusi arendatakse lasteaias voolides ja vormides,
|6igates-rebides-kleepides, joonistades ja maalides, meisterdades ja kokates.

Eesmargiks on, et laps

tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikuparaselt umbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vétteid;
kasutab materjale ja tddriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid, kirjeldab nahtut.

LogLLerz
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Sisu:

1) kujutamine ja valjendamine: métete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine: vestlused kunstiteostest.

3.3.6 Muusika

Muusikategevusi korraldab sellekohase hariduse saanud muusikadpetaja. Muusikat,
laule ja ratmikat I6imitakse ka teistes dppe- ja kasvatustegevustes. Muusika on
olulisel kohal lasteaia pidulikel sindmustel, kus &pitu tulemusi tutvustatakse.

Eesmargiks on, et laps

tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

valjendab ennast loovalt laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudui;
suudab musitseerida nii rthmas kui ka Uksi.

Lo

‘C_/?
»
c

emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
muusikalis-loominguliste vdimete arendamine;

kultuurilis-sotsiaalse aktiivsuse ning vaartushinnangute kujundamine;
individuaalsete eelduste arvestamine, eduelamuste vdimaldamine;
muusika kuulamine, laulmine, pillimang, rutmiharjutused;
muusikalis-ratmiline likumine, laulumangud ja tantsud;

Logerz

3.3.7 Liikumine

Soovime lastele anda sporditeadmisi ja sportimise kogemusi, arendades nende
kehalist voimekust (vastupidavust, osavust, Kiirust, painduvust ja jdudu) ja
koordinatsiooni ning tugevdada tahtejéudu, esinemisjulgust, koostédoskust.

Eesmargiks on, et laps
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmui;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib spordi higieeni- ja ohutusndudeid sportimisel.
Sisu

1) liikumisalased Uldteadmised (sporditerminoloogia, spordialad, spordivahendid ja
nende dige ja ohutu kasutamine, tuntud sportlased) - arendavad teadlikkust ja
silmaringi spordist;

2) pohilikumised ja kombinatsioonide harjutamine (kdnd ja jooks; roomamine ja
ronimine; hippamine ja hiplemine; viskamine ja puludmine; veeremine ja
keerutamine; ripped ja kiikumine) - arendavad kehalist vdimekust;
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3) sportlik-arenduslikud liikumisviisid (jalgrattasoit, kelgutamine, suusatamine) -
rikastavad lapse liikkumis- ja tegevusvdimalusi;

4) liikumismangud ja palliméngud - toetavad ruumilist orienteerumist ja likumise
soovi emotsionaalselt, dpetavad reeglitega arvestamist ja organiseerimist, vdidu
ja kaotuse tunnetega toimetulekut;

5) rutmika ja voéimlemisharjutused - arendavad liikumise vilumust ja ruhti, toetavad
lihaste sihiparast arendamist ja paindlikkust, kujundavad loovust ja kokkulepitud
ligutuste kordamisel malu ja koostoooskust.

4. LASTE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Lapsed ei ole ja ei peagi olema Uhesuguse arengu rutmiga. Allpool nimetatud
padevused annavad orienteeruva mdistmise lasteaiaealiste laste arengust erinevates
vanusegruppides. Lasteaias on noorimad lapsed 1,5 aastased ning seetdttu
alustame arengu tulemuste eeldamist, kui laps on 2-aastane. Mida noorem laps,
seda kiirem ja mitmekulgsem on areng. Kohustuslik kooliiga on 7-aastasel ja laste
arengutulemuse kriteeriumite loetelu selle vanusega kaesolevas dppekavas 16peb.
Mina ja keskkond valdkonnas on eraldi valja toodud &ppe- ja kasvatustegevuse
prioriteetne osa - tervisekasvatus. 6 - 7 aastaste eeldatavad padevused on
aktuaalsel suunal, milleks on meediakasvatus.

4.1. Eeldatavad tulemused 2-aastaselt

4.1.1 Uldoskused
MANGUOSKUSED
e tunneb mangulisest tegutsemisest rodmui;
e mangu alustamiseks vajab taiskasvanu abi;
e oskab kasutada mangudes erinevaid vahendeid taiskasvanu abiga;
e mangib teiste lastega lihtsamaid rollimange.
TUNNETUS —JA OPIOSKUSED
e hangib Umbrusest aktiivset uut infot;
keskendub Uhele tegevusele lUhikeseks ajaks;
loob tegevuse kaudu seoseid kdnega;
suhtleb 1-2 sénaliste lausetega;
raagib ja saab aru sellest, mida ta tajub;
tunneb huvi pildiraamatute vastu;
kuulab IiUhemaid ja lihtsamaid lugusid;
sobitab erinevaid materjale ja esemeid;
e oskab asju ruhmitada valimuse ja omaduse jargi.
SOTSIAALSED OSKUSED
e oskab paluda ja tanada mdnikord meeldetuletusel;
moistab keeldu — ei tohi, ara tee jne.;
matkib taiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet;
toetub vborastega suheldes tuttavale taiskasvanule;
tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega korvuti.
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ENESEKOHASED OSKUSED
e teab oma eesnime;
valjendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;
teadvustab ennast, kasutab mina vormi;
S00Db ise lusikaga ja joob tassist;
kusib wc-sse;
pusib kuiv paevase magamise jooksul;
oskab ennast ise riildesse panna ja lahti votta valdavalt iseseisvalt;
oskab valtida ohtu.

4.1.2 Mina ja keskkond

Sotsiaalne keskkond

1. Utleb vastuseks nime kiisimusele oma eesnime.

2. Tunneb ennast ara fotodel, korrastab end peeglist vaadates.

3. Vastab kusimisel oma perekonna liikmete ja koduste loomade kohta.
4. Annab mdista oma soovidest ja tahelepanekutest.

5. Orienteerub ja liigub iseseisvalt tuttavas keskkonnas.
6
7
8
9

Osutab kus on mangu-, magamis- ja s66gikoht, pesemisruum, wc ning saal.
Lohutab taiskasvanu suunamisel haiget saanud mangukaaslast.
Matkib taiskasvanu eeskujul enimtuntud elukutsete tegevust ja toovotteid.
Asetab meeldetuletamisel tdovahendid kokkulepitud kohta.
10. Leiab taiskasvanu juhendamisel teiste esemete seast Eesti lipu.
11. Matkib taiskasvanu eeskujul lintsamaid rahvakombeid, liikkumisi, ilmeid.
12. Jagab rddmu oma sunnipaevast, jouludest, kingitustest.
13. Teab mdistete hea ja halb tahendust, on hairitud halvast hinnangust enda suhtes.
14. Edastab tervituse ja huvastijatu (nt lehvitab), v6ib vajada meeldetuletust.
15. Jargib meeldetuletusel reegleid (nt radgime vaikse haalega, rihmas kdnnime).
16. Osutab kusimisel lintsamatele toiduainetele (nt piim, leib, dun, kartul).
17. Teab ja valdib esemeid, mis vbivad haiget teha (nt nuga, kuum jook).
18. Suunamisel hoolitseb hammaste eest, peseb kasi ja nagu ning kuivatab end.
19. Teab kehaosi: pea, kaed, jalad, silmad, suu, nina ja kérvad.
20. Riietub taiskasvanu juhendamisel, vajab abi lukuga, n66pimisel, sidumisel.
21. Markab dues teisi lapsi ja soovib nendega koos tegutseda.
22. Pusib dues selge margistusega kokkulepitud territooriumil.
Tehiskeskkond
Tunneb jalutuskaigul ara oma kodu, lasteaia ning tuttavad teenindusasutused.
Osutab kusimisel enim kasutatavatele kodumasinatele, kordab nende nimetusi.
Oskab kusimisel nimetada sdidukeid ( auto, rong, buss, lennuk, laev).
Teab, mida tdhendavad valgusfoori varvid ja oskab neid mangus arvestada.
Uletab taiskasvanu kdrval sebra margistusega tee rahulikult kéndides.
Arvestab, et pimedal ajal tuleb end liikluses nahtavaks teha abivahenditega.
Matkib taiskasvanu eeskujul ja suunamisel keskkonna korrastus toiminguid.
Viskab prugi ettenahtud kohta, véib vajada meeldetuletust.
oduskeskkond
Tunneb r6dmu dues ja looduskeskkonnas viibimisest.
Nimetab keskkonnas kohatud putukaid temale dpetatud nimetuste jargi.
Osutab kusimisel liivale, kividele, mullale, puule, lillele, murule.
Nimetab tuntumaid kodu- ja metsloomi temale dpetatud nimetuse jargi.

PR oNoarwN
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5. Leiab pildilt ja ménguasjade seast kusitud looma, linnu, putuka, kala, konna.
6. Osutab kisimisel looma erinevatele kehaosadele (pea, saba, kapad).

7. Labib dpetaja suunamisel lihtsama loodusraja, dpib markama loodusobjekte.
8. Uurib luubiga looduses leiduvaid taimi, kive, putukaid, tigu.

9. Leiab dppekaigul puu vai lille ning Uhildab puu lehe voi die sarnase pildiga.

10. Teab, et 66sel on pime ja paeval valge ja osutab kusimisel Kuule ja Paikesele.
11. Nimetab Uksikuid talvele ja suvele iseloomulikke ilmastikuolusid ja nahtusi.

12. Matkib taiskasvanu eeskujul liigutuste ja haalega erinevaid ilmastikunahtusi.
13. Korjab taiskasvanu suunamisel looduslikku materjali.

14. Hoolib loodusest (ei talla, ei murra asjatult, osaleb lindude toitmisel, kastab taimi).
15. Teab, et taimed, loomad ja inimesed vajavad kasvamiseks vett ja toitu.
Tervisekasvatus

Kujunevad esmased korraharjumused ja iseseisvumine.

Peseb kasi enne sddki ja peale WC-s kaimist.

Peseb vajadusel parast sooki oma nagu, vajadust hindab peeglist.
Arenevad liigutused, koordinatsioon, tasakaal.

Opib markama korda ja puhtust iimbritsevas.

Teab, et maas vedelevad manguasjad tekitavad komistamise ohu.

Tutvub enda ja teda umbritsevate inimeste eluviisidega.

Kujuneb arusaam, et hea on olla terve ja puhas.
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4.1.2. Keel ja kone

Suhtlemine

1. Suhtleb taiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal.

2. Kasutab suheldes osutamist, noogutamist, pearaputust ja Uksikuid sdnu.

3. Tuttavat situatsiooni voi objekti kirjeldab seda siduva haalitsuse véi silpidega.

4. Moistab ja taidab Iuhikesi (2-4-s6nalisi) korraldusi tuttavas situatsioonis.

Grammatika

1. Kasutab grammatiliselt vormistamata 1-2- sénalisi lauseid (nt Miku éue)

2. Kasutab kaande- ja poordevorme juhuslikult ja taiskasvanu suunamisel.

3. Valjendab kdénes suhteid: eitus (ei taha), kuuluvust (ta4di lusikas), asukohta
(emme siia), omadust (auto katki), subjekti-objekti suhet (issi anna pall).

Sdénavara

1. Kasutab kogemustega seostuvaid sénu (umbes 50) tuttavas situatsioonis.

2. Kasutab nimi- ja tegusdnu (nt ndu pro kiisu, anna, opa pro voéta slille ), ase- ja
maarsonu (nt siia, seal, nii).

3. Maistab sénu (rohkem kui 50) Uhes kindlas tahenduses tuttavas situatsioonis.

Haaldamine

1. Haaldab digesti ménda Uksikut lUhikest sbna.

2. Haaldab sdnades oigesti lintsamaid haalikuid (nt a,e,i,o,u,p,m,t,l).

Lugemine kirjutamine ja lastekirjandus

1. Vaatab taiskasvanuga pildiraamatuid, taiendab taiskasvanu juttu osutamisega
pildile voi Uksiku séna Utlemisega pildi kohta.

4.1.3. Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1. Juhendamisel leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt
sama varvi pall).
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2. Leiab erinevate esemete hulgast Uks kuni kaks taiskasvanu kirjeldatud eset (nt
kolme erineva nuku hulgast — leia sinise kleidiga nukk; erinevate manguasjade
hulgast — leia kaks karu).

3. Juhendamisel osutab esemetele, mida on Uks ja mida on palju.

Suurused ja mddtmine

1. Juhendamisel eraldab etteantud esemete hulgast suurema vdi vaiksema eseme.

Geomeetrilised kujundid

1. Leiab juhendamisel katsetuste kaudu sarnase kujundi Uks - Uhese vastavuse teel
(nn toppimismangud).

Orienteerumine ajas

1. Modistab 606 ja paeva erinevusi ning matkib ddle ja paevale omaseid tegevusi oma
mangus.

Orienteerumine ruumis

1. Juhendamisel paigutab esemeid Uksteise sisse, peale.

2. Orienteerub oma kehal ja naitab, mis asub Uleval-all, ees-taga, kdrval.

4.1.4. Kunst

. Soovib osaleda kunstitegevuses, tegutseda kunsti vahenditega.
Jaljendab lihtsamaid kunstivahendite kasitlemise liigutusi individuaalsel
juhendamisel vdi vaikeses lastegrupis.

3. Valjendab positiivset emotsiooni t66 valmimise jargselt.

4. Kritseldab maapinnale, liivale, lumele ka valjaspool kunstitegevust.

5. Osutab kusimisel pohivarvidele (kollane, punane, sinine).

6. Joonistab vaid selleks ettenahtud kohta.
7
8
9.
1
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. Juhendamisel muljub voolimismaterjali, mangib savituki kuju muutmisega.
. Juhendamisel tikeldab savi ja plastiliini ning vajutab voolimismassi auke.
Rullib ja vormib voolimismassina liivataignast, innustub isetehtud kipsistest.
0.Kritseldab liikuva ja vaba kaega. Juhendamisel tdmbab joonistusvahenditega
jooni.
11.Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid selleks ettenahtud
kohta (nt paber, asfalt).
12.Maalimisel kannab varvi 6petaja antud varvise pintsliga paberile
spontaansete, teadvustamata liigutustega.
13.Jatab paberile jaljendeid dpetaja varviga kaetud svammiga, templiga jne.
14.Juhendamisel teeb napuvarvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid
jne jooni.
15. Meisterdamisel laob vahendid Uksteise peale, jargi, kdrvale jne.
16. Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiljest tikke, aitab
paberist valja I6igatud kujundid liimiga kaetud paberile.

4.1.5. Muusika

1. Kuulab, jalgib dpetaja laulu.

2. Tunneb r6dmu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

3. Sooritab koos dpetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt
paigaltammumine Uksikult, koosjalu hiplemine, lehvitamine, kate peitmine selja
taha, viibutamine sérmega, kikitamine).

4. Mangib dpetaja ettenaitamisel kaasa kuuldud muusikale kehapilli (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi voi rttmi).
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4.1.6. Liikkumine

1. Ronib ning roomab Uule ja Iabi vaikeste takistuste.

2. Konnib piiratud pinnal.

3. Sailitab kéndides ja joostes sihi.

4. Hupitab kaes palli ning jalgib selle suunda.

5. Mangib koos juhendaja ning kaaslastega kdnni ja jooksumange.
6. Sooritab ettenaitamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi.
7. Jookseb veereva vahendi (palli, rdnga) jarel.

8. Istub kelgul ja hoiab tasakaalu maest laskudes.

9. Kasutab liikudes rutmipille juhendaja abil.

10. Sobitab juhendaja abil liikumist muusika jargi.

4.2. Eeldatavad tulemused 3-aastaselt

4.2.1 Uldoskused

MANGUOSKUSED

e tunneb mangust rédmu ning on suuteline sellele keskenduma;

e mangib monda aega teiste lastega ja jargib lintsamaid reegleid;

e tegutseb konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate simbolitega;

e algatab erinevaid mange ja arendab sisu taiskasvanu abiga;

e oskab kasutada mangudes erinevaid vahendeid;

e kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte lintsas mangus.
TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

e plaanib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga;

e plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel;
e on omandanud sbnavara, mis véimaldab tal ennast valjendada;

e osaleb dialoogis, jalgib lihtsaid lookesi;

e moistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava selgitusega;

e rihmitab asju ja esemeid Uhe voi mitme tajutava omaduse voi nimetuse jargi;

e omab ettekujutust arvu madistest ja varvuste nimetustest;

e |eiab vdrreldes asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ja nendevahelisi seoseid;

e esitab info saamiseks kusimusi;

e omab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu;
e vajab oma tegevusele tagasisidet.

SOTSIAALSED OSKUSED

e saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;
e osaleb taiskasvanuga Uhistegevuses, jalgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti;
e jagab mdnikord oma asju ka teistega;

e loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

e algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel;

e taidab igapaevaelu rutiini;

e jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid;

e eeskujudele toetudes jaljendab igapaevaelu rolle ja tegevusi.

ENESEKOHASED OSKUSED

e osaliselt on kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

e valjendab tugevaid emotsioone, oma mina;
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e vOib karta tundmatuid ja uusi asju;
e tahab igapaevastes olukordades valikute Ule ise otsustada;
e Uritab oma soove ja plaane taide viia;

e enesekindlus on kdikuv, selle saavutamiseks vajab tunnustust, rutiini, reegleid.

4.2.2. Mina ja keskkond
Sotsiaalne keskkond
Utleb vastuseks nime kisimisel oma eesnime.
Utleb vanuse kiisimisel oma ea arvuna vdi naitab seda sérmedel.
Teab enda sugu, nimetab enda 6desid ja vendi.
Nimetab kusimisel méne rihmakaaslase ja dpetajate nimesid.
Nimetab kusimisel oma pereliikmete koduseid toimetusi ning matkib neid.
Asetab tédvahendid kokkulepitud kohta.
Teostab ettenaitamisel lihtsamaid toovotteid nii toas kui dues.
Nimetab erinevaid toite ja s66b iseseisvalt.
Nimetab erinevaid kehaosi (sh ka pblved, varbad, sérmed, kannad, pakad).
hlskeskkond
Osutab kusimisel autoteele, kdnniteele ning teab, kus inimesed liiklevad.
Teab, miks autoteed peab Uletama ettevaatlikult.
Teab, et toas raagime vaikselt ja ei jookse ning asjadel on oma koht.
Nimetab suunamisel ohtlikke esemeid.
Meeldetuletamisel tervitab, jatab huvasti, tdnab ja palub.
Nimetab oma mangukaaslasi.
Lohutab eakaaslasi ning teab, miks ei tohi haiget teha.
Osutab jalutuskaigul kodukoha tuntumatele asutustele.
Osaleb 6ppekaigul ja jargib kokkulepitud reegleid.
10 Leiab Umbritsevast keskkonnast (nii toas kui dues) Eesti lipu.
11. Leiab varvi kogumikust Eesti lipu varvid.
Looduskeskkond
1. Nimetab tuttavaid puu- ja kéogivilju (nt dun, pirn, porgand, kurk, tomat).
2. Osaleb dppekaigul aiamaale ja vaatleb huviga seda keskkonda.
3. Nimetab tuntud koduloomi ja suunamisel matkib nende haalitsusi.
4. Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, siil, orav, hunt, rebane, pdder).
5. Nimetab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid ja kehaosi.
6
7
8
9
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Eristab kUsimisel putukaid (sipelgas, saask, mesilane, lepatriinu).
Teab, et kala elab vees ja linnud lendavad.
Nimetab ja tunnetab vett, lund, jaad.
. Osutab kiusimisel soojale ja kulmale (nt vesi, radiaator).
10. Leiab lahilmbrusest kive, liiva, mulda ning kasutab neid oma mangus.
11. Osutab 6ppekaigul metsas objektidele, et kuulata taiskasvanu selgitusi.
12. Kirjeldab ilmastikunahtusi (vihma v. lund sajab, paike paistab, tuul puhub).
13. Selgitab, kes elab dues olevas pesas ja pesakastis (kurepesa, linnumaja).

14. Markab looduses prahti ja toob selle suunamisel kokkulepitud kogumiskohta.

Tervisekasvatus

1. Tunneb enda kehaosi (pea, kaed, jalad, kdht).

2. Tunneb rddmu looduses/dues viibimisest.

3. Oskab kasi pesta ja kuivatada, nimetab kasutatavaid vahendeid.
4

Tunneb hammaste hooldamise vahendeid ja peseb hambaid taiskasvanu abiga.
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5. Omab harjumust kasutada tualetti.

6. Nimetab tuntumaid toiduaineid ja aedvilju.

7. Sob6b teisi segamata, annab teada, kui soovib toitu juurde.

8. Teab, mis hea, mis halb, mis tunded on hirm, r6dm, kurbus.

9. Suhtleb sdbralikult taiskasvanute ja teiste lastega, Utleb ,tere”, ,head aega®“.
10. Teab kodus olevaid ohte ja ohtlikke asju (kuum vesi, kaarid, nuga, triikraud...).
11. Tunneb liikumist kergendavaid vahendeid: tdukeratas, jalgratas, kelk, karu.
12. Oskab liiklusteemalise pildi jargi nimetada tegevusi pildil.

13. Oskab ohutult liikuda rGhma ruumis ja dues mangualal.

4.2.3. Keel ja kone

Suhtlemine

Osaleb dialoogis: esitab kisimusi, valjendab soovi, vastab kiisimusele lausetega.

Kommenteerib enda ja /vdi kaaslase tegevust 1-2 lausega.

Kasutab erinevat intonatsiooni sdltuvalt eesmargist.

Loeb peast voi kordab jarele 1-2realisi luuletust.

Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuste ja tegevustega.

Valjendab oma soove ja vajadusi lausungiga, kusib infot ja selgitusi.

Suhtleb aktiivselt tegevuse ja esemelise mangu kaigus.

Raagib endast mina vormis.

. Kasutab suhtlemisel mitteverbaalseid viise: Zeste, ndoilmet, osutamist.
rammatika

M@distab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sdnalisi lintlauseid.

Kasutab kdnes digesti enamikku kaandevorme nende pdhitahendustes.

Kasutab kdnes digesti tegusdna kaskivat kdneviisi ( Joonista! Istu!).

Kasutab kodnes digesti tegusdéna kindla kdneviisi oleviku vorme (sbéidab,

laulavad).

5. Kasutab kénes ma- ja da- tegevusnime (hakkame méngima, ei taha méngida).

Soénavara

1. Kasutab nimisdnu, mis valjendavad tajutavaid objekte, nahtusi.

2. Kasutab tegusonu, mis valjendavad tegevusi, millega laps on kokku puutunud.

3. Kasutab kénes varvi, suurust jt tuttavaid tunnuseid tahistavaid omadussénu.

4. Kasutab kdnes mdningaid Uldnimetusi (nt lapsed, riided).

5. Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tahistamiseks.

Haaldamine

1. Kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2 silbilisi sénu diges valtes ja silbistruktuuris.

2. Haaldab digesti enamikku haalikuid (erandid vdivad ollar, s, k, 6 0).

Lugemine, kirjutamine ja lastekirjandus

1. Vaatab pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja kommenteerib tuttavat.

2. Kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste.

3. Eristab kuulamise jargi tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sonu Uksteisest (nt

tass-kass, pall —sall, tuba— tuppa), osutab pildile vdi objektile.

PONP,IQDORINOOREON =

4.2.4. Matemaatika

Hulgad. loendamine, arvud ja arvutamine

1. RUhmitab esemeid sarnase tunnuse (varvus, kuju, suurus vms.) jargi hulgaks.
2. Leiab erinevate esemete hulgast palju ja lks.
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3.

Loendab asju kolme piires ning vastab kusimustele mitu on?

Suurused ja mé6tmine

1.

Naeb ja leiab esemetes erinevusi (suur — vaike).

Geomeetrilised kujundid

1.
2.

Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- vdi sisseasetamise teel.
Kompimise ja veeretamisega eristab Ummargusi ja kandilisi esemeid.

Orienteerumine ajas ja ruumis

1.

Vestleb 66le ja pdevale iseloomulikust tunnusest ning matkib tegevusi mangus.

2. Orienteerub oma kehal ja naitab, mis asub dlal — all, kérval, ees — taga.

4.2.5. Kunst

1. Annab oma t66le nimetuse.

2. Naitab tulemust (olgu see tuntav ja tahenduslik voi mitte) teistele kui oma teost.

3. Aitab tookohta ette valmistada ja to0 I6petamise jarel ara koristada.

4. Leiab juhendamisel Umbritsevate esemete ja nahtuste hulgast ideid.

5. Leiab konkreetset varvi (punane, kollane, sinine, roheline) eseme teiste antud
esemete (manguasjade, pliiatsite, paberite, plastiliini pulkade vms) hulgast.

6. Tunneb rddmu erinevate vormide loomisest (savist, liivast, lumest) ja aratuntav
vorm ega tahendus pole peamine.

7. Kaunistab (tappidega, joontega) mitmesuguseid etteantud ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid.

8. Vaatleb pilte, ndidistdid, raamatu illustratsioone; osutab enda jaoks tahtsatele
objektidele, nahtustele ning nimetab neid.

9. Voolimisel muljub ja napistab, juhendamisel rullib ja veeretab voolimismaterjale
(savi, plastiliin).

10. Surub sérme voi pulgaga pehmesse materjali auke, teeb pinnale jooni.

11. Joonistamisel tdmbab iseseisvalt jamedate materjalidega (rasvakriidid, pehmed
pliiatsid jne) erinevaid jalgi (tapid, jooned: vertikaalsed, horisontaalsed, lainelised,
katkendlikud, spiraalsed), pUsides paberil.

12. Meeldetuletamisel hoiab digesti pliiatsit jt joonistusvahendeid.

13. Juhendamisel vétab pintsliga varvi, loputab pintsli vees.

14. Témbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe.

15. Teeb napuvarvidega punkte ja jooni.

16. Vajutab templiga erinevatele pindadele (nt paber, kartong) jaljendeid.

17. Kasutab templina looduslikku materjali voi toiduaineid.

18. Meisterdamisel kortsutab pehmet paberit, rebib paberiribadest tikke. Puistab
Opetaja poolt liimiga kaetud paberile paberitikke, seemneid vms.

19. Asetab alusele ja surub kinni dpetaja poolt liimiga kaetud paberist kujundid,
puulehed vms (nt lehed puule).

4.2.6. Muusika

1. Huvitub laululistest tegevustest. Pluab dpetajaga kaasa laulda, esialgu silpe ja
sonu, siis laululdike, refraani.

2. Osaleb laulude esitamisel, plaksutades, liikudes, lauldes kaasa.

3. Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule.

4. Liigub juhendamisel, arvestades muusika pulssi ja meetrumit: kdnd-jooks,
pakkadel kdnd, Uhe ja vaheldumisi jalaga koputades, keerutab (paarilisega).

5. Mangib muusika kuulamisel ratmipille: randmekuljused, marakad, kdlapulgad.
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4.2.7. Liikumine

Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast valja véimlemisriided.

Arvestab aktiivses tegevuses ruhmakaaslastega.

Sooritab véimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

Teeb harjutusi ettenaitamise jargi Uhtses tempos opetaja ja kaaslastega.
Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

Sooritab pdhiliikumisi: kdnnib, kukitab, painutab, jookseb ja hupleb rutmiliselt.
Sailitab likumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka vahendatud pinnal.
Sooritab vastavalt muusikale liigutusi erinevas tempos dpetaja juhendamise jargi.
Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksumange.

10. Mangib iseseisvalt aktiivse liikumisega mange.

11. Veab tluhja kelku ja s6idab kelgul iseseisvalt ndlvakust alla.

12. Matkab 6petajaga vbi vanematega looduses.

13. Teeb kuni 500 m pikkuse rannaku ja pusib kolonnis.

©COeNOGORWN~

4.3. Eeldatavad tulemused 4-aastaselt

4.3.1. Uldoskused

MANGUOSKUSED

e Tunneb mangust rédmu, on suuteline mangule keskenduma.

e Rakendab mangudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast.

e Algatab erinevaid mange ja arendab sisu taiskasvanu abiga.

e Osaleb rolli- ja vdistlusmangudes ning loovtegevustes.

e Huvitub vdistlusmangudest ja tahab olla edukas.

e Saavutab mangukaaslastega kokkuleppe taiskasvanu abiga.

e Kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

e Oskab oma mangutegevusi planeerida ja organiseerida, tegutseb iseseisvalt.
e Plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme.

e Kdne toetub malule.

e Saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest.

e Jargib lihtsaid reegleid.

e Liigitab lihtsamate Uldmdistete vdi mitme tunnuse jargi.

e Saab aru arvu mdistest, huvitub pildiraamatus tahtedest.

e Omandab teadmisi kogetud praktika, emotsioonide, kujutluste ja kéne kaudu.
SOTSIAALSED OSKUSED

e Vaartustab oma saavutusi, vajab tunnustamist ja taiskasvanu tahelepanu.

e PUuab vahel teisi lapsi abistada ja lohutada.

e Osaleb lUhikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, eelistab iht mangukaaslast.
e Arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet.

e Saab aru lihntsamatest kaitumisreeglitest ning jargib neid igapaevases suhtluses.
ENESEKOHASED OSKUSED

e Valjendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, soove, tahtmisi ja seisukohti.

e Tahab olla iseseisev, puuab jduda kokkuleppele.

e Saab hakkama eneseteenindamisega: riietub, s66b, joob iseseisvalt.

e Kujunenud on tualetiharjumused, tuleb enamasti ise WC-s toime.
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e Teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi teistel.
e Seab endale eesmarke ja pingutab selle nimel.
e Saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest.

4.3.2.Mina ja keskkond
Sotsiaalne keskkond

hon =

Utleb kisimisel oma vanemate eesnimed ning teab vanavanemate nimesid.
Loob lUhiajalisi séprussuhteid.

Kirjeldab erinevate ruumide otstarvet lasteaias (saal, vdimla, kdok, pesuruum).
Nimetab kusimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar
klpsetab saia, arst ravib haiget, dpetaja dpetab, bussijuht sdidutab).

Tutvub lasteaia erinevate elukutsetega (nt koristaja, kokk, kojamees).

Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha.

Paneb iseseisvalt oma riided ettenahtud kohta.

Selgitab, miks peab ennast kammima ja pesema, jargima hugieeni ndudeid.
Rakendab iseseisvalt pdhilisi viisakusreegleid, arvestab kaitumisreegleid.

. Markab abivajajat ning lohutab omaalgatuslikult kaaslast.

. Selgitab kuuldud loo tegelaste kaitumise pdhjal ,hea“ ja ,halva“ tdhendust.

. Kirjeldab, mille poolest inimesed on erinevad (nt. kasv, juuksed, rahvus).

. Nimetab kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, postkontor, vallavalitsus).
. Nimetab riigi nime, kus ta elab.

. On Uhises rollis rahvakalendri tahtpaevadel: nt. mardi-, kadri- ja vastlapaev.

Tehiskeskkond

IZEYE
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Kirjeldab helkurit ja péhjendab selle kandmise vajalikkust.

Selgitab, miks teedel on llekaigurajad (sebrad) ja valgusfoorid.

Nimetab séiduvahendeid: ratas, mootorratas, auto, veoauto, kraana, buss.
Eristab erisbidukeid valimuse jargi: kiirabi, politsei, tuletorje.

Selgitab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks.

Nimetab kohti ja esemeid Umbritsevas keskkonnas, mis véivad olla ohtlikud (nt.

trepid, rodu, aknad, kuum toit, lahtine tuli, ravimid, kaarid, kraavid).
Katab lauda, toob oma néud parast s6Omist, sO0b noa ja kahvliga.
Nimetab kddgitehnika vahendeid ja teab, milleks nad on vajalikud.
Nimetab esemed, mis on valmistatud puidust, plastmassist.
Nimetab tooriistu, matkib nendega tootamist.

Looduskeskkond

Kirjeldab, mida tuttavatest kddgi- ja puuviljadest valmistada saab.

Kirjeldab, mis toimub lehtpuude lehtedega sugisel ja kevadel.

Eristab okaspuid lehtpuudest ning markab neid dppekaigul.

Nimetab seene osadena kubara ja jala ning markab neid looduses.

Kirjeldab loomade erinevaid elupaiku ja elamisviise.

Nimetab lindude ja loomade kehaosi (nokk, tiivad, kdpad, saba).

Kusimisel kirjeldab, et suvel on soe ja talvel kilm.

Selgitab, et lumi ja jaa muutuvad sulades veeks ning osaleb vastavas katses.
Kirjeldab vaatlemisel (uurimisel) savi ja kasutab seda dppetdds.

. Kirjeldab metsa ja sealseid elanikke.

. Selgitab ilmastiku muutuste seoseid taimede, loomade ja inimestega.
. Selgitab, mida talvel lindude toiduks anda vaib.

. Kirjeldab, miks ja millal inimesed loomade eest hoolitsevad.
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14. Selgitab 60 ja paeva erinevust.

Tervisekasvatus

1. Tunneb keha- ja ndoosi.

2. Osutab kiusimisel suidame, kopsude ja aju asukohale.

3. Oskab vorrelda oma valimust kaaslaste omaga, teab enda sugu.

4. Teab, et poistest kasvavad mehed (isad)/tidrukutest naised (emad).
5. Oskab kasi seebiga pesta ja korralikult kuivatada.
6
7
8
9

Hoiab s6omisel lusikat digesti kaes, kasutab salvratti.
Nimetab toiduaineid, mida tuleks sula iga paev.
Tunneb hammaste hooldamise vahendeid ja teab, miks hambaid tuleb pesta.
. Peseb hambaid taiskasvanu (suulisel) juhendamisel.
10. Oskab ise vajadusel WC-d ja tualettpaberit kasutada ning parast kasi pesta.
11. Oskab iseseisvalt taskuratti kasutada.
12. Oskab nii peres kui rthmas olla tahelepanelik ja arvestada teistega.
13. Oskab jagada rddmu ja lohutada kurba sépra mure puhul.
14. Oskab tlli puhul andeks paluda, andeks anda.
15. Oskab hoolida koduloomast ja teab ohte seoses v6ora loomaga.
16. Teab Umbritsevast esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kaarid).
17. Teab kdnni- ja sdidutee otstarvet, pusib rihma jalutuskaikudel kolonnis.
18. Oskab selgitada, miks on vajalikud helkur, kiiver ja turvavoo.
19. Oskab ohutult likuda rihmaruumis, lasteaia siseruumides ja duealal.
20. On liikumistegevustes aktiivne, sooritab harjutusi tapselt ja ohutult.
21. Selgitab, miks tuleb marjad riided kuivama panna.

4.3.3. Keel ja kone

Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust.

Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

Kusib taiskasvanult palju kiisimusi teda Umbritsevate asjade asjus.

Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rédagib, mida tehti) 2-3 lausega.

Raagib 2 — 3 lausega mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta Uhe lause.

Raagib 2-3 lausega meeldivast manguasjast.

Loeb peast voi kordab jarele 2-3-realist luuletust voi liisusalmi.

. Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot.

Grammatika

1. Kasutab kdnes eri tuupi lihtlauseid.

2. Kasutab kdnes lihntsamaid suhteid valjendavaid rindlauseid (sidesénu aga, ja).

3. Kasutab kdnes odigesti tegusdnu lihtmineviku vormis (nt séitis, laulis).

Sdénavara

1. Modistab ja kasutab kdnes nii Uld- kui ka liigi nimetusi (nt kuusk, kask — puud; tuvi,
kajakas — linnud).

2. Kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi (rool, rattad, sang, vars jne).

3. Kasutab kdnes liitsonu (tuttmuts, kelgumang) ja tuletisi (tapiline, laulja).

Haaldamine

1. Haaldab oigesti lintsamatest haalikutest koosnevaid konsonantihendeid (nt -nt,
-It, - mp jne).

Lugemine kirjutamine ja lastekirjandus

CoNoOO~WON =
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1.
2.
3.

Tunneb taiskasvanu réhutatud haalimise jargi ara haalikuid ees, keskel, 16pus.
Tunneb ara ja nimetab Uksikuid tahti.
Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

4.3.4. Matemaatika
Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1.
2.

3.

Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.

Paaride moodustamisega (Ukslhesesse vastavusse seadisega) saab teada, et
esemeid on vorreldavates hulkades sama palju, Uhepalju vdi vordselt.
Loendab 5. piires ja tunneb arvude rida 5-ni.

Suurused ja mé6tmine

1.

Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-vaiksem), pikkuse
(pikem-lihem), laiuse (laiem-kitsam) jargi ning kasutab moisteid.

Geomeetrilised kujundid

1.

Eristab kolmnurka, nelinurka, ringi ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
ruhmatoast ja duest.

Orienteerumine ajas ja ruumis

1.
2.
3.

Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vms).
Eristab hommikut ja 6htut (kirjeldab tegevusi).

Maarab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: Ulal-all, ees-taga (minu
ees, minu taga jne).

4.3.5. Kunst

CoeNOOR~WN =

17.

18.
19.
20.
21.
22.

Vaatleb huviga teiste laste kunstitddde valjapanekuid ja nimetab, mida naeb.
Tegutseb suunamisel teema piires, jargib t66 kaigus saadud tehnilisi juhiseid.
Enamasti I6petab alustatud t66 (voi I6petab siis, kui peab seda ise valminuks).
Kujutab olendeid, esemeid tegelikkusega sarnaselt.

Nimetab p&hivarve ning lisaks rohelist, oranzi, roosat, musta, pruuni.

Oskab nimetada tumedamaid ja heledamaid varvitoone.

Valib ise toonid ja varvid ning péhjendab oma valikut elementaarsel moel.
Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega, spontaanselt paigutades.
Laob 3—4 tuttavast geomeetrilisest kujundist esemeid, loomi jne.

. Kaunistab suunamisel valmistatud voolingu, kasutades voolimispulka.

. Lisab voolimisel suurele vormile vaikeseid uUmaraid vdi piklikke vorme.

. Koostab mangudes ja vabas tegevuses mustreid (nt mosaiikmangud).

. Suunavate kisimuste abil anallitsib ja annab td6le hinnangu.

. Vastab kusimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, nahtusi just sellisel viisil.
. Annab voolitud Umarvormidele erinevaid nimetusi.

. Rullib savitukki ja muudab rullimise tulemusel tekkinud pikliku vormi kuju, andes

edasi asjade, esemete jne iseloomulikke tunnuseid.

Vajutab Umarvormi pihkude ja/vdi sérmede vahel 6hemaks, pigistab ja venitab
savi sellele teise kuju andmise eesmargil.

Moodustab vaikestest voolitud vormidest terviku neid peale, sisse jne ladudes.
Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vms voolimismaterjali tikeldamiseks.
Juhendamisel voolib Umar- ja piklikke vorme.

Joonistamisel tdmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe.
Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.
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23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lahedasi esemeid, asju, inimest (nn
peajalgne).

Maalimisel kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks.

Umarvormi joonistab varvilaigu pintsliga suurendamise teel.

Suunamisel vétab pintslile vajaliku koguse varvi, loputab pintsli peale kasutamist.
Selgitusel kasutab t6ds pintsli erinevaid osi (otsa, kulge) ja teab, kuidas tekitada
erinevaid pintsli jaljendeid.

Meisterdamisel I6ikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi méoda etteantud joont.
Katab liimiga talle naidatud pinna ja taiendaval juhendamisel asetab sinna
soovitud kujundid.

30. Kortsutab erineva paksusega paberit.

31. Voldib paberi pooleks, neljaks.

4.3.6. Muusika

1. Tunneb r6dmu kuulatavast laulust v6i muusikapalast.

2. Kuulab, jalgib 6petaja laulu, laulab kaasa.

3. Mangib dpetaja ettenaitamisel muusikale kaasa kehapillil (plaksutab, patsutab
kaasa pulssi voi ratmi).

4. Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikkumisi vastavalt laulu tekstile (naiteks
paigaltammumine, keerutamine Uksikult, koos-jalgadega hiplemine, lehvitamine,
kate peitmine selja taha, viibutamine sérmega, kikitamine).

5. Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigub
kehaga vmt).

6. Huvitub laululistest tegevustest ka iseseisvalt.

7. Mangib kaasa muusika pulssi voi rutmi randmekuljustel, marakal ja kdlapulkadel.

8. Liigub Opetaja ette naidatud viisil vastavalt muusika meeleolule, arvestades

pulssi ja meetrumit.

4.3.7. Liikumine

©Co~NOGORWN~

Sooritab harjutusi vastavalt 6petaja korraldustele sdnalise seletuse jargi.
Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.

Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule.

Mangib 2—4 reegliga liikumismange.

Pingutab end rihmategevustes Uhise eesmargi nimel.

Tunneb rddmu iseseisvast hoogsast liikumisest, turnimisest, hliplemisest.

4.4. Eeldatavad tulemused 5-aastaselt

4.4.1. Uldoskused

MANGUOSKUSED

e tunneb mangust rédmu ja kaasab mangu teisi lapsi;

e rakendab mangudes oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

e taidab mangudes erinevaid rolle;
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e moistab mangureegleid, proovib tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
e keskendub huvipakkuvale tegevusele ménikimmend minutit;

e huvitub vdistlusmangudest ja tahab olla edukas;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

e tegutseb IUhikest aega iseseisvalt, kindluse saavutamiseks vajab taiskasvanu abi;
e reguleerib oma kaitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga;

e tegutseb koos teistega, motiveerib tegevus eakaaslastega;

e pohjendab soove ja valikuid, et saavutada kokkuleppeid;

e katsetab ja uurib taiskasvanu suunamisel, teeb kogemusest jarelduse;

e raagib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus;

e kavandab tegevusi lahiajal ja kaugemas tulevikus, unistab ning fantaseerib;

e keskendub huvipakkuvale tegevusele ménikimmend minutit;

e oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

e eristab esemete rihmi ja oskab neid vdrrelda erinevate tunnuste alusel;

e omab ettekujutust numbritest, tahtedest ja simbolitest;

e omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, meenutab juhtumeid ja dialooge;
e tegutseb aktiivselt, lahendab probleeme;

SOTSIAALSED OSKUSED

e kujuneb teiste inimeste tunnete mdistmine ja empaatia avaldamisoskus;

e on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

e naudib rihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust, jagab ja vahetab;
e aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jalgib reeglite taitmist teiste poolt;
e oskab avalikus kohas sobivalt kaituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
ENESEKOHASED OSKUSED

e valjendab oma emotsioone ja raagib nendest;

e suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt;

e suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

e imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle;

e eelistab sootlubilisi mange.

4.4.2. Mina ja keskkond

Sotsiaalne keskkond

1. Utleb kiisimisel oma elukoha, teab oma taisnime, vanust, sugu.
2. Osutab 6ppekaigul oma kodule, temale tuttavatele asutustele.
3. Kirjeldab lasteaia tdotajaid ja nende uUlesandeid (nt kokk teeb suda).
4. Nimetab oma lasteaia ja ruhma nime.

5. Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid tddvahendeid.
6

7

8

9

. Pdhjendab mangu- véi tookoha korrastamise vajadust ning rakendab seda.

Selgitab kusimisel, milleks on vajalikud silmad, kdrvad, nina.
Nimetab oma ja teiste emotsioone (r66m, kurbus).
Jargib suues iseseisvalt lauakombeid.

10. Nimetab kusimisel sébra positiivseid omadusi.

11. Nimetab Umbritsevate inimeste ja esemete iseloomuomadusi.

12. Abistab vajadusel nérgemat, markab abivajajat.

13. Selgitab eluliste olukordade pdhjal, mis on dige voi vale.

14. Nimetab kiusimisel, mis keelt (keeli) radgivad muukeelsed lapsed rihmas.

15. Nimetab peale eesti keele ka teisi keeli.
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16. Raagib oma vanavanematest.
17. Kirjeldab oma kodu ja kodukeskkonda.
18. Selgitab, millal lipud heisatakse ja himni lauldakse ning tunneb Eesti himni.
19. Teab rahvakalendri tahtpaevi, kombeid (nt riietumine mardisandiks).
20. Kirjeldab, millised reeglid kehtivad tema kodus, millised lasteaias.
Tehiskeskkond
Selgitab, kuidas Uletada sdiduteed reguleeritud ja reguleerimata Ulekaigurajal.
Teab, et sdidutee Uletamise eel tuleb vaadata vasakule ja paremale.
Pdhjendab, miks ratta, rula ja rulluiskudega sdites peab kandma turvavarustust.
Selgitab, et autos sdites tuleb kinnitada turvavdd ning laps istub turvatoolis.
Kirjeldab, kuidas jéuab prugi prugimaele ning kirjeldab prigi sorteerimist.
Teab, et mobiiltelefon, arvuti ja kodutehnika on uue aja leiutised.
oduskeskkond
Nimetab erinevaid vaadeldavaid kéogivilju (nt punapeet, kaalikas, korvits, sibul).
Teab, kus ja kuidas koogiviljad kasvavad ja kuidas neid sailitatakse.
Nimetab 1-2 lehtpuud (nt tamm, kastan) ja 1-2 okaspuud (kuusk, mand).
Nimetab puude vilju (kabid, tammetdrud, dunad, pirnid, ploomid, kirsid).
Nimetab mdne s00gi- ja murgiseene (nt kukeseen, pilvik, karbseseen).
Selgitab, miks loomad karva vahetavad.
Markab vbéimalusel dppekaigul erinevate loomade jalgi.
Nimetab tuntumaid linde (nt varblane, tihane, vares, harakas, leevike, rahn).
Eristab rand- ja paigalinde.
10. Markab linnumaja kilastajaid.
11. Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, karbes, mesilane, kiil) ja markab neid looduses.
12. Kirjeldab kaladele iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).
13. Kirjeldab soojuse ja valguse vajalikkust inimestele, taimedele ja loomadele.
14. Kirjeldab puhast vett ja selle tahtsust.
15. Teab, miks vett peab saastvalt kasutama.
16. Markab ja kirjeldab Iahiimbruse maavarade erinevusi (nt savi, liiv, muld).
17. Kirjeldab metsa ja niidu erinevusi ning nende taimestikku.
18. Nimetab 2-3 looma, kes jaavad talveunne.
19. Iseloomustab ilmastikunahtusi (nt lumi ja jaa on kilmad, paike paistab soojalt).
20. Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega ning markab neid looduses.
21. Pdhjendab, miks loomade ja lindude elutingimused talvel raskemad on.
22. Selgitab, miks ja kuidas inimesed talvel loomi ja linde aitavad.
Tervisekasvatus
1. Nimetab kehaosi ja selgitab nende vajalikkust.
2. Eristab tervisele kasulikku ja kahjulikku kaitumist, nimetab hugieenireegleid.
3. Oskab enne s60ki ja vajadusel kasi pesta, ise varrukaid Ules keerata.
4. Kasutab WC-d ja tualettpaberit iseseisvalt.
5
6

CRINARON =D OHAON =

Peseb parast WC kasutamist kasi ja teab, miks see vajalik on.
Nimetab tegevusi, mis on tervisele kasulikud (nt tervislik toitumine, piisav
kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mang, hea tuju, meeldivad suhted).

7. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarsti juures kaimine).

8. Oskab digesti lusikat hoida, IUkata toitu leivatikiga lusikale, digesti taldrikut
kallutada, tukeldada toitu, stua vaikselt.

9. Oskab juukseid kammida ja kohimisel suud kaega katta (teab, miks see vajalik).

10. Teab, et taimed, loomad ja inimesed vajavad kasvamiseks vett, valgust ja 6hku.
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11. Oskab kaaslast vajadusel lohutada ja abistada, andeks anda ja leppida.

12. Markab inimeste erinevusi: sugu, vanus, abivahendid (prillid, ratastool vms).

13. Tunneb kodumasinaid, nende otstarvet ja nendega seotud ohte.

14. Teab kodukoha olulisemat veekogu, selle kasulikkust ja sellega seotud ohte.

15. Tunneb kodukoha loodust ja teab liikumiseks parimaid kohti.

16. Oskab nimetada tegevusi, mis vdivad I6ppeda traagiliselt (kellegi [66mine ja
narrimine, mang tanaval voi ehitistel, rattaséit kiivrita, lahtise tulega mangimine).

17. Teab, et dnnetuse korral tuleb pddrduda taiskasvanu poole.

18. Teab, miks ei tohi voorastega kaasa minna.

19. Teab valgusfoori thendust, tulede suttimise jarjekorda ja tdhendust; tunneb
olulisemaid liiklusmarke.

20. Teab turvatoo ja turvatooli, helkuri ja kiivri vajalikkust.

4.4.3. Keel ja kone

Suhtlemine

1. Algatab ja jatkab dialoogi ka valjaspool tegevussituatsiooni (nt esitab arvamuse
kogemuse pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kisimusi - miks ta nii tegi?)

2. Kasutab rollimangus erinevat intonatsiooni ja haaletugevust.

3. Kasutab digesti mdningaid viisakusvaljendeid.

4. Kirjeldab taiskasvanu abiga pilte ja annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust.

5. Annab kuuldud teksti edasi taiskasvanu suunavate kusimuste abil.

6. Jutustab m66dunud sundmustest.

7. Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi.

8. Modistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

Grammatika

1. Kasutab kdnes lihtlauseid.

2. Kasutab kdnes nud- ja tud- kesksdnu(nt s66dud, s6onud).

3. Kasutab kénes omadussona vordlusastmeid (suur- suurem- kdige suurem).

4. Kasutab tingivat kdneviisi (mangisin, mangiksin).

5. Unildab sdnu arvus (karud s6dvad) ja kdandes (ilusale lillele; punase palliga).

6. Kasutab kdnes nimiséna kdandevorme mitmuses odigesti (ilusatele lilledele).

Soénavara

1. Teab mdningaid antonuume ehk vastandsénu (nt lUihike — pikk, must — punane).

2. Kasutab kdnes iseloomuomadusi ja hinnangut valjendavaid omadussonu.

3. Kasutab kdnes aega valjendavaid nimisénu (hommik, paev, éhtu, 60).

Haaldamine

1. Haaldab bigesti kdiki emakeelseid haalikuid.

2. Haaldab o6igesti 3 — 4 silbilisi tuttava tahendusega sonu.

3. Haaldab digesti sageli kasutatavaid védrsdnu (nt taburet, banaan, diivan).

Lugemine kirjutamine ja lastekirjandus

1. Tunneb iseseisvalt ara haaliku haalikute reas ja sbnades (va kaashaalikuihend).

2. Kuulab aktiivselt ettelugemist - esitab kisimusi, parandab tuttava teksti puhul.

3. Kirjutab digesti Uksikuid sdnu trukitdhtedega (nt oma nime).

4.4.4. Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1. RUhmitab kahe erineva tunnuse alusel.

2. Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem.
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3.

Tutvub arvudega 10-ni.

Suurused ja mé6tmine

1.
2.

Jarjestab esemeid kdrguse jargi (kbrgem — madalam).
Jarjestab kolme eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi.

Geomeetrilised kujundid

1.

Naeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkuliku sarnasusi ja erinevusi ning leiab
sarnaseid kujundeid Umbritsevat.

Orienteerumine ajas ja ruumis

1.
2.
3.

Teab 606paeva osi ja kirjeldab eile — tdna — homme sindmuseid.
Maarab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes.
Maarab vasakut ja paremat poolt.

4.4.5. Kunst

Oskab hinnata rihmakaaslaste valmistatud meisterdusi.

Valjendab soovi alustada kunstitegevust.

Nimetab vajaminevad tdovahendeid.

Jaljendab ettenaidatud votteid, rakendab neid ka iseseisvalt ja loovalt.

Annab hinnangu oma todle, kas see on pooleli voi valmis.

Kasutab maalimisel ja joonistamisel mitut varvi.

Nimetab varve (punane, kollane, roheline, sinine, valge, must, roosa, pruun).
Eristab vordlemisel heledamat ja tumedamat varvitooni esemeid.

Loob erinevate voolimisvotete (rullimine, veeretamine, vajutamine) abil vorme.

. Koostab lihtsatest elementidest mustriribasid esemete kaunistamiseks.

. LUkib varieeruvatest elementidest nddrile rutmilise jada, luues kaelakee vms.

. Kujundab suunamisel tahtpaeva kaardi, sundmusega sobivate motiividega.

. Koostab juhendamisel Sablooni, trafareti voi temple abil ritmilise mustri.

. Valib ja korjab tegevuseks looduslikku materjali (marjad, urvad, seemned,jne).

. Kunstitoo vaatlemisel vastab suunavatele kusimustele.

. Tunneb ara varem vaadeldud pildi.

. Voolimisel veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale.

. Kasutab saadud algvorme (kera, silinder) tdhendusega objektide voolimiseks.

. Juhendamisel Uhendab lihtsaid voolitud detaile omavahel.

. Kujundite varvimisel tletab minimaalselt piirjoont.

. Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat.

. Tdmbab Uhtlase joone lihtsa kujuga Sablooni vdi joonlaua jargi.

. Maalimisel votab iseseisvalt pintsliga varvi ja katab pindu.

. Teeb pintsli vajutused ja -tbmmetega objektide vaikseid detaile (nt silmad, suu).
. Suunamisel loob maalile tausta, jatab katmata pinda minimaalselt.

. Juhendamisel rebib paberiribasid ja lihntsaid kujundeid ning kleebib need alusele.
. Léikab kaaridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid kujundeid.

. Voldib paberi pooleks, neljaks (kujundades nii kaardi, raamatu, liniku)

. Lukib paelale, I1dngale auguga esemeid kettide, kaunistuste jne valmistamiseks.
. Meisterdab looduslikust ja majapidamise materjalist objekte Uhendusvdtetega.

. Kasutab toiduaineid, valmistab lihtsa voileiva voi salati.

4.4.6. Muusika

1.
2.

Kuulab laulu ja muusikapala ning nimetab selle emotsiooni (kurb, 16bus, hoogne).
Valjendab muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja likumisega.
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3. Tunneb kuulmise jargi ara méningaid 6pitud laule.

4. Laulab rihmaga Uhtses tempos.

5. Laulab peast lihntsamaid 6pitud rahva- ja lastelaule.

6. Mangib ratmipille ( kdlakarp, trumm, kuljused, kastanjett) muusika saateks.
7. Tunneb peamisi muusikainstrumente (klaver, kitarr, trumm, viiul, fl66t).
8. Eristab ratmipille ja muusikainstrumente kuulamisel tambri jargi.

9. Valjendab muusika meeleolu loova ja plastilise liikumise kaudu.

10. Kasutab eakohaseid tantsuelemente ja liikkumisi.

11. Osaleb laulumangudes.

12. Laulab valjahingamisel loomuliku haalega.

13. Laulab peast teistega koos mdningaid rahva ja lastelaule.

14. Ansamblimangus alustab ja Idpetab koos teistega, pusib tempos.

15. Esitab dpetaja seatud tantse kasutades 6pitud tantsuelemente.

4.4.7. Likkumine
Nimetab erinevaid kodukohas harrastatavaid spordialasid ja spordivdistlusi.

Kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispalli) ohutult, sobival viisil ja kohas.

Vahenditega harjutusi (pall, hipits) sooritab eakohaselt tehniliselt digesti.

Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste taitmisel.

Kasutab pdéhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.
Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.
Sooritab harjutusi vaikevahendeid kasutades
Jaljendab liikumisega erinevaid ritme.
10. Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.
11. Liigub iseseisvalt, vabalt muusika jargi.
12. Mangib kollektiivseid vdistlusmange.
13. Osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud).
14. Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.
15. Veab uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.
16. Kelgutab maest alla, taites Ulesandeid (nt esemete haaramine).
17. Kasutab spordi- ja manguvaljakute vahendeid sihiparaselt.
18. Sooritab rannakuid ja orienteerub koos dpetajaga.

1
2
3
4.
5. Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.
6
7
8
9

4.5. Eeldatavad tulemused 6-aastaselt

4.5.1. Uldoskused

MANGUOSKUSED

e tunneb mangust r6ému, soovib manguréému jagada eakaaslastega;

e rakendab mangudes loovalt kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast;
e algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

e tdidab mangudes erinevaid rolle;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
e suudab jduda mangukaaslastega kokkuleppele;

e tunneb rodmu voidust vdistlusmangus;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
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e kavandab oma tegevusi ning Uritab alustatud tegevused I6petada;

e suudab tegevustele keskenduda vahemalt 20-30 minutiks;

e kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

e kasutab kdnet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks;

e jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

e kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

e osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;

e saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jarjestusest;
e kasutab teadmisi igapaevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades;
e teadvustab kordamise vajalikkust.

e tahab Oppida, uurida, esitada kisimusi, avastada ja katsetada.
SOTSIAALSED OSKUSED

e tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid;
e on tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja toetusele;

e eelistab omasoolisi mangukaaslaseid, kujunevad séprussuhted;

e jargib tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt;

e oskab reegleid teistele selgitada.

ENESEKOHASED OSKUSED

e seab endale eesmarke ja uritab neid ellu viia;

e suudab luhikest aega taiskasvanu kontrollita mangida;

e jargib sotsiaalset rutiini ja teeb koostddd;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning koristab enda jarelt.

4.5.2. Mina ja keskkond
Sotsiaalne keskkond

Utleb kisimisel oma koduse aadressi.

Kirjeldab oma lasteaia asukohta ja suunamisel markab aadressi viiteid.
Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletorjuja, politsei) tdhtsust.
Kirjeldab oma vanemate t00d ja nimetab ameteid.

Teab, et eesnimi peegeldab soolist ja sageli ka rahvuslikku kuuluvust.
Oskab margata erinevusi enda, kaaslaste ja teiste inimeste vahel.

Paneb marjad riided iseseisvalt kuivama.

Korrastab oma isiklikke esemete hoiukohta (riildenagi voi kapp, tookarp).
Selgitab, kust parinevad igapaevased toiduained ja mida neist tehakse.

. Valmistab koos taiskasvanuga lihtsamaid toite ning kirjeldab oma toidueelistusi.
. Teab meeleelundeid (kuulmise ja tasakaalu, nagemise , haistmise ja maitsmise).
. Markab ja mdistab enda ning teiste emotsioone ning nimetab nende tekitajaid.

. Kuulab luhiajaliselt kaaslast.

. Métleb koos &petajaga valja Uhised rihmareeglid (nii dues kui toas).

. Péhjendab viisakusreeglite jargimise vajadust.

. Péhjendab, miks on hea omada sdpra/sdpru ning nimetab parima sdbra.

. Loob pusivaid sdprussuhteid ka valjaspool lasteaeda.

. Arvestab ja puuab leppida, et inimeste huvid ja arvamused vdivad erineda.

. Kirjeldab dppekaigul, mida on koduvalla /-linna lipul kujutatud.

. Nimetab Eesti rahvuslinnu ja —lille ja vbimalusel leiab neid looduses.

. Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt.

. Kirjeldab tuntumate rahvakalendri tahtpaevadega seotud kombeid.

. Nimetab Eesti rahvustoite (nt kama, hapukapsad, verivorst).
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Tehiskeskkond

(0]6]

Kirjeldab jalakaija ja jalgratturi ohutu liikumise pohimétteid.

Nimetab transpordivahendeid ja nende osi (kabiin, furgoon, vedur, kajut, jne)
Kasutab kaare ja nuga ohutult taiskasvanu jarelvalve all.

Oskab telefoni kasutada.

Tegutseb puutetundlikul tahvlil lintsamate programmidega.

Kasutab arvuti hiirt ja klaviatuuri.

Nimetab Hadaabinumbri 112 ja simuleerib selle kasutamist.

duskeskkond

CoNOORWN=2EENDOTEWN =

Loetleb puu osi (tlvi, vora, oksad) ning markab neid looduses.

Nimetab 3-4 lehtpuud (nt kask, pihlakas, kastan, tamm) ning korjab nende vilju.
Nimetab 2-3 viljapuud (duna-, pirni-, ploomipuu) ja eristab nende maitseid.
Nimetab eestis kasvavaid s60davaid marju.

Nimetab erinevate loomade seast need, kes elavad Eestis.

P&hjendab, miks méned linnud lendavad soojale maale.

Nimetab tuntumaid paigalinde (nt varblane, tihane, tuvi).

Teab randlinde (nt paasuke, kuldnokk, kurg).

Nimetab veekogusid (jégi, jarv, meri) ja on teadlik ohtudest veekogudes.

. PBhjendab, miks on &hk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik.

. Kirjeldab kivide, liiva ja mulla omadusi ja kasutamist majanduses.

. Kirjeldab sood ja raba ning sealseid taimi.

. Nimetab aastaaegu ja eristab neid tunnuste alusel piltidel.

. Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda.

. Selgitab, miks vett, metsa jt loodusvarasid tuleb saastlikult kasutada.

. Péhjendab, miks prugi sorteeritakse ja kuidas sorteeritakse.

. Selgitab, kuidas inimeste tegevus kahjustab loodust (heitgaasid, pdlengud).

Tervisekasvatus

Markab, millal tuleb kasi pesta ja teeb seda iseseisvalt, vajadusel peseb nao.
Tunneb ja jargib lauakombeid, s00b puhtalt, oskab kasutada nuga ja kahvlit.
Teab hammaste tervise jaoks olulist (toit, pesemine, hambaarsti kilastamine).
Teab tervisliku toitumise, likumise, une, puhkuse ja hea tuju moju tervisele.
Selgitab, et suitsetamine sh Iaheduses viibimine kahjustab tervist.

Teab, et alkohol ja narkootikumid muudavad kaitumist ja kahjustavad tervist.
Selgitab taldrikureegli pdhiméotet (pool taldrikust on taidetud koogiviljaga, veerand
teraviljaga - kartul vai riis vdi makaron ja veerand liha voi kalaga).

Tunneb end pereliikmena, valjendab perega seotud tundeid ja hoolivust.

Raagib oma murest ja hirmust ning arutab, kuidas nendega toime tulla.

. Oskab tlli puhul leppida (andeks anda, paluda ja saada).

. Teab valguse, soojuse, vee, 6hu ja toitainete tahtsust kdigele elavale.

. Tunneb aastaaegade nimetusi, nende tunnuseid ja mdju inimeste tegevusele.

. Teab, et metsas kasvavad s60gi- ja murkseened, sdddavad ja murgised marjad.
. Tunneb tahtsamaid teravilju (ka leiva tee lauale).

. Tunneb kodukohas liikumiseks-sportimiseks parimaid kohti.

. Teab, et Juris on tiigid ja jogi ning tunneb vee aarseid ohtusid.

. Markab kohti, esemeid, aineid, olukordi ja tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud.

. Teab, et ei tohi tikkudega mangida, ise tuld teha, tuld jarelevalveta jatta.

. Teab, et liigne arvuti voi teleri juures istumine on tervist kahjustav.

. Austab paasteameti to6tajate tegevust, teab nende ametinimetusi ja tlesandeid.
. Selgitab liiklemise erinevust valges ja pimedas ning lahtuvalt aastaaegadest.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.

Teab, et kdige tervislikum on liikuda jalgsi (jalutuskaik, matk).

Tunneb jalakaija liiklus- ja kaitumisreegleid ning ohte nende rikkumisel.
Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist, kirjeldab terviseprobleeme.
Selgitab, miks peavad olema isiklikud hugieenitarbed (kamm, hambahari).
Selgitab, miks tekivad hambaaugud ning kuidas neid ennetada ja likvideerida.
Teab, et piimahammaste aratulemine enne kooli on loomulik.

Meediakasvatus

Eristab, mis on ,pariselt ja ,ekraanil®.

M@distab, et reeglid ja sundmused pariselus vdivad olla teistsugused kui ekraanil.
Teab, et on sobimatu voi ohtlik korrata koike, mida TV-s voi arvutis ndeme.
Hindab meediakajastuses, mis on véimalik ja mis on vdimatu.

Tuvastab ja kirjeldab pohilised staatilise ja liikuva pildi elemendid.

Markab erinevaid helisid ja tajub nende emotsionaalset moju.

Oskab mdelda ja raakida meedias nahtust ja kuuldust.

Nimetab erinevaid meedia vahendeid: ajaleht, ajakiri, raadio, televisioon, internet.
Teab meediaga seotud mdisteid: artikkel, saade, uudis, teade, film, reklaam.

. Oskab meediastiindmustega seostada isiklikke kogemusi ja arvamusi.

. Oskab arvestada meedia kasutamiseks antud aega.

. Peab kinni hea tava kokkulepetest ja ohutusnduetest meedia kasutamisel.
. Maletab ja mdistab lihtsamaid meedias esitatud lugusid.

. Meediakogemustest raakimisel esitab julgelt oma arvamuse ja hinnangu.

. Austab kaaslaste arvamust ja tdlgendusi.

. Kuulab kaaslase 16puni, enne kui diskussiooni alustab.

. Saab olla ise meedia looja ja tunneb meedia loomise protsesse.

. Mdistab, et meedia sisu on paljude inimeste koost66s loodud.

4.5.3. Keel ja kone
Suhtlemine

1.

Raagib iseendast ja esitab kisimusi taiskasvanu kohta (nt kus ja kellega ta elab?
kas tal on lapsi?).

2. Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja ja narritamist.

3. Pusib teemas, vajaduse korral 1aheb kaasa teiste algatatud teema muutustega.

4. Annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) suindmuste jargnevust, péhjusi ning
tegelaste kaitumist taiskasvanu suunavate kisimuste /korralduste abil.

5. Jutustab pildi véi kogemuste pdhjal seotud lausetega.

6. Jutustades seob lauseid peamiselt sbnadega ,ja siis”, ,siis”, ,ja“.

7. Suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellel hinnangu.

Grammatika

1. Kasutab kdnes digesti saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks, jookseb
Kivini).

2. Markab grammatika vigu taiskasvanu kdnes (nt lugeb pro loeb, mdmmi maga pro
mommi magab, lillene pro lilleline, seen kasvab alla kuuse pro seen kasvab
kuuse all) ning osutab neile.

3. Kasutab kdnes digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

Soénavara

1. Kasutab kdnes digesti aega valjendavaid maarsénu (eile, tana, homme).

2. Kasutab kénes moningaid stinontitime ehk samatahenduslikke sdnu (nt jookseb,

lippab, sibab).
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3. Maistab samatuveliste sbnade tahenduste erinevusi (joonistaja, joonistus,
jooneline).

4. Kasutab oigesti sihilisi ja sihituid tegusdnu (nt veereb-veeretab, séidab-sdidutab).

5. Nimetab Uhe 6pitud kategooria piires vahemalt 2 sdna (nt lilled: tulp, roos).

Haaldamine

1. Kordab jarele ja haaldab ise O&igesti kbiki emakeele haalikuid ja tuttava
tahendusega soénu.

Lugemine, kirjutamine ja lastekirjandus

1. Haalib taiskasvanu abiga 1-2silbilisi sulghaalikuta ja haalikuihendita sénu.

2. Maarab haaliku asukoha (alguses, keskel, 16pus) haalikuihendita sénas.

3. Kordab taiskasvanu eeskujule valtes kahest sénast koosnevaid ridu (koli — kolli(lll
v), koli — kolli(ll v), koli — kooli( Ill v).

4. Loeb uksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tanavanimed, sildid).

4.5.4. Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine
Loendab 12- piires, teab arvude rida 12-ni.
Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu.
Tunneb numbrimarke.
Vordleb arve (on suurem kui, on vaiksem kui).
Paneb kokku kahe hulga esemeid ja liidab.
Voétab Uhest hulgast esemeid ara ja lahutab.
urused ja m66tmine
Jarjestab kuni 5 eset Uhise tunnuse jargi.
Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema — vaiksema — sama suure ning
kontrollib objekte kdrvutades.
Hindab kaugust silma jargi.
Mdddab pikkust, laiust ja kérgust kokkulepitud médtevahendiga.
Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.
Geomeetrlllsed kujundid
1. Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
2. RUhmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vms jargi.
Orienteerumine ajas ja ruumis
1. Kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapaevadel ja teab nadalapaevade
jarjestikuseid nimetusi.
2. Eristab mdisteid kiiresti -aeglaselt, varsti, hillem, kohe.
3. Maarab eseme asukohta teise eseme suhtes: all — peal, kohal, keskel, aarel,
vasakul — paremal.
4. Orienteerub ruumis (dues) juhendite jargi.

N2 oL =
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4.5.5. Kunst

Kujutab nahtud sundmuse (film, naidend) tegelast oma t60s.

Pakub omapoolseid lahendusi to6 mitmekesistamiseks.

Enamasti teeb t606 16puni voi pakub ise véimaluse I6petada too hiljem.
Meeldetuletusel kasutab materjale saastlikult ja otstarbekalt.

Kujutab loodusnahtuste ja umbritseva keskkonna iseloomulikke tunnuseid.
Kajastab piltides Uhiskonna- ja peresuhete teemasid.

Valib sobiva taustatooni meeleolust, aastaaegadest jm kujutavast Iahtudes.

NoOaR~WN =~
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8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Paigutab esemed jm kujutaval t60l suurus suhetest Iahtudes.

Parast toojuhiste kordamist segab ja hele-tumestab varve.

Kujundab detailidest rutmilise mustri ja pusib valitud rutmis;

Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid trikke ja jaljendite vajutamist;
Ruumiliste esemete voolimisel liidab, muljub ja pigistab valja vaikevorme;
Kirjeldab ja kasutab lihntsamaid Eesti rahvusmotiive - triibud, lillornament.
Markab ja valjendab looduse erinevust aastaaegadel kunstitegevustes.
Annab oma t66le hinnangu ja péhjendab oma arvamust.

Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.

Kasutab voolimispulka vormide joonestamisel, iseseisvalt mustri tegemisel.
Voolib iseseisvalt Umarvorme ning Uhendab Umar-ja piklikke vorme.
Juhendamisel silub peale vaiksemate detailide lisamist Uhenduskohad.
Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda Uhenduskohtade silumiseks.

Joonistamisel jatab vahendiga jaljendi joonistusvahendit ja paberit rikkumata.

Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi kalgi).
Valjendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu.
Varvib enamasti kontuuri uletamata.

Maalimisel hele-tumestab varve ja segab omavahel pdhivarve.

Annab varvidega edasi meeleolu, aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid.
Suunamisel oskab valida kujutavast Iahtuvalt t66le sobivat tausta.
Pintsliga liigub paberil vabalt, ei liigu pikalt edasi-tagasi Uhes kohas.
Kasutab tooks vajadusel kahte erineva jamedusega pintslit.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist.

Oskab kasutada erinevaid pinna katmise vahendeid(svamm, kork, rull jne).
Ldikab iseseisvalt paberist geomeetrilisi kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.

Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete voi olenditega.
Kasutab soolatainast voi liiva vormide moodustamisel,vajadusel kaunistab.

4.5.6. Muusika

©CoeNOGORWN~

4.
1
2.
3.
4
5
6
7

Laulab ilmekalt loomuliku haalega ja vaba hingamisega.

Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka Uksi.
Suudab laulu véi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning iseloomustada.
Eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu.

Eristab tambri ja kdla jargi 6pitud pille.

Mangib eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel lihtsaid kaasmange.

Mangib laste pillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis.

Liigub vastavalt muusika meeleolule.

Valjendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise likumise kaudu.

5.7. Liikumine

Osaleb lasteaia spordipaeval.

Talub kaotust vdistlusmangudes.

Teab ja kasutab mdisteid dpitud terminoloogia piires.

Onnetuse vbi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi taiskasvanu.
Kasitseb vaikevahendeid aktiivses tegevuses.

Kasitseb mangu- ja spordi vahendeid loovmangudes.

Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.
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8. Sailitab dinaamilistes harjutustes tasakaalu.

9. Kohandab oma liigutusi etteantud ratmiga.

10. Kasutab lihtsaid tantsusamme Uksi ja rihmas tantsides.
11. Suudab sbita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga.

4.6. Eeldatavad tulemused 7-aastaselt

4.6.1. Uldoskused

MANGUOSKUSED

e tunneb mangust kaaslastega rédmu, keskendub pikemalt ka Uksimangudele;

e rakendab mangudes loovalt kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid mange, arendab mangu sisu ja taidab erinevaid rolle;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
e suudab mangu kaigus probleeme lahendada;

e jdbuab mangukaaslastega kokkuleppele, mdnikord ise kompromisse tehes;

e tunneb r66mu vdidust ja suudab taluda kaotust vdistlusmangus;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

e saab aru lintsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg);

e tajub esemeid, sundmusi ja nahtusi tervikuna;

e motleb nii kaemuslik- kujundlikult kui ka verbaalselt;

e saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

e tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

e kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;
e tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

e rUhmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel,

e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

SOTSIAALSED OSKUSED

e puuab mdista teiste inimeste tundeid, arvestab neid oma kaitumises ja vestluses;
e tahab ja julgeb suhelda - huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

e hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;

e osaleb rUhma reeglite kujundamisel;

e oskab teistega arvestada, teha koostdod ja luua sdprussuhteid;

e saab aru oma — vooras - uhine tahendusest;

e teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;

e mdistab, et inimesed vodivad olla erinevad,

e jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme;

e selgitab oma seisukohti.

ENESEKOHASED OSKUSED

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning emotsioone sobival viisil valjendada;

e kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

e oskab sobivalt kaituda, muudab kaitumist vastavalt tagasisidele;

e algatab mange, tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

e teab, mis vdib olla tervisele kasulik vdi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused.
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4.6.2. Mina ja keskkond

Sotsiaalne keskkond

1. Utleb kisimisel oma perekonnanime ja pere kontakttelefoni.

2. Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.

3. Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi ja soovib tulevikus minna kooli;

4. Teab paasteteenistuste (tuletdrje, kiirabi, politsei) pdhjusest tulenevat liigitust;
5. Selgitab t66l kdimise vajadust, oskab ametite tédulesandeid kirjeldada;
6
7
8
9

Selgitab raha otstarvet ja tunneb rahalhikuid.
Viib ettevoetud t66 I6puni (Umbruse, kapi korrastamine, dpililesanded);
Arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute tunnetega.
Kirjeldab oma tundeid ning teab leina ja surma tahendust.
10. Tuleb toime tugevate emotsioonidega.
11. Kirjeldab enda ja teiste positiivseid omadusi.
12. P6hjendab oma seisukohti, sealhulgas arvestab teiste seisukohtadega.
13. Lahendab konflikte sénaliselt.
14. Kirjeldab, kuidas ennast kaitsta negatiivsetes olukordades.
15. Kontrollib oma kaitumist vastavalt viisakusreeglitele, korrigeerib end vajadusel.
16. Selgitab, mida tdhendab séprus ning nimetab oma sépru.
17. Kasutab igapaevases kdnes digesti mdisteid ,hea“, ,halb“, ,bige”, ,vale“.
18. Kirjeldab pere- ja lasteaia traditsioone.
19. Selgitab, kes on ja mida teeb president ja vallavanem.
20. Nimetab eesti rahvussimboolikat (nt lipp, lill, lind) ning markab neid looduses.
21. Nimetab 4-5 erinevat rahvust ja keelt ning nimetab Eesti naaberriike.
22. Kirjeldab rahvakalendri kombestikku ja teab riiklike tahtpaevade tahendust.
Tehiskeskkond
1. Jargib liikluseeskirju tuttavas keskkonnas, liikleb ohutult vodras keskkonnas.
2. Liikluses abi vajades p6ordub taiskasvanute poole.
3. Kasutab turvavarustust jalg-, tdukerattaga ja rulluiskudega soites.
4. Jargib kokkulepitud ja tldtuntud reegleid nii toas kui dues.
5. Selgitab, kuidas tegutseda eksimisel linnas, kaubanduskeskuses, maal, metsas.
Looduskeskkond
1. Utleb, mis aastaajal valmivad viljad.
2. Nimetab 4-6 sorti lilli ja markab neid looduses ja lasteaia lillepeenardel.
3. Nimetab puude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt kastanimuna, tammetdéru, kabi).
4. Selgitab, mida tuleb jalgida seeni korjates ja mis on seeneniidistik.
5. Teab eestis elavaid loomi ja linde, markab neid imbritsevas keskkonnas.
6
7
8
9

Nimetab enimtuntud pdhja- ja Ibunamaa loomi.

Selgitab kiskja tahendust.

Nimetab 2-3 liiki kalu ja teab, kes on Eesti rahvuskala.

. Pdhjendab loomade ja taimede erinevust maakera erinevatel aladel.

10. Kirjeldab veekogude (ookean, meri, jarv, jogi, oja, allikas, tiik) erinevust.
11. Nimetab 1-2 maavara (nt turvas, paekivi, pdlevkivi) ning nende tahtsust.
12. Kirjeldab erinevaid elukooslusi - mets, soo, raba, niit.
13. Selgitab aastaaegade jargnevust ning nimetab kuid.
14. Selgitab aastaaegade vaheldumise seost ilmastikuga.
15. Kirjeldab hetkelist ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv —vihmane; sajab, tibutab).
16. P6hjendab, miks looduse eest on vaja hoolitseda ning kaitub looduses hoolivalt.
17. Kirjeldab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju loodusele.
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18.

Selgitab taaskasutamise vdimalusi looduse saastmiseks.

Tervisekasvatus

Kirjeldab iseennast ja rihmakaaslaseid positiivselt.

Markab muutusi enda tervislikus seisundis ja annab neist teada.

Maistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

Jargib peamisi isikliku higieeni ndudeid ilma meelde tuletamata.

Nimetab haiguse tunnuseid.

Selgitab, miks ei tohi haigena tervete inimestega kokku puutuda.

Selgitab, kuidas umbritsev keskkond vdi inimeste kaitumine mdjutab tervist.
Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapaevaelus.
Nimetab, mis kahjustab tervist (tubakas, alkohol, narkootikumid).

. Teab, et vagivald ja ka lohakus vaib olla eluohtlik.

. Kirjeldab lihtsamaid esmaabi vétteid ja harjutab neid praktiliselt.

. Teab mdnda ravimtaime, korjab ja kuivatab raviteeks raudrohtu, nurmenukku.
. Selgitab, milliseid toiduaineid on vaja suua rohkem ja milliseid vahem.

. Selgitab, milline on stidame, aju, kopsude Ulesanne, kuidas neid tervena hoida.
. Keeldub tegevusest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik.

. Kirjeldab, kuidas inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist.

. Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk meile tahtsad.

. Oskab margata vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

. Teavitab taiskasvanuid, kui markab ohuolukorda.

. Teab, kuidas kaituda ohuolukorras olles vbi nahes teisi ohuolukorras.

. Oskab valida hadaabinumbrit 112 ja vastab telefonis esitatud kisimustele.

. Teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal séita.
. Tunneb kodukoha loodust ja teab liikumiseks parimaid kohti.

Meediakasvatus

©Coe~NoOGORWN =

10
11.

12.

Eristada fantaasiat ja reaalsust ning teeb vahet valetamisel ja fantaasial.
Madistab, et filmid ja lavastused pdéhinevad harva tegelikel sindmustel.

Teab, et meedia ulivbimetel tegevus on tehniliste vahendite abil lavastatud.
Madistab, et on normaalne, et inimestel on erinev arvamus meedia sindmustest.
Teab, et lavastused on erinevad: draama, komoddia, tragoddia, tdsieluseriaal jms.
Markab meedias esitatu iseloomu, kostiume, grimme, kujundust, eriefekte.
Teab, et fotodel esitatu ei pruugi alati pariselule vastav olla.

Eristab teksti esitlus stiilist informatsiooni véimalikku sisu.

Eristab erivormilist meediat (raadio, TV, filmid, trikitekstid, digitaalne meedia).
Teab, et meediakajastusi salvestatakse/lindistatakse ja saab korduvalt esitada.
Madistab reklaami lavastuslikkust ja seda, et reklaami motiiv on meid veenda.
Edastab kuuldud véi nahtud meediakajastuse pohiinfo.

4.6.3. Keel ja kone
Suhtlemine

Nookwh -~

Kasutab dialoogis suhtlusviise: veenmine, palumine, hoiatamine, meelitamine.
Valib intonatsiooni ja sénu olenevalt kaassuhtlejatest (laps, taiskasvanu).
Jutustab tegevuspiltide jargi, andes edasi pdhisisu ning kirjeldab olulise.
Suudab méttelingaga teksti lisada puuduva info.

Raagib sellest, mida hakkab tegema (planeerib valikdnes tegevusi).

Laiendab jutustamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust, sindmust).
Parandab ja tapsustab oma teksti jutustamise kaigus.
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8. Kirjeldab sindmust enda ja teiste positsioonilt.

Grammatika

1. Kasutab kdnes kdiki kdandevorme ainsuses ja mitmuses digesti.

2. Kasutab kénes kdandevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakaanded
ajasuhete valjendamiseks hommikust dhtuni).

3. Kasutab digesti osastava ja sisseltleva kaande erinevaid I6puvariante (nt palju
linde, konni, autosid).

4. Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sénu (poeb -pugema siga - sead).

5. Kasutab pdimlauseid, mis valjendavad po&hjust (..., sest...), tingimust (kui..., siis),
eesmarki (.., et ...).

Sbénavara

1. Selgitab kuuldud kujundlike valjendite (tuul ulub, kevad koputab aknale)
tahendust oma sdénadega ja/vdi toob enda kogemusega seotud naiteid.

2. Kasutab kdnes moningaid abstraktse (s.o mittekogetava vastega) tahendustega
sénu (nt tundeid, vaimset tegevust tahistavaid sénu: métlen, arvan, julge, lahke).

3. Kasutab kdnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sénu.

4. Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sénu.

5. Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid valjendavaid sénu (nt vahel, kohal, otsas,
varem, hiliem, enne, parast).

6. Moistab abstraktseid Uldnimetusi 6pitud valdkondades (sdidukid, elusolendid,
tahtpaevad, kehaosad).

Haaldamine

1. Kordab digesti jarele tahenduselt vdoraid sdnu.

2. Haaldab digesti voorhaalikuid (f, §) tuttavates sdénades (fanta, Sokolaad).

Lugemine kirjutamine ja lastekirjandus

1. Nimetab ja kirjutab enamiku tahti.

2. Veerib 1-2 silbilisi sénu, pikemaid sénu loeb aimamisi.

3. Haalib digesti 1 — 2 silbilisi ka sulghaalikuid sisaldavaid haalikuihenditeta sénu.

4. Kirjutades margib Gigesti 1-2 silbiliste haalikuuhenditeta sdnade haalikustruktuuri
(lahen kooli).

5. Eristab haalikuihendita sénas kuulmise jargi teistest pikemat haalikut.

6. Jagab kuuldud lause sobnadeks, kasutades sbdnade arvu markimiseks

abivahendeid.

7. Muudab taiskasvanu eeskujul séna valtestruktuuri (koll — kool; linna (lll v) —lina;
tibu- tipu).

8. Tunneb ara luuletuse ja muinasjutu kui kirfjanduszanri.

4.6.4. Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1. Mbtestab arvude rida 12- ni.

2. Liidab ja lahutab 5. piires ja tunneb ning kasutab vastavaid siumboleid (+,- ,=).

3. Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi.

Suurused ja mddtmine

1. Teab igapaevaelus kasutatavaid pikkusmoote (cm, m, km), massimddtu (kg) ning
mahumaobtu (liiter); rahauhikuid kroon ja sent ning kasutab neid
mangutegevustes.

2. Mobbdab pikkust, raskust ja vedelikke kokkulepitud mddtevahendiga.

Geomeetrilised kujundid
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1.

2.

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, puramiid) tasapinnalistes
kujunditest (ruut, ring, ristkalik ja kolmnurk).
Konstrueerib kujunditest mudeleid plaani jargi.

Orienteerumine ajas ja ruumis

1.

Teab kuude nimetusi ning enda sunnikuud ja —paeva.

2. Maarab kellaaega taistundides ning koostab paevakava.

3. Kasutab kdnes digesti sdbnu enne, praegu, hillem — varem, noorem — vanem.

4. Orienteerub tasapinnal (paberil).

4.6.5. Kunst

1. Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid, kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikuparase variandi.

2. Todtab juhendamise jargi ja iseseisvalt, kisib vajadusel abi.

3. Keskendub ette vbetud tegevusele ja kirjutab t66le oma nime.

4. Hoiab oma t6okoha korras.

5. Kujutab objekte erinevates vaadetes, naiteks liikuva inimese kujutamiseks
muudab tema pea, kate ja jalgade asendit.

6. Ro&hutab kdige tahtsamat oma to0s varvi, suuruse vai asukoha abil.

7. Juhendamisel segab varve uute varvitoonide saamiseks.

8. Loovtddde tegemiseks kasutab geomeetrilisi kujundeid (ring, kolmnurk, ruut) ka
neid kombineerides.

9. Vordleb (silma jargi) kujutatud objektide pikkust-laiust, mdningal maaral
nendevahelist kaugust (pikem-lihem; kérgem-madalam: laiem-kitsam).

10. Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja
nimetab oma valikut pdhjendades koha, kuhu see sobib.

11. Naitab ja kirjeldab nahtut suunavate kusimuste toel ning teoseid vaadeldes
markab detaile, varve, meeleolu.

12. Annab oma t60le, naidistdole jt kunstiga seotud objektidele hinnanguid - skaalal:
meeldib-ei meeldi, pdhjendades suunamisel oma arvamust.

13. Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo — mis juhtus enne, mis juhtub parast.

14. Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripara (nt
vajadusel soojendab plastiliini ja niisutab savi enne voolimist).

15. Voolib lihtsaid 66nesvorme kerakujulisest savitukist.

16. Juhendamisel silub detailide pinda ja Uhenduskohti.

17. Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel (mustri voi tekstuuriga).

18. Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.

19. Varvib (omajoonistatud voéi varviraamatu) kujundid varvi vai viltpliiatsitega
kontuuri seest, varieerides varvimise (kae liikumise) suunda.

20. Eemaldab ja paneb tagasi viltpliiatsi otsiku.

21. Kasutab loetud juttu oma t66 lahtealusena, kujutab loo tegelasi aratuntavalt.

22. Maalimisel segab varve segamisalusel ja t66 peal.

23. Loputab pintslit piisava sagedusega ja valdib varvide liigset maardumist
varvipurkides.

24. Juhendamisel alustab maalimist taustast vdi suuremast pinnast.

25. Meeldetuletusel kasutab pintslit erinevalt (nt katab Uhtlaselt aluspinda, teeb
pintslitrukki jne).

26. Meisterdamisel kujundab voi taiendab pilte vbi objekte, keepides alusele

iseseisvalt rebitud, 16igatud, kortsutatud, rullitud véi volditud paberitikke.
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27.
28.

29.

30.

Léikab kaaridega lihtsaid kumerate piirjoontega kujundeid.

Voldib ettenaitamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat, lennuk,
muts).

Punub sirgetest ribadest lihtsa pinna (nt jarjehoidja, linik vms). Juhendamisel
teeb jamedast materjalist keerupaela, punub (kolmeharulist) palmikut.
Kasutab meisterdamiseks erinevaid uhendamise vahendeid ja vétteid (liim,
kleeplint, traat jne).

31. Valmistab toiduainetest salateid, vdileibu, tainast jne.

4.6.6. Muusika

1. Laulab ilmekalt voolava ja pehme haalega eakohaseid rahva- ja lastelaule.

2. Esitab neid laule nii rthmas kui ka Uksi.

3. Valjendab ennast loovalt likumise kaudu, toetudes 6pitud muusikalistele
valjendusvahenditele (tempo, dinaamika, register, muusika meeleolu), nt
kasutab kulg- ja eesgaloppi ning hipaksammu.

4. Sooritab tantsuliigutusi sinkroonselt, valjendusrikkalt ja 6ige kehahoiuga.

5. Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sénavara.

6. Naitab tegevuses ules loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud
palade suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikas).

7. Eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre (hallilaul, marss,
tantsuviis, rahvalaul).

8. Oskab mangida eakohastel ritmi ja meloodiapillidel kaasmange 6pitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele.

9. Mangib pilliansamblis.

10. Mangib jargmisi pille: kdlaplaadid, metall-agoogo, cabasa, cazizi, plaatpillid,

(ksulofon, metallofon, kellamang).

4.6.7. Liikumine

9.

10.
11.
12.
13.

Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks.

Peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised.
Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jbudu arendavaid harjutusi.
Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel.

Kasutab harjutuste sooritamisel mélemat katt, tapsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat katt.

Matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel.

Sooritab Uheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi.

Liigub vastavalt enda tekitatud rutmile Uhtlase ja vahelduva tempoga.
Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, réngad, kelgud jne).
Mangib sportlike elementidega mange (rahvastepall, korvpall, jalgpall jne).
Peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

5. LAPSE ARENGU JA KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Lapse arengu hindamisel maaratletakse lapse arengulised saavutused ja eripara.
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Hindamisele kaasatakse lapsega seotud ja tegelevad isikud ning last hinnatakse kui
tervikut. Anallusil esitatakse igapaevategevustes ja Oppetegevustes margatud
tahelepanekuid. Arengu hindamise ja arenguvestluse struktuur Iahtub koolieelsete
lasteasutuste dppe- ja kasvatustdd valdkondadest (Uldoskused ja dppetegevused).

P&himbtted:

1. Lapse arengu analuldsimine abistab lapse eripara moistmisel ja peab toetama
lapse positiivset enesehinnangut.

2. Laste arengu anallius on aluseks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks
koostdos lapsevanemaga.

3. Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest dppe- ja kasvatusprotsessist ja
hindamise aluseks on eeldatavad tulemused.

4. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Korraldus:

e Ruhmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pShimdotteid
ja korraldust. Arengu hindamise kriteeriumiteks on vanuserihma eeldatavad
padevused.

e Lapse arengut ja kaitumismustreid jalgitakse sihiparaselt dppeaasta jooksul
kodus ja lasteaias. Hindamine toimub lapse mappi kogutud t66de, lapsega
mangulises vormis toimunud vestluste, tegevuste ja vaatlusmarkmete pohjal.

e |lapsevanematega valitakse arenguvestluseks sobiv aeg. Arenguvestluste
sagedus on vajaduspohine, kuid lasteaias alustades, erivajaduse kahtlusel ja
koolivalmiduse hindamisel on pere ja lasteaia koostdo vestlusel osalemine
kindlasti vajalik.

e Arenguvestluse valmistavad ette ja korraldavad ruhmadpetajad, kaasates
vajadusel dpetaja abi, tugispetsialiste voi/ja liikumise- ja muusikadpetajaid.

Koolivalmidus:

Varasemat koolivalmidust voi koolivalmiduse hilinemist analUdsitakse lasteaias koos
lapse perega. Varajane markamine vdimaldab maaratleda koostdo vajadused lapse
toetamiseks. Varasema koolivalmiduse eeldusel ja lapse ndusolekul vdib vaba koha
olemasolul lapse Ule viia 1 aasta vanemate laste rihma. 1 aasta nooremasse
vanuserihma laheb koolipikenduse saanud laps siis, kui tema rGhm on lasteaia
|dpetanud.

Lapse varasemat koolivalmidust voi koolipikendust soovides esitab pere avalduse
lasteaia direktorile. Lapse arengut analuusitakse koolivalmiduse kriteeriumite alusel
ning anallusi kaasatakse tugispetsialistid ja Oppejuht. Anallusist lahtuva lapse
arengu kaardi allkirjastab lasteaia direktor ja edastab lapse perele.

50



Kooliealise lapse koolivalmiduse hindamine algab pool aastat enne tema esimese
kooliaasta algust (martsis). Lapse silmaringi, teadmisi, vaatlus- ja vordlusoskust ning
enesevaljendusoskust uuritakse uUhistel piltide vaatlustel ja mangudes. Kaelist
arengut ja matemaatilisi padevusi anallusitakse lapse kunstitdode ja todlehtede
vaatlusel. Lapse Uldoskuseid anallusivad dpetajad ja lapsevanemad arenguvestlusel
oma vahetute kogemuste baasil. Igapaevategevustes saadud kogemus voib olla
taiskasvanutel erinev, sest laps voib kaituda erinevas keskkonnas erinevalt. Oma
eriala raames annavad koolieeliku padevusele hinnangu muusika- ja likumisdpetaja.
Mdddetavate oskuste hindamiseks korraldatakse vastavad sportmangude paevad.
Koolivalmiduse hindamisele kaasatakse tugispetsialistid ja 6ppejuht. Direktor tutvub
koolivalmiduskaartide sisuga enne nende valjaprintimist.

Paberkandjal ning pedagoogide poolt allkirjastatud koolivalmiduse kaardid antakse
lapsele lasteaia pidulikul 16puaktusel. Koopia on lapsevanemale kattesaadav
elektrooniliselt ELIIS keskkonnas 5 aastat.

Koolivalmiduskaardi vorm on asutusesiseseks kasutamiseks moeldud dokumendi
pdhi (LISA), mille paises on asutuse logo ja aadress.

Vormi taites margitakse koolivalmiduskaardile jargmine info:

1. lapse ees- ja perekonnanimi, isikukood, Oie lasteaias 6ppima asumise aeg;

2. lapse Uldoskuste (mangu-, sotsiaalsed-, enesekohased-, tunnetus- ja
opioskused) ning ainevaldkondade (mina ja keskkond, keel ja kdne,
matemaatika, kunst, muusika, liikumine) dpitulemuse kirjeldus;

3. lapsega tegelenud pedagoogide ja asutuse juhtide nimed ja allkirjad;

4. lapsevanemate nimed (allkirjastatakse koolile edastamisel).

Uldoskuste ja ainevaldkondade 6pitulemuse kriteeriumiteks on koolieelse
lasteasutuse riiklikus 6ppekavas nimetatud 7-aastase lapse eeldatavad padevused.
Lastele, kelle tulemused on eeldustest paremad, lisatakse kaldkirjas taiendused.
Koolivalmiduskaardil ei esitata negatiivset ega mitteoskamist valjendavat hinnangut.
Riiklikus 6ppekavas nimetatud eelduste 16igud, mida 7-aastane laps ei ole veel
omandanud, kustutatakse tema koolivalmiduskaardilt.

6. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oie lasteaia 6ppekava uuendatakse ja taiendatakse, kui muutunud on:

e riiklik haridusalane seadusandlus;
omavalitsuse korraldused asutuse péhimaaruse voi struktuuri osas;
lasteaia pedagoogiline ndukogu seisukohad pdhitegevuse osas;
lasteaia Opi- ja kasvukeskkond;
lasteaia arengukavas maaratletud dppetegevuse alused;
uhiskonna haridustehnoloogia ja 6pikasitus;
laste arengu eesmargid ja eeldatavad tulemused;
koolivalmiduse alused.

51



Oppekava uuendamise ja taiendamise ettepanekuid saab esitada lasteaia direktorile,
vOi hoolekogule ja need analuusitakse pedagoogilise ndukogu poolt. Kui dppekava
vajab taies mahus uuendamist, moodustatakse lasteaia pedagoogidest koosnev
todriihm. Opi - ja kasvukeskkonna muutuste ning eelnevalt kinnitatud arengukava
vOi dokumentatsiooni vormistuse muutmise korral piisab dppekava taiendamisest
asutuse direktori ja dppejuhi koostdds. Taiendatud dokument vajab tutvustamist ja
kinnitust pedagoogilise ndukogu poolt.

Oie lasteaia 6ppekava vajas 2020.aastal tdiendamist, sest:

e |asteaia struktuur ja 6pikeskkond ja olid oluliselt muutunud,
personali koosseis oli saavutanud stabiilsuse ja kinnistusid traditsioonid;
2019-2022 arengukavas muutusid dppe- ja kasvatustegevuse alused;
kooli muutunud seisukohti arvestades taiendasime koolivalmiduskaardi sisu;
uued dppematerjalid ja tehnoloogiad mojutasid dppesisu ja metoodikat;
lasteaia Oppekava peatlkke oli vaja jarjestada loogilisemalt.
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