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1. ULDSATTED

Lasteasutuse dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Oppekava koostamisel on
lahtutud koolieelse lasteasutuse seadusest, koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast ja
Lagedi Kooli arengukavast. Arvestatud on piirkonna vajadusi, lasteaia to6tajate, lapsevanemate

ja laste soove ning kasutusesolevaid ressursse.

Lagedi lasteaed on Rae vallavalitsusele kuuluv munitsipaalasutus, mis todtab 2013. aasta
jaanuarist. See on koolieelne lasteasutus, mis loob koolieast noorematele lastele vajalikud
tingimused turvaliseks ja harmooniliseks arenguks ning toetab lapsevanemate tegevust lapse

alushariduse kujundamisel.
Oppekava koostamise ja arendamise korraldamise eest vastutab Lagedi Kooli direktor.

Lasteasutuse Oppekava kinnitab lasteasutuse direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse. Oppekava terviktekst asub direktori kabinetis, infosiisteemis

Eliis ja lasteaia kodulehekiiljel.

Lasteasutuse dppekavas esitatakse:

* Jppe- ja kasvatustegevus;

* rithmade dppe- ja kasvatustegevuse Kkorraldus, sisu, meetodid, pdhimdtted ning

riihmade pdevakavad,

* lapse arengu jélgimise ja analiilisimise pohimotted, sealhulgas korraldus;
* erivajadustega lastega arengu toetamise pohimotted ja korraldus;

* koostdo lapsevanemaga;

* 6-7aastaste laste eeldatavad iildoskused;

* valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ning 6—7aastaste laste arengu
eeldatavad tulemused;

* lapse koolivalmiduse hindamise korraldus ja pohimotted;

* Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.


https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

Lasteaia visioon ja missioon

Meie VISIOON on olla kaasaegne lasteaed, mis toetab lapse igakiilgset arengut, tehes

koostddd erinevate huvigruppidega.

Meie MISSIOON on méngulise, sobraliku, turvalise, joukohase ja kaasaegse

arengukeskkonna kaudu kujundada

L — loovad

A —avatud ja algatusvdimelised
P — positiivsed

S — sotsiaalselt hésti arenenud koolis hakkamasaajad lapsed.

2.1 Lasteaia pohivairtused

* Hoolivus
¢ Sobralikkus

¢ Avatus

 Loovus
* Turvalisus
»  Perekesksus

¢ Loodusldhedus

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Alates jaanuarist 2018 on Lagedi Kooli lasteaias 6 riithma, mis asuvad lasteaia hoones.
Lasteaiariihmad moodustatakse 1,5—7aastastest lastest. Rithma suurus sdimertiihmas on kuni 16,

alariihmas kuni 22 ja liitriihmas kuni 20 last.



Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ja rahvuslikke kultuuritraditsioone
jargides. Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood 4-
7aastastele lastele jadb ajavahemikku 15. september kuni 15. mai, sdimelastele ja 3aastaste
riihmale 1. oktoober kuni 15. mai.

Ajavahemikku 1. september — 1. oktoober (sdimelaste riihm, 3aastaste rithm ) ning 1.september
— 15.september (4-7aastaste laste rithm) kasitletakse kui sisseelamis- ja laste arengu uurimise
perioodi, mil pShirdhk on suunatud méngule voi laste omaalgatusele, et uusi lapsi tundma
oppida ja nende arengut kaardistada. Peamised tegevused on mingimine ja vérskes Shus
viibimine.

Joulude ja aastavahetuse perioodil on peardhk lapse omaalgatusel. Sel perioodil on dpetaja

vaatleja ja uurija, kes sekkub laste tegevustesse vaid vajadusel voi lapse palvel.

Lasteaed asub kooli parkaia, staadioni ja Pirita joe vahetus ldheduses, mis loob soodsad

voimalused duesoppeks, dppekdikudeks, matkadeks ja sportlikeks tegevusteks.

Lapse piev mdddub aktiivselt tegutsedes, mingides, dues olles, dppekiikudel kiies. Oppe- ja
kasvatustoos ldhtutakse Lagedi Kooli lasteaia dppekavast, koolieelse lasteasutuse riiklikust

Oppekavast, lasteaia tegevus- ja paevakavast ning lapse arengu eesmérkidest.

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis
pohineb dialoogil, kirjalikel fikseerimistel, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Pedagoog
teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldusest. Oppe- ja kasvatustood toetavad eripedagoog, logopeed, muusika- ja
litkumisopetaja.

Lasteaed avatakse kell 7.00 ja suletakse kell 19.00. Laste pdevakava kindlustab paevariitmi, kus

vahelduvad igapdevatoimingud, planeeritud oppe- ja kasvatustegevused ning vabategevused.

2.3 Oppe- ja kasvatust66 eesmiirgid ja pohimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk lasteaias on tagada lapse mitmekiilgne ja jirjepidev
areng kodu ja lasteasutuse koostdos.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset

arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel:



« terviklik ja positiivne minapilt;

*  {lmbritseva keskkonna moistmine;

» eetiline kditumine ning algatusvdime;

*  esmane tooharjumus;

* kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

* eakohane sotsiaalsete, enesekohaste, miangu- ja dpioskuste kogum.

Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest
ning on kasvatava ja arendava tegevuse aluseks. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel arvestatakse laste eripdra, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu
jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Laps on
Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodomu tegutsemisest. Last kaasatakse

tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiilisima.
Lagedi lasteaia jaoks on oluline:

» arvestada lapse individuaalsust ja tema arengupotentsiaali;

* hoida ja edendada lapse tervist ning rahuldada liikumisvajadust;
» edastada teadmisi méngu kaudu ja avardada silmaringi;

» vadrtustada humaanseid ja demokraatlikke suhteid;

* luua lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustav keskkond:;

» tagada lapsele turvatunne ja eduelamus;

* rakendada iildopetuslikku to6viisi;

* kodu ja lasteasutuse koostoo;

«  vadrtustada eesti kultuuritraditsioone ning arvestada teiste kultuuride eriparadega.

3. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE MEETODID JA TOOVIISID NING
RUHMADE PAEVAKAVAD

Lagedi lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on Lagedi Kooli lasteaia Oppekava.
Rithmade dppe- ja kasvatustegevus toetub koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale.
Arvestatakse konkreetse rilhma laste eripérasid: vanust, vdimeid, keelelist ja kultuurilist tausta

jms.



Pedagoogilisse personali kuuluvad lasteaia direktor, Gppejuht, rithmade Opetajad, muusika- ja
litkkumisopetaja, eripedagoog ja logopeed. Vajadusel to6tab lasteaias tugiisik. Pedagoogilise
personali omavahelises koostd0s tootatakse vélja Gppeaasta prioriteet (prioriteedid) ning sellest
lahtuvalt paneb pedagoogiline personal kokku Oppeaasta {irituste kava, mis on iiks osa

Oppeaasta iildisest tegevusplaanist.

Léhtuvalt dppeaasta prioriteedist (teemast) ning Spi- ja tildoskuste kujundamisest koostavad
dpetajad Oppeaasta alguses rilhmale dppeaasta eesmirgid ja tegevuskava. Oppeaasta 1dpus
(aktiivne dppeperiood 15. september — 15. mai) toimub tegevuskava analiiiis ja sellest tulenevalt

plistitatakse parendustegevused uueks oppeaastaks.

Lasteaed kasutab infokanalina e-keskkonda Eliis.
Eliis on lapsevanemale regulaarselt kittesaadav ja selle kaudu antakse infot jargnevast:

* péevakava;

* laste andmed;

* Oppeaasta prioritect (teema) ja rithma eesmérgid (iildoskuste ja valdkondade oppe- ja

kasvatustegevuste eesmargid);

* rithma Gppe- ja kasvatustegevuse korraldus;
* laste arengu hindamise pohimdtted;

*  (kui on loodud) lapsevanema meelespea / rithma head tavad / nddalateemad vms.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub direktori kinnitatud rithma pievakava alusel, mis mérab laste
eale vastava pédevariitmi, une- ja drkveloleku aja, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste
mang, vabategevused ning lasteasutuse pedagoogi kavandatud Sppe- ja kasvatustegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab dpetaja lapse arengutaset, eripirasid, vanust,
lapse huve jms. Lapse kasvades ja arenedes 1dhtutakse dppesisu valikul iildjuhul pohimdttest —
lahemalt kaugemale, iiksikult tildisemale. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
esitatakse kavandatava perioodi (nddal, kuu vm) eesmérgid, temaatika, Oppesisu ja tegevused
infosiistemis Eliis. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdoimaldab

pedagoogil teha vajadusel muudatusi.



Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksik- ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha
inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus
keskkonnas. Tegevuskoha valikul arvestatakse nii ildisi kui ka valdkondade Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste loimimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist. Konkreetsete Oppetegevuste
algused on ajaliselt middratud muusika- ja litkumistegevustel. Teisi Oppetegevusi voib dpetaja
alustada vastavalt vajadusele, arvestades pidevakavaga. Loimitud tegevusi planeeritakse nii, et
lapsel oleks vdimalus teha valikuid. See Opetab last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust

korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama.

Oppe- ja kasvatustegevused on:

*  mang;
* rithmategevused;

» valiktegevused alarithmades;

* individuaalsed tegevused.

Eesmdrk on kasutada erinevaid Oppemeetodeid, mis vdimaldavad rahuliku tegevuse
vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit vodi votet, millega on
konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, dpetada voi kinnistada. Meetod voi vate seob

teemaga emotsionaalse, flilisilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi.

Meetoditeks on:

* vaatlus;
» vestlus;
* arutelu;

* jutustamine pildi jéargi;

» ettelugemine;

» kiisimuste esitamine ja neile vastamine;

* Oppekiik, matk, ekskursioon;

* draama (lavastusméing);

» kéeline tegevus (joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine);
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* laulmine, muusika kuulamine, riitmipillide mangimine;

* riitmiméngud;

* imbritseva elu ja loodusega seotud katsed,

+ videosalvestuste vaatamine;

* maing: loovming, rolliméng, lauaméng, Oppeming, ehitusming, litkumismang;
* kontserdi kuulamine;

+ avalik esinemine;

* 16imitud ja mitmekiilgne tegevus;

* vordlemine ja arvutamine;

* uurimine;

* litkumisméngud.

Konkreetsed tegevused planeeritakse rithma niddalakavasse, neid seovad tervikuks lapse elu ja
keskkonda kisitlevad teemad. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, niddalakava/kuukava ja
paevakokkuvotted on lapsevanemale nédhtavad (eliis.ee keskkonnas). Pdevased tegevused
fikseeritakse iga paev kirjalikult eliis.ee keskkonda, fikseerimine toimub terve dppeaasta véltel

(1. september — 31. august).

3.1 Lasteaia paevakava

Lagedi lasteaed on avatud igal todpédeval 7.00-19.00

e Lasteaia pidevakava aia- ja liitrithmas
Lasteaed on avatud igal toopaeval 7.00-19.00
e (07.00-08.30 Laste saabumine. Méng ja vabategevus.
e 08.30-09.00 Hommikusook.
e 09.00-12.15 Loimitud oppe- ja kasvatustegevused toas ja dues. Mang.
e 12.15-12.45 Lounasook.
e 12.45-13.00 Ettevalmistus puhkeajaks.
e 13.00-15.00 Puhkeaeg.
e 15.00-17.00 Tegevused, individuaalne t66.
e 1530-16.00 Ohtuoode.
e 16.00-19.00 Ming. Individuaalne t66. Laste kojusaatmine. Koostdo lastevanematega.



e Lasteaia pidevakava sdimerithmas

e Lasteaed on avatud igal to6paeval 7.00-19.00

e (7.00-08.30 Laste saabumine. Méng ja vabategevus.

e 08.30-09.00 Hommikusook.

e 09.00-11.45 Loimitud oppe- ja kasvatustegevused toas ja dues.Méng.
o 11.45-12.15 Lodunasdok.

e 12.15-12.30 Ettevalmistus puhkeajaks.

e 12.30-15.00 Puhkeaeg.

e 15.00-17.00 Tegevused, individuaalne t60.

e 15.30-16.00 Ohtuoode.

e 16.00-19.00 Ming. Laste kojusaatmine. Koostdo lastevanematega.

4. LAPSE ARENGU JALGIMISE JA ANALUUSIMISE POHIMOTTED

Lapse arengu ja oppimise hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Kogu
Oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jilgitakse lapse vaimset, fiilisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Sealhulgas on jélgimise all ka tunnetus- ja dOpioskused, keel ja kone, mianguoskused,

emotsionaalne seisund ja kditumine ning enesekohased oskused.

Lapse arengu jédlgimine ja analiilisimine on oluline, et mdista lapse eripdra/omapéra, mérgata ja
sekkuda varakult, selgitada vilja erivajadused, toetada positiivset enesehinnangut ja arengut

ning kavandada koost60s lapsevanemaga lapse arengust lahtuvaid dppe- ja kasvatustegevusi .

Lapse arengust ldhtuv tegevuste planeerimine tihendab konkreetse lapse oskuste ja vdoimete
tasemega haakuvat dppe- ja kasvatustegevuse kavandamist ja ldbiviimist, mille jaoks on vaja

vilja selgitada lapse arengu tase.

Lapse arengu jélgimise ja analiilisimise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused (,,Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava 2011
,Lagedi Kooli lasteaia Oppekava 2020°). Lapse arengu hindamisel on opetajal vdimalus toetuda
raamatule ,,Mina oskan juba. Arengu jdlgimise miang" (Jana Rebane, Kristi Kirbits, Reet Varik,
2016) ja Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse 2009. aastal viljaantud raamatule “Oppe-
ja kasvatustegevuse valdkonnad”. Lapse arengut aitavad toetada ka lasteaia eripedagoog ja

logopeed.
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Lapse oskused muutuvad arengu kéigus ja neid tuleb vanuse ja kogemusega juurde. Mida
viiksem on laps, seda iildisem on Opetajapoolne analiiiis ja mida vanemaks laps saab, seda

konkreetsemaks muutub hindamine.

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse eelkdige tunnetusprotsesse — taju, malu, tdhelepanu ja
motlemise erinevaid aspekte ning lapse oskust kasutada neid protsesse uute oskuste ja teadmiste

omandamisel ehk dppimisel.

Sotsiaalse ja emotsionaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist
teiste laste ja tdiskasvanutega; jdlgimise all on méanguoskus ja selle areng; iseseisvus,
iildtunnustatud normidele vastav kditumine; toimetulekuoskused ja emotsioonide kontroll ning
eneseviljendamise oskus. Viimane on omakorda tihedalt seotud kohanemisega ja

toimetulekuga Kkollektiivis.

Fiiiisilise arengu hindmisel vaadeldakse lapse keha valitsemise oskust, iild- ja peenmotoorikat.

Jélgimise all on koordinatsioon ning todvahendite kasutamise oskus (pliiats, pintsel, kadrid,
spordivahendid), kond, jooks, riiht ja tasakaal, painduvus, tdpsus, ndo- ja sOrmelihaste

kontrollioskus ning joud ja vastupidavus.

Pedagoogid viivad info kogumist 14dbi pohjendatult ja kindla plaani alusel. Lapsi jélgitakse nii

igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

Uheks lapse arengu kajastajaks on lapse lasteaias viibitud perioodi jooksul koostatud

arengumapp. Arengumappi voib koguda:

Andmed lapse kohta: nimi, vanus, lapse lasteaeda tuleku aeg ja/voi ankeet ,,Tere, mina siin!”
Vanuserithmad (sd6im, 34 a, 4-5 a, 5-6a , 6-7a) eraldatud (vahelehtedega vms);
Igal siigisel samal ajavahemikul (septembrikuu) tehtud lapse joonistused:

e iseendast, millisena laps end ndeb

e perekonnast (kahes viimases rithmas kindlasti)
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e lapse Kiie ja jala jalg

e ,sopradering”;

Koostoo vanematega: fotogalerii — valiku fotodest teeb laps ise, igal aastal kogub laps 3-4

fotot endast;
Valik lapse kunstitoodest;

Vaatluse teel lasteaias kogutud andmed lasteaias toimuva pedagoogilise protsessi kdige

erinevamate tahkude kohta (,,Mina oskan juba. Arengu jdlgimise méang*);
Erinevad Kkiisitlused lapse enda arvamuste, hinnangute, tulevikuplaanide jne kohta;

Lapse méngu kirjeldused, rollide jm taolise iilevaated (millega laps eelistab méngida;

kellega ta suhtleb kodige rohkem, lemmiktegevused jne);

Lapse sonaline looming - huvitavad {itlemised, arvamused jne;

Lapse koostatud jutud, luuletused, timberjutustused, retseptid jne; ise valmistatud raamatud
jne;

Erinevad dpetaja koostatud toolehed (koolieelikutel kirja eelharjutused, esimesed numbrid
ja tdhed);

Lapsevanematega labiviidava arenguvestluse originaal (vt lapsevanemaga

arenguvestluse ldbiviimise kord),

Arengumappi kogutud t66del on dpetaja kommentaarid, mérkused, tdhelepanekud, soovitused

jms. Lapse lahkumisel lasteaiast antakse talle kaasa tema arengumapp.

Kaasa ei anta Opetaja toomaterjale, analiilise, fikseeringuid, kommentaare, tdhelepanekuid,

arengutabeleid jms.

Lapse arengu jélgimisel kasutab dpetaja kdige enam vaatlusmeetodit. Kasutatakse ka kaudseid
meetodeid. Lapse arengu jdlgimise kéigus kogutud konfidentsiaalset infot ja olulist
dokumentatsiooni hoiab dpetaja iga lapse jaoks mdeldud arengukaustas, mis ei ole kéttesaadav

korvalistele isikutele.
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Vihemalt iiks kord Oppeaastas on lapsevanemal voimalus osaleda arenguvestlusel, mille
korraldavad rithmadpetajad. Vajadusel kaasatakse vestlusesse tugimeeskond. Vestlusel antakse
tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitatakse vilja lapsevanema
seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Lepitakse kokku koostegutsemise plaan. Tagasisidet
lapse arengu kohta saab edastada lapsevanemale nii suuliselt (arenguvestlused) kui ka
kirjalikult (nt kokkuvdte Eliis keskkonnas). Lapse heaolu ja arengu huvides teevad lapsevanem
ja lasteaed koostood erinevates suhtlus- ja tagasisidevormides. Kui arenguvestlused ja
arendavate tegevuste plaani koostamine on lapsele héddavajalik, on arenguvestlused
kohustuslikud nii riihmadpetajatele, tugimeeskonnale kui ka lapsevanematele.

Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest endast lihtuvalt: viirtustatakse saavutatut ning
tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve. Samas juhitakse

tdhelepanu ka arendamist vajavatele oskustele.

5. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadusega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuse omadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jms) voi rithma tegevuskavas (”Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava” §8

Ik 1).

Laps, kelle voimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh liikkumis-, kone-, meele- voi
kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, iild- voi eriandekus) erinevad sedavord,
et tavapdrane Opikeskkond ning dppekasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt,
on arenguliste erivajadustega. Arengulise erivajadusega (AEV) lapse oppe korraldamisel
lahtutakse kaasava dppe pohimdttest, mille kohaselt dpib arengulise erivajadusega laps iildjuhul
elukohajérgse lasteaia tavariithmas seal kehtestatud dppekava alusel. Lapse varajane erivajaduse
madratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine tagab lapsele edasise arengu ja

Oppimise. Arengulise erivajadusega lapse toetamine lasteaias on meeskonnatdo.
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Oppeaasta planeerimine lisatuge vajavate lastega, mida kordineerib lapse arengut toetav
meeskond, on jargmine:

* septembris-oktoobris selgitatakse vilja lisatuge vajavad lapsed;

* koostatakse vastavad todplaanid,

* viiakse sisse kohandused méngu- ja Oppevahendites, ruumides, Oppe- ja
kasvatusmeetodites (vajadusel avatakse lapse individuaalsuse kaart);

» valdkondades, milles laps vajab lisaabi ja individuaalset arendamist, koostatakse
individuaalne arenduskava (IAK). Kava koostamisel osaleb kogu lapse arengut

toetav (LAT) meeskond. Vajadusel kaasatakse Innove Rajaleidja spetsialistid.

Lapse arengu hindamine on meeskonnat6o, mille eesmark on tagada lapse arenguks soodsad

tingimused soodsas keskkonnas, andes talle maksimaalset tuge ning vdimalusi arenemiseks.

6. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lapsevanemad on lasteaias pohilised ja igapdevased koostod tegijad. Hea koostdo lasteaia ja
lapsevanema vahel rajaneb usaldusel, modistmisel ja on alati lapsest ldhtuv. Koostd6 lasteaia ja
lapsevanema vahel loob eeldused lapse kohanemiseks lasteaias ja paremaks tundmadppimiseks.
Uheskoos leitakse kdige paremad lahendused lapse arendamiseks. Lapse peamine
kasvukeskkond on kodu. Lasteaial on siinkohal toetav ja ndustav funktsioon.

Koostdo lapsevanematega algab enne lapse rithma tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad
tutvuda lasteaiaga, lapse rithmaga ja Opetajatega. Koostd0s lapsevanematega arutatakse lébi
lasteaia ja rithma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimdtted, tdhtsamad iritused,
dppekiigud ning uute laste puhul ka rithmareeglid. Oppeaasta alguses valivad iga riihma

lapsevanemad enda seast iihe liikme lasteaia hoolekogusse.

Koostoo pohimotted lapsevanematega:

» lapsevanema ja lapse kuulamine — luuakse suhe ning véljendatakse teadet vastu vottes

huvi ja usalduslikkust;
* dialoog — eeldab koos motlemist, arvestatakse lapsevanema arvamust ja lasteaia

noudeid, tulemusena joutakse iihiste otsusteni;
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» usaldus — tagatakse erialase kompetentsusega, mis eecldab vanemate kasvatuspohimdtete
tundmist;

» austus ja lugupidamine — véljenduvad teise arvamuse ja erinevuse moistmises;

» avatus — radgitakse mdlema poole ootustest, tdhelepanekutest, muredest, rddmudest;

» konfidentsiaalsus ja selle tagamine — infot lapse kohta ei edastata kolmandatele isikutele

(v.a tugimeeskond jm lapse arengut toetavad isikud). Lapsevanemat teavitatakse

eelnevalt kolmandate isikute kaasamisest lapse arengu toetamisse.

Koost66 vormid:

+ individuaalne vestlemine tegevustest/plaanidest/olulistest aspektidest jms lapse tulekul
ja lahkumisel lasteaiast;

+ vabad vestlused info vahetamiseks;

» planeeritud arenguvestlused; vajadusel osalevad ka muusika- ja liikumisopetaja,
eripedagoog, logopeed, dppejuht;

* rithmatelefon;

* lapsevanematele moeldud eliis.ee keskkond ja seal toimuv meilivahetus;

* kodulehekiilg;

e thisiirituste korraldamine;

» lapsevanemate koosolekud — vastavalt vajadusele, aga vihemalt iiks kord dppeaastas

(vajadusel osalevad ka muusika- ja liikkumisdpetaja, eripedagoog, logopeed ning
oppejuht);

* koolitused lapsevanematele;

* hoolekogu koosolekud;

» ankeetkiisitlus lapse lasteaeda tulemisel (isikuandmete, lapse eripdrade ja arengu
kaardistamiseks);

+ infostendid vanematele;

* nditused ja viljapanekud laste toodest.

7. LAPSE ARENGU EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

Uldoskuste kujunemist toetatakse igapéevaelu tegevuste ning kdigi dppe- ja kasvatustegevuste

kaudu. Erinevate valdkondade sisusid 1dimitakse.
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Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

* minguoskused,;

* tunnetus- ja dpioskused,;

» sotsiaalsed oskused:;

» enesekohased oskused.

Koikide vanuserithmade eeldatavad tulemused on mdeldud lastele, kes on alustanud lasteaias

kdimist sdimeeast.

3aastane Saastane [aastane
Laps Laps Laps
1) méngib ja tegutseb 1) mingib iseseisvaltja | 1) tunneb méangust
Miinguoskused eakaaslas(t)ega korvuti; | grupis; roomu ning on suuteline
Mingu kiigus omandab ja | 2) mingib matkimis- ja | 2) jagab ménguasju ja méngule keskenduma;
kinnistab laps uut teavet, | rolliminge; kooskdlastab 2) rakendab méngudes
uusi oskusi, peegeldab 3) kordab ja jiljendab méingutegevusi; loovalt oma kogemusi,

tundeid ja soove, dpib
suhtlema, omandab

varasemaid kogemusi
lihtsas rolliméngus;

3) jérgib méngureegleid ja
selgitab neid kaaslastele;

teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast;

kogemusi ja 4) peab kinni 4) mangib  rolli- ja| 3) algatab erinevaid
kaitumisreegleid. lihtsamatest fantaasiaminge; minge ja arendab méngu
Miinguoskus' on 1~<6igi _ mingureeglitest. 5) organiseerib mingu, | Sisu;
tildoskuste ning dppe- ja méirab ise reegleid ja kaasab | 4) tdidab méngudes
kasvatustegevuse eri teisi neid jargima; erinevaid rolle;
valdkgndade oskuste ja 6) naudib mingu, 5) jirgib
teadmiste arengu alus. tunneb sellest rodmu. mangureegleid ning oskab
7) rakendab  miangus tuj[tavate méi_ngude reegleid
eakohaseid kogemusi. teistele selgitada,
6) suudab méngu
kédigus probleeme lahendada
ja jouda mingukaaslastega
kokkuleppele;
7) tunneb rodmu
voidust ja suudab taluda
kaotust voistlusméngus;
8) kasutab mangudes
loovalt erinevaid vahendeid.
3aastane Saastane /aastane
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Tunnetus- ja
opioskused

Tunnetusoskused
on oskused
tahtlikult juhtida
oma
tunnetusprotsesse
—taju,

tdhelepanu,

malu, motlemist,
emotsioone ja
motivatsiooni.

1)

tegutseb

taiskasvanuga ja
iseseisvalt;

2)

keskendub

tegevusele kuni 15 min;

3)

kuulab

eakohaseid jutukesi;

4)

osutab nimetatud

esemele;

5) mérkab erinevusi ja
sarnasusi;

6) teeb valikuid.

1) moistab seoseid
lihtsamate nédhtuste ja
stindmuste vahel, tajub
tervikut;

2) jargib lihtsaid
reegleid, mdistab neid;
3) lahendab
probleeme;

4) saab aru
korraldustest ja
viljenditest;

5) osaleb tihistegevustes,

1) saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus,
tagajirg), tajub esemeid,
siindmusi ja néhtusi
tervikuna;

2) motleb nii
kaemuslikkujundlikult kui ka
verbaalselt, saab kuuldust
aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihiparaselt, on
suuteline keskenduma kuni

° (~)pioskuste all teeb koostood pool tundi;
mistetakse lapse riihmakaaslastega, 4) kavandab ja korraldab
suutl !kkust 6) keskendub h'uwpakkuvale oma igapievategevusi ja
hankida teavet, tege"‘%se'e kuni tegevuse viib alustatud tegevused
giiur:ilzli% 7)~ .komgeenb oma kiitumist 5) tegutseb uudses olukorras
0 vOi tegevust vastavalt e
uurida ja tiiskasvany fuhistel taiskasvanu juhiste jargi;
Jjuhistele. N
katsetada. 6) suhtub oppimisse
Opioskused positiivselt — tahab dppida,
kujunevad uurida, esitada kiisimusi,
tunnetusoskuste avastada ja katsetada;
arengu alusel. 7) riihmitab esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste
alusel;
8) kasutab materjali
meeldejatmiseks
kordamist.
3aastane Saastane [aastane
Sotsiaalsed oskused 1) kuulab ja jalgib | 1) tajub, et sonadel ja | 1) piitiab mdista teiste
Sotsiaalsete oskuste all taiskasvanut, eakaaslasi, | kditumisel on inimeste tundeid ning
mdistetakse lapse oskusi | suhtleb; (positiivne/negatiivne) mdju | arvestada neid oma
teistega suhelda, tajuda nii | 2) kéitub teistele inimestele; kiitumises ja vestluses;

iseennast kui ka partnereid,
votta omaks tihiskonnas
iildtunnustatud tavasid ning
lahtuda eetilistest
toekspidamistest.

kaaslastega sobralikult ja
arvestavalt;

3) saab aru oma-vooras
tdhendusest;

4) oskab lohutada haiget
saanud sopra.

2) suhtleb
eakaaslastega;
3) hoolib kaaslastest -

otsib vajadusel abi endale ja
kaaslasele;

4) peab kinni riihma
headest tavadest ja
kokkulepetest;

5) tegutseb iiksi ja
grupis;

6) rdégib tunnetest,
véljendab oma seisukohti;

2) tahab ja julgeb suhelda —
huvitub suhetest ja tunneb
huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest
inimestest, osutab abi ja
kiisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb rithma
reeglite kujundamisel,

5) oskab teistega

arvestada ja teha koost6dd;

17




7) saab hakkama lihtsamate
konfliktolukordade
lahendamisega;

6) loob soprussuhteid,
7) saab aru oma-vooras-
tthine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja
halva kéitumise vahel;

9) moistab, et inimesed
voivad olla erinevad;
10) jérgib kokkulepitud
reegleid ja tildtunnustatud
kditumisnorme;
11) selgitab oma
seisukohti.
3aastane Saastane /aastane
1) joob ja s66b 1) véljendab oma 1) suudab oma
Enese- kohased oskused | iseseisvalt; emotsioone sobival viisil — | emotsioone kirjeldada
Enesekohaste oskuste all | 2) koristab tdiskasvanu | tuleb toime oma tugevate | ning tugevaid emotsioone,
moistetakse lapse Suunamlsf"l; . ) tunne.tega; ) nt rodmu, viha, sobival
suutlikkust eristada ja 3)  riietub iseseisvalt | 2) kitub kokkulepitud viisil viljendada;
teadvustada oma oskusi, | 13 a0ig&; tavade kohaselt; 2) kirjeldab enda hiid
4) orienteerub 3) kasutab

voimeid ja emotsioone,
juhtida oma kéitumist.

rithmas (leiab poti, ratiku,
tooli voodi jms);

5) teab oma
eesnime;

6) tunneb end &ra
peeglist;

meeldetuletamisel sénu
“tere”, “head aega”,
“palun”, ,.aitdh®;

4) riletub valdavat
iseseisvalt;

omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates
olukordades sobivalt kdituda
ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

7) ténab, palub,
tervitab tdiskasvanu
suunamisel,

8) kiisib wc-sse,
tuleb toime korvalise
abiga; peseb ja kuivatab
kisi ja ndgu;

9) tiidab
lihtsamaid juhiseid ja
korraldusi;

10) osaleb
Oppetegevustes;

11) koristab enda jarelt
taiskasvanu suunamisel.

5) peseb ja kuivatab
kési ilma abita;

6) tuleb iseseisvalt
toime tualetis;

7) korrastab vajadusel
mingu- ja tdokoha;

8) ootab oma
jarjekorda;

9) osaleb vestluses ja

kuulab kaaslast.

4) algatab méange ja
tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja
vastutab oma kaitumise
eest;

6) teab, mis voib olla
tervisele kasulik voi
kahjulik ning kuidas
ohutult kdituda;

7) saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
tooharjumused;

8) kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 10ppedes koristab
enda jérelt.
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8. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONDADE KAUPA
VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev

temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste loimimisel Idhtutakse

iildopetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

ldimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,

uurimine, vérdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu

eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

mina ja keskkond,

keel ja kone,

eesti keel kui teine keel,
matemaatika,

* kunst,
* muusika
. liikumine.
3aastane Saastane /aastane
Laps Laps Laps
1) teab oma 1) tutvustab ja kirjeldab 1) tutvustab ja kirjeldab
Valdkond eesnime, vanust; iseennast; iseennast, enda omadusi,
Mina ja 2) nimetab oma 2) kirjeldab oma kodu, huvisid jms;
keskkond pereliikmeid, kirjeldab perekonda; 2) kirjeldab oma kodu,

neid ja oma kodu;

3) eristab tervisele
kasulikku ja kahjulikku;
4) jargib puhtust enda
iimber (enese keha ja
riided, t66- ja
méngukeskkond jm)

5) suhtub limbritsevasse
keskkonda hoolivalt;

6) nimetab kodukoha
looduse tuntumaid taimi,
seeni ja loomi

3) teab tuntumaid ameteid,;

4) nimetab Eesti riiklikke
stimboleid,

5) teab, mis on tervisele kasulik
ja kahjulik;

6) kirjeldab timbritsevat
keskkonda ja inimeste
kaitumist

perekonda ja peretraditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke
stimboleid ja rahvatraditsioone;
5) mdistab, et inimesed on
erinevad ning neil on erinevad
vajadused;

6) oskab eristada
igapdevaelus tervisele kasulikku
ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda
(this)tegevus(t)est, kui
osalemine on ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas imbritsev
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7) teab mdisteid 60 ja pédev;

9) jargib puhtust enda
umber;

10) suhtub iimbritsevasse
keskkonda hoolivalt;

11) kirjeldab eakohaselt
kodukoha loodust, tuntumaid
taimi, seeni ja loomi;

12) teab mdisteid 60pdev,
nidal, aastaring;

13) kirjeldab nelja aastaaega,
teab 60pdeva osasid;

14) mérkab enda ja teiste
tegevuse moju ja tagajirgi
iimbritsevale;

15) kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses jm;
16) teab, kuidas jalakdijana
ohutult liigelda.

keskkond ja inimeste kéditumine
voib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni
noudeid, sealhulgas oskab
hambaid hoida ja hooldada;

10) suhtub iimbritsevasse
keskkonda hoolivalt ning kiitub
seda sddstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust,
tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
12) kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates ajatsiiklites:
00péev, niadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld ning
ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikunéhtuste
sOltuvust aastaaegadest, 60 ja
paeva vaheldumisest;

15) mdistab ja méarkab enda ja
teiste tegevuse moju ja tagajargi
keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses jm;
17) teab, kuidas jalakdijana
ohutult liigelda ning jalgrattaga
lasteaia duealal soita.

3aastane

Haastane

7aastane

Valdkond
Keel ja kone

1) tuleb toime
taiskasvanutega suhtlemisel,
kasutades eneseviljenduseks
talle sobivaid viise;

2) saab aru lihtsamatest
véljenditest ja kdsklustest ning
reageerib nendele;

3) on huvitatud
suhtlemisest, keelest ja konest;

4) saadab oma tegevusi
kdnega;
5) kasutab kones esemete

nimi- ja tegevussonu, osaliselt
ka médrsonu;

6) hadldab jarele sdnu ja
véljendeid.

1) tuleb toime nii eakaaslaste
kui ka tdiskasvanutega
suhtlemisel;

2) saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida;

3) suudab oma mdtteid
suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi/juhtumi
alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid;

5) kasutab kones
lihtlauseid;

6) valdab suhtlemiseks
piisavat sOnavara;

7) haildab jérele sonu ja
véljendeid;

1) tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega suhtlemisel;
arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida;

3) suudab oma motteid
suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud
teksti voi oma kogemuse alusel,
annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma
tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt
liitlauseid:;
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8) hadldab oma kones ja ette
oeldud sonade kordamisel
enamust emakeele hailikuid;
9) teab peast monda
luuletust ja laulu.

6) kasutab kones koiki
kéénde- ja podrdevorme ainsuses
ja mitmuses;

7) valdab

suhtlemiseks piisavat

sOnavara ja suudab

vajadusel ise sdnu

moodustada;

8) hidldab oma kones
ja ettedeldud sonade

kordamisel digesti koiki
emakeele hailikuid

9) tunneb tahti ja veerib kokku
1-2silbilisi s6nu, tunneb
kirjapildis 4ra moned sonad;

10) kirjutab joonistidhtedega 1—
2silbilisi sonu Gigesti jarjestatud
ithekordsete tidhtedega;

11) teab peast luuletusi ja laule.

3aastane Saastane [aastane
1) moistab lihtsamaid 1) moistab lihtsamat 1) mdistab lihtsamat
argiteemalisi eestikeelset kdnet dpitud sdnavara | eestikeelset konet dpitud sdnavara
Valdkond cestikeelseid sonu ja piires; piires;
Eesti keel kui viljendeid; 2) tunneb dra ja mdistab 2) tunneb dra ja moistab
teine keel 2) tunneb dra ja moistab oOpitud sonu ja viljendeid ning opitud sonu ja viljendeid ning

Opitud sonu ja véljendeid
ning kasutab neid oma
kones;

3) saab aru korraldusest ja
toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast
kiisimusest ning reageerib
sellele talle sobiliku

kasutab neid oma kones;

3) saab aru korraldusest ja
toimib vastavalt;
4) saab aru lihtsast

kiisimusest ning vastab sellele
Opitud sOnavara piires;

5) kasutab kones sobivaid
viisakusvaljendeid: tere, head

kasutab neid oma kones;

3) saab aru korraldusest ja
toimib vastavalt;
4) saab aru lihtsast

kiisimusest ning vastab sellele
Opitud sonavara piires;

5) kasutab kones sobivaid
viisakusvéljendeid: tere, head

viljendusvilsiga. aega, tinan, aitih, palun. aega, tanan, aitih, palun ;
6) teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
3aastane Saastane faastane
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Valdkond
Matemaatika

1) moodustab ja vordleb
hulki;

2) loendab koos
taiskasvanuga;

3) tunneb pdhivirve;

4) tunneb moisteid vdike
jasuur,;

5) tunneb mdisteid ziks ja
palju.

1) médrab hulki kahe erineva
tunnuse jargi;

2) vordleb hulki, kasutades
mdisteid rohkem, vihem,

3) loendab ja teeb kindlaks
esemete arvu,

4) jarjestab esemeid suuruse jargi
(pikkus, laius, kdrgus jm);

7) rithmitab esemeid asendi jargi;
8) orienteerub paberil, ruumis ja
Ouealal;

9) teab mdisteid iileval, all, ees
jataga;

9) teab nédalapéevi ja aastaaegu.

1) méadrab esemete hulga iihiseid
tunnuseid ja jaotab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi;

2) vordleb hulki, kasutades
mdisteid rohkem, vihem,
vordselt,

3) teeb 12piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu, teab
arvude 1-12 jdrjestust ja tunneb
numbrimérke ning oskab neid
Kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning
tunneb marke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga
jérgi matemaatilisi jutukest;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse
jérgi (pikkus, laius, korgus jm);
7) rithmitab esemeid asendi ning
ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse
jérgi;

8) kirjeldab enda asukohta

umbritsevate esemete suhtes,
orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab 6elda kellaacga
taistundides;

10) nimetab nédalapéevi, kuid,
aastaaegu, teab oma siinnikuud ja
-péeva;

11) mdddab esemete pikkust
kokkulepitud médduiithikuga
(samm, pulk, n66r vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha-
ning modtithikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja teab,
kuidas ning kus neid tihikuid
kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite
hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, Kirjeldab neid kujundeid.

3aastane

5aastane

Taastane
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Valdkond
Kunst

1) kujutab timbritsevat
vabalt valitud viisil;

2) véljendab joonistades,
maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid,;

3) kasutab kunstitoo
loomiseks erinevaid
vahendeid;

4) kujutab
inimesi/loomi/esemeid vabalt
valitud viisil;

5) keskendub alustatud
tegevusele ja loob oma
kunstit6o;

6) valib talle sobivad
motiivid voi vahendid
eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab oma
kunstiteoseid ja nende
varve.

1) oskab maérgata erinevaid detaile
ja objekte ning kujutab
umbritsevat;

2) valjendab joonistades,
maalides, voolides ja meisterdades
meeleolusid ja fantaasiaid;

3) kasutab kunstito loomiseks
erinevaid vahendeid,;

4) kujutab inimesi/loomi/esemeid
neile iseloomulike tunnuste
kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele
ja loob oma kunstitdo;

6) loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale kasutades;
7) koostab ise voi valib to0st
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstitoid, nende
virve ja meeleolu.

1) leiab timbritseva vaatlemisel
erinevaid detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud
viisil;

2) valjendab joonistades,
maalides, voolides ja meisterdades
meeleolusid ja fantaasiaid,;

3) kasutab kunstit66 loomiseks
erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile
iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele
ja loob oma kunstitdo;

6) loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale kasutades
ning radgib nende otstarbest;

7) koostab ise vdi valib to0st
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks;
8) Kkirjeldab kunstiteoseid, nende
virve ja meeleolu.

Oppetooks kisitletavad teemad tulevad lastelt, dpetajatelt, lapsevanematelt, rahvakultuurist,

traditsioonidest, tahtpdevadest jm. Valdkondade arendamisel toetuvad Opetajad koolieelse

lasteasutuse riiklikule dppekavale ja Lagedi Kooli lasteaia dppekavale.

8.1 Muusikategevuste eeldatavad tulemused vanuseti
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Muusikavaldkonna sisu:

laulmine,
muusikalis-riitmiline litkumine,
muusika kuulamine,

pilliméang.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-

sotsiaalset aktiivsust ning vdartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja

tunnustusele;

e kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse

valdkondades nagu keel ja kdne, kunst jne. Muusika on igapdevaelu osa, nii argi- Kui

ka pidulike stindmuste puhul;

e scostatakse iliksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline

liikkumine, mingud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Kuni 3aastane Kuni 5aastane Kuni 7aastane
1) kuulab ja jalgib | 1) osaleb laulude | 1) laulab ilmekalt loomuliku
Laulmine Opetaja laulu; esitamises; hédlega ja vaba hingamisega;
2) huvitub laululisest | 2) laulab rithmaga samas | 2) suudab laulda vahelduvalt
tegevusest ja piiliab | tempos; mottes ja hddlega, samal ajal
Opetajaga koos kaasa | 3) suudab laulu koos tthesugust tempot hoides;
laulda, nt {ksikuid | alustada ja 1opetada; 3) laulab eakohaseid laste- ja
silpe, sonu voi | 4) laulab peast lihtsamaid | rahvalaule nii
laulul6iku; opitud lastelaule; rithmas/ansamblis kui ka tiksi;
3) piitiab osaleda 5) suudab laulda 4) laulab opitud laule peast ja
laulude esitamises. regilaulu, eeslaulja ja esitab neid rithmas ja ka peol;
kooring; 5) laulab peast eesti hiimni 1.
6) laulab ilmekalt, salmi
lahtudes teksti 6) suudab lauldes vastata
karakterist; meloodilistele kajaméngudele;
7) laulab peast eesti
hiimni 1. salmi.
1) osaleb 1) laulab ja liigub kaasa | 1) osaleb laulumadngudes
Muusikalis- | lauluméngudes lauluméngudes (laulab ja liigub samaaegselt);
riitmiline (liigub, jalgib opetaja | (,,Kiikita®, ,,Kui sul tuju | 2) tantsib, kasutades
liilkumine laulu); hea“, ,Kaks sammu | eakohaseid tantsuelemente;
2) oskab kdndida ja | sissepoole®, ,,Bugi“jne); | 3) suudab orienteeruda ruumis,
keerutada; 2) suudab liikuda iiksi, | moodustada paare, kolonne ja
3) sooritab Opetajaga | paarilisega, labisegi, | ringi;
koos lihtsaid liigutusi | ringselt, hanereas; 4) esitab Opitud tantse kogu
(nt kédte peitmine, rihmaga;
lehvitamine,
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kiikitamine,
tammumine,
keerutamine,
hiiplemine, patsud ja
plaksud).

3) tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente;

4) liigub vastavalt
muusika iseloomule.

5) liigub ja reageerib muusika
tempo muutustele riitmiliselt
tapselt;

6) osaleb loovliikumises.

1) suudab muusikapala

1) eristab meeleolult

1) oskab muusikat

Muusika 16puni kuulata; kontrastset muusikat ja iseloomustada mdistete abil:
kuulamine | 2) tunneb ro6omu suudab kuuldud laulust motlik, laulev, hoogne,
kuulatavast radkida; jutustav, elav;
muusikapalast voi 2) tunneb kuuldud 2) suudab anda kuulatud palale
laulust; loodushéili ja olmehadali; | pealkirja;
3) reageerib muusika | 3) tunneb mdisteid: 3) viljendab loovalt muusika
algusele ja 1opule. 16bus/kurb, tugev/orn, kuulamisest saadud elamusi;
vaikne/vali, pidulik; 4) eristab vokaal- ja
4) eristab erineva instrumentaalmuusikat;
karakteriga palu; 5) tunneb &ra Spitud laulu ja
5) tundes é&ra opitud laulab kaasa.
laulu, hakkab kaasa
laulma.
1) méangib Gpetaja 1) méngib riitmisaateid 1) méngib riitmi- ja
Pilliming ettenditamisel kuuldud | riimidele- ja lauludele; meloodiapillidel lihtsamaid

muusikale kaasa
kehapillil (plaksutab,

2) oskab riitmipill digesti
kies hoida ja teab

kaasménge;
2) méngib pilli koos rithmaga

patsutab); ménguvotteid; ja ka viiksemas rithmas;
2) méngib lastepillidel | 3) méngib kajaménge. 3) suudab pillidel
kaasméangu. improviseerida

8.2 Liikumistegevuste eeldatavad tulemused vanuseti

Tegevuste Kuni 3aastane Kuni 5aastane Kuni 7aastane
alaliigid
1) tuleb mirguande | 1) sooritab erinevaid | 1) rivistub ja joondub
Rivi- ja | peale dpetaja vdi eseme | rivistumisi  iseseisvalt | iseseisvalt varvaste voi
korraharjutused juurde; (viirg, kolonn, | joone jéargi, teeb tegevusi
2) suudab dpetaja abiga | harvenemine, ring, | Kiirelt ning tapselt;
moodustada ringi, | ringjoon jne). 2) oskab ja teeb vahet,
kolonni ja rivi; mis on ring, ringjoon,
3) leiab iseseisvalt kolonn, viirg jne;
paarilise. 3)keskendub sihipérasele
tegevusele;
4) peab liikudes Kkinni
iildistes ohutusreeglitest
ning valib sobivad paigad
ja vahendid.
Uldarendavad | 1) sooritab UAH | 1)  sooritab UAH [1)  sooritab  UAH
harjutused muusikaga ja | vahenditega iiksi voi | pallidega,  rOngastega,
vahenditega (pallid, | koos paarilisega (pallid, | mattidega,
ndorid, terakotid, | hiippendorid, vOimlemispinkidega,
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langevari, pulgad, | vdimlemisrdngad, hiipitsatega,
siidirétid jne). terakotid, looduslikud | topispallidega, hokikepi
materjalid nagu Kivid, | ja litriga, uiskudega,
kébid jne). jalgrattaga,
vOimlemisrdngastega,
terakottidega, lintidega
jne.
Dliigub 1) kOnnib pikkadel, | 1) sooritab pohiliikumisi
Péhiliikumine kondides/joostes kandadel, pdia sise- ja | pingevabalt  nii, et
ldbisegi, siksakina, | vélisserval, liigutused on
ringis  iihesuunaliselt; | 2)  jookseb  tempo koordineeritud ja
2)  hiippab  paigal, | muutmisega; itmilised:
rongast rongasse, iile | 3) sooritab vahelduvalt rutmitised, .
vahendi, sooritab | konni-,  jooksu-  ja | 2) teeb  painduvust,
sulghiiplemist; hiiplemisharjutusi; kiirust, vastupidavust ja
3) roomab vabalt, ka | 4) hiippab kaugust ning | joudu arendavaid
toengpdlvituses; sooritab  keerukamaid | harjutusi;
4)sooritab tapsusviskeid; 3) siilitab tasakaalu
tasakaalukdondi 5) teeb sulghiiplemist — paigal olles ja liikudes;
vOéimlemispingil; paigal, pOoretega,
5) ronib varbseinal; rongast rongasse, | 4) kasutab  harjutusi
6) seisab {iihel jalal toe | harkihiiplemine, tehes molemat  Kitt,
abil. liikudes; tépsust ndudvas
7) poorab keha ehk | 6) viskab palli iiles, tegevuses kasutab
veeretab keha; maha, vastu  seina, domineerivat Kitt:
8) jookseb Kkiirus- ja | puiiab, P/V kési, kahe ’
vastupidavusjooksu; kéega; 5) matkib harjutusi tehes
9) viskab tépsust; 7)  roomab  kohuli, | tsiskasvanut;
10) imiteerib uisutamist, | pdrandal, . . .
SUL)JsatamiSt. géimlemispingil 6) sooritab iihel ~ajal
. . kaaslasega
8) ronib varbseinal | ..
vahelduva sammuga; ritmilifkumisi;
9)sooritab 7) sooritab  harjutusi
tasakaalukondi | mati| enesekindlalt ning
Vo_1mlemlsp1ng11 _(poor_e " | dige tehnikaga (tirele
seis), topispallil, NN
ette, taha, turiseis);

tasakaalupadjal;

10) sooritab sddre- ja
pOlvetdstu jooksu;

11) oskab ja teab mis on

galopp, ristsamm ja
hiipak;

12) teab  erinevaid
spordialasid ning
méngib nende
lihtsustatud  versioone
(jalgpall, korvpall,
jédhoki jne);

13) sooritab harjutusi
matil (turiseis, tirel ette
jatahajne);

14)sooritab
tasakaaluharjutusi;

8) liigub enda tekitatud
riitmi jargi ihtlase ja

vahelduva tempoga;
9) maéngib sportlike
elementidega ménge

(korvpall, jalgpall jne);
10) nimetab erinevaid
spordialasid ja eesti
tuntumaid sportlasi.
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15) kelgutab, vdimalusel
suusatab;

16) ronib varbseinal,
tehes erinevaid
ulesandeid;

17)hiippab
hiippendoriga.

Tegevuste valik

Matkimismédngud
Muinasjutuvoimlemine
Riitmiliikumine
Kehatunnetusharjutused
Fantaasiavoimlemine ja
— méngud
Liikumisméangud

Hingamisharjutused
Ritmiliikumine
Kehatunnetusharjutused
Matkivad harjutused
Fantaasialiikumine
Voimlemine
Tantsimine
Loovliikumine
Matkamine
Voistlusméngud
Liikumisméangud
Orienteerumisméngud
Rahustavad tegevused

Hingamisharjutused
Riitmiliikumine
Kehatunnetusharjutused
Voéimlemine
Vaistlusmangud
Matkamine
Orienteerumismangud
Meeskonnaméngud
Tajumisharjutused
Liikumisméngud
Loodusliikumine
Tantsimine
Loovliikumine
Rahustavad tegevused

9. TERVISEKASVATUS

Oppe- ja kasvatustoo ldhtekohad:

* tunne iseennast ja oma keha;

* hiigieen ja terved hambad;

* Jige toitumine ning lauakombed;

* liikkumine ja looduse tervistav moju;

* vaimne tervis, eetika ja viértuskasvatus;

* mina ja teised, abivalmidus ja suhtlemine;

* ohud meie iimber;

» jalakdiija ja jalgratturi ohutu liikkumine ning turvavarustus.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1) valitakse tervisekasvatuse temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset, looduslikku ja tehiskeskkonda;

2) planeeritakse spetsiaalseid tervise- ja ohutusealaseid tegevusi, matku, pidusid, kohtumisi;

3) tervisekasvatus 10imitakse erinevate valdkondade tegevuste, méngu ja igapédevaste
toimingutega;

4) suunatakse last mingudes, timbritsevas looduses oma terviseseisundi jm margatu kohta
kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi

kontrollima) ja mirgatust ning kogetust jareldusi tegema.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

» tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda tervist, emotsioone;

* mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

» jérgib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

* teab, millised toiduaineid on vaja siilia iga pdev (ja milliseid harvem), et olla terve;

* selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja

inimestele tahtsad;

* teab, mis on peamiste elundite kdige olulisemad iilesanded ja kuidas neid tervena hoida;

* kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;
» oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

* julgeb keelduda tegevusest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

* teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita;

» oskab maérgata vdoimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm keskkonnas;

* teab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, tulekahju, poletus);

* oskab valida hidaabinumbrit 112 ja teatada juhtumist.
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10. DIGIOPETUS

Eesmargid.

Laps:

1. tunneb huvi digivahendite kasutamise erinevate voimaluste vastu;
2 julgeb ja oskab kasutada lihtsamaid digivahendeid (nt. bee-bot);

3 suudab kavandada oma tegevust ja tegutseda eesmirgi nimel,

4. teeb koostddd (rithmakaaslased, dpetaja), kasutades digivahendeid,;
5 oskab 16imida digivaheneid erinevate valdkondade tegevustega.

ppesisu

Digivahendid ja nende voimalused

Lihtsamate robootikaseadmete programmeerimine

0

1

2. Programmeerimise pohimdtted

3

4 Erinevad eakohased e-keskkonnad (info haldamine/mdistmine e-keskkondades)
5

Kiiberohutus

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1. oskab programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid,;

2. oskab piistitada eesmérke ja kasutada lihtsamaid digivahendeid
eesmadrgipéraselt;

3. teab esmaseid ohutusreegleid digikeskkondades tegutsemisel.

11. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE KORRALDUS JA POHIMOTTED

Koolivalmidus on valmisolek minna ménguliselt pohitegevuselt iile opitegevusele. Valmisolek
Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse perioodi jooksul.

Valmisoleku kujunemist mojutavad nii stinnipérased eeldused ja voimed kui ka kasvukeskkond.
Lapse arengut jdlgitakse lasteaias pedagoogide ja tugispetsialistide poolt kogu koolieelsel

perioodil.
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Koolivalmiduse hindamine toimub lapse arengu analiiiisimise pohjal. Koolivalmiduse
hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
tulemused. Hindamised viiakse 1dbi vastavate juhendite alusel 1-2 korda aastas. Koik saadud
tulemused dokumenteeritakse ja lisatakse lapse arengumappi. Antud tulemuste pohjal antakse

tagasisidet lapsevanemale.

Lapse arengu analiilisi pohjal ndustatakse vajadusel lapsevanemat koolipikenduse kiisimuses.
Koolipikendust saavatele lastele tootatakse vélja individuaalne arenduskava, kasutades

erispetsialistide abi.

Koolivalmiduskaart koostatakse kevadel. Koostamisel osalevad rithmadpetajad, muusika- ja
liikumisdpetaja, vajadusel tugimeeskond. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel
osalevad isikud, lasteasutuse direktor ning lapsevanem. Koolivalmiduskaart antakse iile
lapsevanemale kas elektrooniliselt v3i paberkandjal. 5 aasta jooksul saab vajadusel véljastada

duplikaadi.

12. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lagedi Kooli lasteaia Oppekava uuendamine ja tdiiendamine toimub regulaarselt pedagoogilistel
ndupidamistel koostdds pedagoogide, spetsialistide ja juhtkonnaga. Oppekava uuendamisel
voetakse aluseks sisehindamise tulemused, reaalne vajadus Oppekava muuta ja Seadusest
tulenevad nduded. Muudatuste kinnitamine toimub pedagoogilises ndukogus ja mitte
tihedamini kui {iks kord Oppeaastas.

Oppekava arendamise eest vastutab lasteaia dppejuht.

Lagedi Kooli lasteaia oppekava koostamise ja arendamise korralduse eest vastutab Lagedi

Kooli direktor.
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