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 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK ÕHTUOODE 

 

E 

    

Hirsipuder 150/200/250g, 

moos 20/30/40g, 

puuviljatee 150/200//250g, 

vitaminiinipaus: 

redis(PRIA) 40g 

                                             

Kala-riisisupp 

200/250/300g, 

leib 40//50/60g, 

rosinakissell 125/150/180g, 

puuviljamüsli 20/30/30g 

 

Kartuli-lillkapsapüree 

150/180/200g,      

värske kurgi-rohelise sibulasalat 

40/50/60g,                          

sepik 20/30/40g,                                        

keefir(PRIA) 150/250/250g, 

vitamiinipaus: 

pirn(PRIA) 40g 

 

T 

 

 

Piima-makaronisupp 

200/250/300g,                  

võisepik singiga  30/50/60g, 

vitamiinipaus: 

kapsas (PRIA) 40g 

 

Hakklihakaste 

125/150/180g,          

aurutatud kartul 

125/150/180g, 

punasekapsasalat 40/50/60g, 

leib  30/40/50g,                         

mahlajook Küllus 

150/200/250g 

 

Soe tatrasalat broileriga 

125/180/200g,                  

porgandi-porrusalat 40/50/60g, 

seemnesepik 20/30/40g,                  

piim(PRIA) 150/250/250g,  

vitamiinipaus: kiivi 40g 

 

 

K 

 

7-viljapuder 150/200/250g,               

moos 20/30/30g,                        

piim(PRIA)  150/250/250g, 

vitamiinipaus: 

porgand (PRIA) 40g 

 

Tomatine kanasupp 

200/250/300g, 

leib 40/50/60g,                      

jogurti-mangokreem 

125/150/180g,                    

marjad 20/30/30g 

 

Pasta-juusturoog peekoniga  

125/150/180g,                      

kodujuustu-kurgi-tomati-

redisesalat 30/40/50g,                          

tee sidruniga  150//200/250g, 

vitamiinipaus: õun(PRIA) 40g 

 

N 

 

   
Piima-maisimannasupp 

200/250/300g, 

võisepik kurgiga 30/50/60g, 

vitamiinipaus: 

tomat (PRIA) 40g 

 

Kodune sealihakaste 

125/150/180g,                 

aurutatud kartul 

125/150/180g,            

kaalika-ananassisalat 

40/50/60g,                              

leib 30/40/50g, 

mahlakissell 150/200/250g 

 

Ahjus küpsetatud aedviljad 

150/180/200g,                 

sepik 30/40/50g,                   

kakao(PRIA) 150/200/250g, 

vitamiinipaus: pirn(PRIA) 40g 

  

R 

 

 

 

Tatrapuder 150/200/250g, 

või 5/10/10g, 

taimetee 150/200/250g, 

vitamiinipaus:    

kaalikas(PRIA) 40g 

 

Läätsesupp veiselihaga 

200/250/300g,  

leib 40/50/60g,                

kohupiima-maasikavaht 

virsikutega 125/180/200g 

 

Porgandi-õunakook 80/100/150g,               

piim(PRIA) 150/250/250g,   

vitamiinipaus: apelsin 40g 

 

 


