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Aruheina Lasteaia 6ppekava

1 ULDOSA

Aruheina lasteaia dppekava koostamisel on ldhtutud:

» Koolieelse lasteasutuse seadusest;

* Koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast;

* Rae valla arengukavast, kultuurilistest — ja ajaloolistest traditsioonidest;
» Lasteaia eripérast ja kasvatuspdhimdtetest.

Lasteaia dppekavas on jargmised osad:

1) lasteasutuse liik ja eripéra;

2) dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja pohimdtted,

3) dppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

4) dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eesmérgid, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava labimisel vanuseti;

5) lapse arengu analiitisimise ja hindamise pdhimdtted ja korraldus;

6) erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus;

7) lapsevanemaga koostd6 pohimotted ja korraldus;

8) dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Lasteaia 0ppekava on aluseks Opetajatele rithma aasta tegevuskava koostamisel, dppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel, laste arengu jdlgimisel ja hindamisel ning perede ndustamisel
oppe- ja kasvatuskiisimustes.
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1.1 Lasteasutuse liik ja eripira

1) Aruheina Lasteaia maja avati Assaku Lasteaia filiaalina 03.11.2014.
Alates 2022 aastast toimib Aruheina Lasteaed iseseisva lasteasutusena.

2) Aadress: Harjumaa, Rae vald, Peetri, Aruheina tee 7

3) Lasteasutuses on 9 rithma lastele vanuses 3-7 aastat

4) Maksimaalne kohtade arv: 198

5) Lasteaed on avatud kell 07.00 — 18.30

6) Oppe - ja kasvatustoo toimub eesti keeles

7) Lasteasutuses voimaldatakse erinevat huvitegevust

Aruheina Lasteaia eripédra viljendub jargmistes tegevussuundades:

1. Arendava ja toetava dpikeskkonna loomisel kasutatakse erinevaid metoodikaid ja

kaasaegseid Oppevahendeid;

2. Oppe- ja kasvatustdd on korraldatud projektdppena — lapsed on kaasatud ja
arvestatakse nende opihuvidega;
Rakendatakse ,,Hea Alguse* ja aktiivoppe metoodikaelemente;
Rakendatakse duesdppemetoodikat;
Rakendatakse ,,Kiusamisest vaba lasteaed** metoodikat*
Rakendatakse ,,Samm-sammult* dppeprogrammi;
Aruheina Lasteaed rakendab programmi ,,Roheline Kool tegevusi;
Mudilasndukogu- laste kaasamine.

0O No koW

Eelnimetatud tegevussuundade rakendamisel on meile oluline:

e Koostdo igal tasemel — lasteaiasisene meeskonnatdd, mis toimiks kogu personali vahel,
koost6o peredega. Viljaspool lasteaeda koosto6 omavalitsuse, teiste haridusasutuste ja
koolituskeskustega.

o Kaasaegne koolitus — lasteaiasisesed koolitused, kus pedagoogid ja teised tootajad saavad
vahetada kogemusi ja praktilisi nduandeid, koolitused véljaspool maja, et olla kursis
kaasaegsete uurimuste ja ldhenemistega lapse kasvukeskkonna ja seda mdjutavate tegurite
suhtes.

e Oppe- ja kasvatustegevuse siisteemsus ja vastavate tugisiisteemide toetus.



Aruheina Lasteaia 6ppekava

1.2 Missioon, visioon ja pohiviirtused

Missioon - Kodu ja lasteaia koostdos toetame lapse loomupérast valmisolekut mérgata,
uurida, avastada — mangime dppides, Opime mangides.

Visioon - Oleme usaldusvéaarne, turvaline ning uutele ideedele avatud lasteaed, kuhu tulevad
rd0muga nii véikesed kui suured.

OLEME AVASTAMIST, UNISTAMIST,
LOOVUST JA UKSTEISE HOIDMIST VAARTUSTAV
ONNEPESA,
KUS SIRGUVAD INIMESED, KES JULGEVAD
PROOVIDA, KATSETADA JA USKUDA,
ET KOIK SIIN ILMAS ONGI VOIMALIK.

Lasteaia pohivéartused:

HOOLIVUS - heasoovlik, iiksteist arvestav, mdistev ja toetav dhkkond:

e Laps védrtustab iseenda ja teiste tervist ning kiitub tervislikult, sh turvaliselt;
e Lapsed hoolivad kaaslastest, keskkonnast ja armastavad oma kodukohta ja
e isamaad,

KOOSTOO - hea meeskonnatdd oma rithmas ja kogu lasteaias:

e Lapsed on aktiivsed Oppijad ja tunnevad rahulolu, eduelamust 16pule viidud
tegevustest;

e Lapsed oskavad teha valikuid, suudavad tegutseda iseseisvalt ja teha koost66d;

LOOVUS - toetame laste loovust ja hindame loomingut:

e Lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel,
e Lapsed omandavad eakohasel tasemel pdhitegemisi, oskusi ja vilumusi ning
e huvituvad erinevatest valdkondadest;

TURVALISUS - lasteaia dpikeskkond on laste ja todtajate jaoks turvaline.
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2 LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

ULDEESMARK: lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.
Uldeesmirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse arenemist kehaliselt, vaimselt,
sotsiaalselt ja emotsionaalset terviklikuks inimeseks.

1) Lapsel on kujunenud méangu-, dpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused ning esmased
tooharjumused, tulevad toime igapdevatoimingutega;

2) Lapsel on kujunenud eetiline kditumine ja algatusvoime;

3) Laps suudab méngu kédigus probleeme lahendada ja teeb koost6dd,

4) Laps on loov, omab positiivset minapilti, julge oma ideede avamisel;

5) Laps hoolib iimbritsevast keskkonnast ning oskab teha valikuid,

6) Laps on kehaliselt aktiivne ja tal on kujunenud arusaam tervise hoidmise téhtsusest;

7) Lasteasutus koostdos perega on lapse arengu ja kasvatuse toetajaks;

8) Lasteaia ja perekonna koost66 tulemusel on tagatud lapse sujuv tileminek kodust
lasteaeda ja lasteaiast kooli.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimétted

Oppekasvatusprotsessis rakendatakse lapsest lihtuvat pedagoogikat, mille aluseks on lapse
arengust ja huvidest ldhtuv Opetamisviis. Olulisel kohal on loovuse arendamine, valikute
tegemise voimalused, inspireeriv ja lapse arengut toetav Opikeskkond. Lapsele on antud
valikuvabadust motivatsiooni, huvipodhilisuse ja uudishimu kujundamisel. Laps omandab
teadmisi eeskuju kaudu.

Oppe- ja kasvatustdd korraldamisel arvestatakse jargmiseid olulisi aspekte:

Individuaalsus

e arvestame iga lapse arengutempoga, individuaalsusega ja pakume talle véljakutset

voimaldavat ning innustavat oppimist, eduelamust;

® Oppetdd toimub véikestes riithmades voi individuaalselt;
Mingulisus

e tihelepanu pooratakse laste manguoskusele, méanguvahenditele, nende
eakohasusele;
uusi teadmisi omandatakse erinevate meelte abil uurides, katsetades, avastades;
Oppimise/Opetamise protsess on minguline;
oluline on positiivse enesehinnangu kujundamine,
r60mu tundmine enda ja teiste dnnestumistest ning toime tulemine
ebadnnestumistega;
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Tervis
e luuakse tingimused lapse tervise hoidmiseks, edendamiseks ning liikumisvajaduse
rahuldamiseks;
tegevused Oues iga ilmaga;
lapsevanemad on kaasatud asutuse tervist edendavasse tegevusse,
Korraldatakse sportlikke iiritusi ja loengud,;
Loovus
e teadmiste ja motete mitmekiilgne véljendamine;
e eduelamusi omandatakse tegutsedes;
e lapse loovuse arengut toetatakse individuaalselt ning huviringide valikuga;
Lapsekesksus
e lapsepdrasus ning lapses huvi dratamine;
e laps on leidlik ja padev oppija;
e lapse motted ja teooriad on véirtustatud;
Turvatunne
e luuakse lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustav keskkond, mis tagab lapsele
turvatunde;
e loodud heade suhete pagas, kus rohutatakse sallivust ja austavat kditumist;
e laps saab diglast tagasisidet;
Loimimine
e valdkondade 16imimine ning iilddpetusliku todviisi rakendamine;
e {Oppe- ja kasvatustegevus toimub ldbi projektide;
Traditsioonid
e cesti kultuuritraditsioonide vairtustamine ning teiste kultuuride eriparaga
arvestamine;
e vidrtustatakse demokraatlikke ja humaanseid suhteid;
Koostoo
e koostoo huvigruppidega on pidev ja mitmekiilgne;
e personali ja lapsevanemate vahel on vastastikku toetavad ning usalduslikud suhted,;
e lapsed kohanevad kiirelt tainu heale koostd6le lapsevanemaga;
e lapsevanemad on teadlikud lasteaia/rithma eesmarkidest ja temaatikast;

2.3 Opikiisitlus
1) Oppe- ja kasvatustegevustes luuakse tingimused, et lapsel kujuneks suutlikkus:

kavandada oma tegevust, teha valikuid,;

analiiisida enda ja teiste kditumist, véltida ohuolukordi ja ohtlikke tegevusi;
kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes, arutleda
omandatud teadmiste iile;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

tunda rd0mu oma ja teiste dOnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega;
suhelda avatult teiste laste ja tdiskasvanutega, arvestades nende eripdraga.
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2) Opikisitlust toetavad meetodid ja tegevused:

Arendava ja toetava Opikeskkonna loomisel kasutatakse erinevaid metoodikaid ja
kaasaegseid dppevahendeid;

oppe- ja kasvatustegevus seostatakse kodukoha, inimeste ja loodusega;
oppe- ja kasvatust6o on korraldatud projektdppena- laste kaasamine ja nende
huvidega arvestamine;

Oppeprotsessis kasutatakse igapdevaselt aktiiv-, avastus- ja duesdpet;
rakendatakse ,,Hea Alguse* ja aktiivoppe metoodikaelemente;

rakendatakse duesoppemetoodikat;

rakendatakse ,,Kiusamisest vaba lasteaed* metoodikat;

rakendatakse ,,Samm-sammult* dppeprogrammi;

rakendatakse programmi ,,Roheline Kool* tegevusi;

Mudilasndukogu- laste kaasamine ja nende huvidega arvestamine;

Oppe- ja kasvatustoo rikastamine digi- ja robootikavahenditega.
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3 RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1 Lasteaia 6ppeaasta

1) Oppeaasta lasteaias algab 01.septembrist ja kestab 31.augustini ning koosneb jargmistest
perioodidest:

° 01.september — 31.mai— aktiivne dppe- ja kasvatustoo periood. Oppe- ja kasvatustdd

toimub lasteaia dppekava alusel, 1ibi méngu 16imitud sihipéraste tegevuste kaudu.

. 01.juuni — 31.august— varem Opitu kinnistamise periood: peardhk on méangulisel

duetegevusel ja Opitu kordamisel.

3.2 Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

o Lidhtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, lasteaia dppekavast ja
eelmise aasta t60 analiiiisist koostavad rithmadpetajad igal aastal riihma
tegevuskava;

e Riihma tegevuskavas on jargmised osad:

1. Eelneva dppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse analiilis

Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid (riihma véértused)

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted (pievakava)

Oppe- ja kasvatusvaldkondade sisu ning lapse arengu eeldatavad

tulemused

Laste arengu hindamise pohimotted

Erivajadustega lastega tehtav t66

Koostoo vanematega

Riithma tritused

o

o NG

e Oppe- ja kasvatustegevuste plaan koostatakse projektiplaanina;

e Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riithma pievakavale, mis méirab pieva riitmi
vastavalt laste eale, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng, vabategevused
ning Opetaja kavandatud Gppe- ja kasvatustegevused,;

e Planeerimisel arvestatakse laste huve ja eakohasust;

e Pidevakavas on ajaliselt kokku lepitud 2 korda nddalas muusika- ja liikkumisdpetaja
poolt ldbiviidavate tegevuste ajad,

e Oppe -ja kasvatustdd alased mirkmed, nagu lastega libiviidud tegevused ja
analiiiis, kantakse internetipShisesse infosiisteemi eliis.ee riihmapédevikusse
igapédevaselt.

e Lapsed viibivad dues 1-2 korda péevas;

e Lasteasutuses tegutsevad laste individuaalset arengut toetavad huviringid, mis on
vanema vaba valik ja rahaline vastutus.
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3.3 Pidevakava

07.00 — 8.30 laste vastuvott (7.00 — 8.00 avatud valverithm)

08.30 — 9.00 hommikus6ok

09.00 — 12.30 planeeritud tegevused, médng toas ja dues

12.30 16unaséok

13.00 unejutu kuulamine, puhkeaeg

15.00 drkamine, mingud, individuaalne tegevus

16.00 ohtuoode

16.30 (— 18.30) mingud toas voi dues, individuaalne tegevus, laste kojuminek
18.30 lasteaed suletakse (18.00 — 18.30 valveriihm)

3.4 Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimétted ning korraldus

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Lapse arengu hindamine ja analiilisimine on oluline lapse positiivse enesehinnangu ja
arengu toetamiseks, tema eripdra mdistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost6os lapsevanemaga;

Rithmadpetajad tutvustavad lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja
korraldust;

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jalgitakse
nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka Opetaja suunatud tegevustes;

Lapse arengu hindamise aluseks on oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad
tulemused;

Lapse arengut kirjeldame lapsest 1dhtuvalt, viédrtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;

Arenguvestlus lapse vanematega toimub vidhemalt iiks kord aastas;

Lasteaias on kasutusele voetud lapse arengumapp, mis kajastab lapse arengut, arvestades
lapse edusamme ja eripdra. Lapsel on ise vOimalik oma arengumappi tdiendada.
Lapsevanemal on vdimalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Lasteaia 10petamisel saab
laps selle mélestuseks kaasa;

Koolieelikutega viiakse ldbi tdpsem eakohase arengu hindamine ning arenguvestlus
vanematega siigisel/talvel, et selgitada vélja lapse koolivalmidus;

Aprillis koostatakse koolivalmiduskaart, mis edastatakse digiallkirjastatud dokumendina
lapsevanemale (infosiisteemis eliis.ce);

10) Lapse areng ja arenguvestluse kokkulepped dokumenteeritakse elektrooniliselt Eliisi

keskkonnas;

11) IAK (individuaalne arenduskaart), kus on lahti kirjutatud lapse arengu valdkonnad ja

eesmadrgid, lapsele opetavad oskused, last toetavad tegevused.

Lapse arengut kirjeldame lapsest 1dhtuvalt, véértustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve.
Riihmades rakendatakse lapse individuaalse arengu jilgimiseks valitud meetodeid:

e Vabamingu vaatlus;
e intervjuu;

10
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laste loovtoode analiiiis;

vestlus lapsega, teiste last Opetavate pedagoogidega, logopeediga, eripedagoogiga ja
lapse perega;

koolivalmidustest;

lapse arengumapp;

arenguméing (nditeks raamatute ,,Arengu jdlgimise ming” ja ,,Reis moodda ponevaid
teid* abil)

11
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4 VALDKONDADE EESMARGID, SISU JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) médnguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

4.1 Minguoskused

méing on lapse pdhitegevus;
méngusokus on koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus;
méng on eelkoolieas lapse pohitegevus, mille véltel areneb lapse isiksus tervikuna;
mingu kaudu omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja
soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja kéditumisreegleid;

e arendav mingukeskkond on koolieelses eas lapsele kvaliteetne dpikeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

1) tunneb mingust rodmu ning on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
3) tdidab mingudes erinevaid rolle;

4) algatab erinevaid ménge ja arendab méingu sisu;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda médngukaaslastega kokkuleppele;
7) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid;

8) tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voiduméngudes;

4.2 Tunnetus- ja 6pioskused

e tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust juhtida
oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni;

e viirtusoskused kui voorused (ehk iseloomuomadused, sisseharjutatud
kaitumiskalduvused, vaartushoiakud)

e {Opioskuste all moistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada;

e Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

12
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi
tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 10puni;
tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada,;

riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejiatmiseks kordamist.

4.3 Sotsiaalsed oskused

e sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast
kui partnereid, votta omaks iihiskonna {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest;

e celkoolieas on oluline kasvatusiilesanne kujundada prosotsiaalset kditumist, s.o
esmaseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist;

e lapse sotsiaalne areng peab tagama tlihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste
ja padevuste omandamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

plitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;

loob sdprussuhteid;

saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;
11) selgitab oma seisukohti.

4.4 Enesekohased oskused

o Enesekohaste oskuste areng voimaldab eristada ja teadvustada voimeid, oskusi ja
emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

1)
2)

suudab kirjeldada oma emotsioone (nt rodmu, viha) ja neid sobival viisil vdljendada;
kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;
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3)

4)
5)
6)
7)
8)

Aruheina Lasteaia 6ppekava

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toSharjumused;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda
jérel.

14



Aruheina Lasteaia 6ppekava

5 VALDKONDADE EESMARGID JA SISU

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus jaotub vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule
oppekavale seitsmeks valdkonnaks:

mina ja keskkond
keel ja kdne

eesti keel kui teine keel
matemaatika

kunst

muusika

lilkumine

No ok~ owbdE

Peamised oppemeetodid- ja viisid:

- sihipdrane vaatlus, katsed, uurimused, mudelite ja plaanide tegemine;

- vestlus, suhtlemine, kiisimuste esitamine, arutlemine;

- sOna- ja hailikuméngud, kirjutamise eelharjutused;

- jutustamine pildimaterjali, raamatuillustratsioonide ja teatmeteoste pohjal;

- jutu jatkamine, luuletuse dppimine, loovjutustamine, ettelugemine, dramatiseering;

- joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, modelleerimine;

- laulmine, helisalvestiste kuulamine, méng pillidel, riitmiline liikumine ja — harjutused;
- Oppekéik, matk voi ekskursioon;

- robootika ja digivahendite kasutamine;

- ming: Oppeming, loovming, sotsiaalne situatsiooniming, rolliméng, lauaméng.

5.1 Valdkond Mina ja keskkond

Oppe ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et:

Maistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

Omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
Vaadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
Viirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;
Viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasobralikku motteviisi;

Mairkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

e Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, lapse digused,
ametid, kodumaa, eesti rahva tihtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed
mujal maailmas, tildinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kditumisreeglid;

Tervise védrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha, ohuallikad ning ohutu kditumine
Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;
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e Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jidtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e Valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaclust ja teda timbritsevast keskkonnast
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise - ja
liikluskasvatust;

e Suunatakse last iimbritsevat maailma markama, uurima, ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades, ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e [oimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e Suunatakse last méngudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm.
mairgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima);

e Suunatakse last materjale ja vahendeid saddstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
3- aastane laps:
e Teab oma nime ja tunneb ennast dra pildilt ning peeglist
Vastab kiisimisele oma vanuse kohta voi néitab seda sormedel
Teab oma pereliikmeid ja lasteaiakaaslasi
Teab, kus midagi asub oma riihmas
Jargib tiiskasvanu meeldetuletusel riihma reegleid
Meelde tuletamisel tervitab, jitab hiivasti, palub ja tdnab
Teab miks enne so0ki ja peale WC-s kdimist peab kisi pesema
Suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kdterditik)
Oskab kiisimise korral nimetada tuttavaid loomi (kass, koer, siga jne)
Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud jne
Oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtusi (vihma sajab, tuul puhub, pdike paistab
jne)
Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke tunnuseid
Teab, et jalgrattaga sGitmisel tuleb kanda kiivrit
Teab helkuri kandmise vajalikkust
Oskab pohjendada miks praht visatakse priigikasti

4- aastane laps:

e Teab oma nime ja vanust, vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss

e Vastab kiisimustele oma kodu ja perelitkmete kohta, nimetab pereliikmete koduseid
toimetusi
Asetab toovahendid ja manguasjad kokkulepitud kohtadesse
Kiisimise korral nimetab oma kaaslaste nimesid
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Kiisimisel selgitab kes on sdbrad, miks ei tohi kellelegi haiget teha

Oskab andeks paluda

Teab moistete hea ja paha tdhendust

Matkib lihtsamaid to6votteid (nt. poranda piihkimine, tolmu votmine, triikimine)
Teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures, nimetab koduloomi
ja matkib nende hailitsusi, nimetab tuntumaid metsloomi ja teab neile iseloomulikke
tunnuseid, nimetab linnu, looma ja inimese kehaosi

Teab 1-3 putukat ja nende elupaiku (mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa
jne)

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimuse ning nimetuse jargi (dun, pirn, kapsas,
peet jne)

Eristab okaspuid lehtpuudest

Oskab kiisimise korral iseloomustada 63d ja pideva

Teab valgusfoori tulede tdhendust, teab helkuri kasutamise vajalikkust teab mdisteid
soidutee ja konnitee tdhendust

Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid

Teab esemeid, mis voivad ohtlikud olla

Teab, et dnnetuse korral tuleb podrduda tdiskasvanu poole

5- aastane laps:

e 6 6 6 06 o O

Nimetab kodu asukoha (linn, alev), maal (talukoha nimi)

Oskab 6elda oma ees-ja perekonnanime ning vanust

Kirjeldab oma perekonda, teab ema/ isa ees- ja perekonnanime

Loetleb tuntumaid ameteid (arst, tuletorjuja, politsei, opetaja, pagar jne) ja nende
juurde kuuluvaid toovahendeid

Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid stimboleid (lipp, lind, lill)

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi

Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipdev, kadripdev, joulud) ja
nendega seotud tegevusi

Oskab nimetada koiki aastaaegu (kevad, suvi, siigis talv) ja neid iseloomustada
Oskab nimetada aia- ja metsamarju (maasikas, mustikas tikker jne) puid (6una-, pirni-,
kirsipuu, toomingas, pihlaks, tamm jne)

Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid

Teab valgusfoori vérvide tdhendusi

Nimetab hddaabinumbrit ja simuleerib selle kasutamist

Mirkab kaaslast ning vajadusel ja voimalusel abistab

— 7aastane laps:

Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone

Mbistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused
Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku
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Julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik

Kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist
Jérgib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist
Juhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda siéstvalt

Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nadal, aastaring
Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele téhtsad

Selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaacgadest, 60 ja padeva vaheldumisest
Maistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale

Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm

Teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

5.2 Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

Tuleb toime igapievases suhtlemises; kasutades kdnes diget héddldust, sobivaid
grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

Tunneb huvi lugemise kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused

Valdkonna Keel ja kone sisu;

Keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Lugemine ja Kirjutamine

Lastekirjanduse tutvustamine

Oppe - ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pohimdttest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid ( uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méangimine,
kielised tegevused, litkkumis - ja muusikategevused ning igapievatoimingud) lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
kdnelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm. tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis — ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;
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Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikute ning hadlikupikkuse
eristamine, hddliku asukoha leidmine sonades, hddlimine, jmt) manguliselt ja
igapdevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutatakse erinevaid vahendeid, véarvusi jmt

3- aastane laps:

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2-silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris
Haildab digesti enamikku hailikutest

Kasutab oma kdnes nimisdnu, tegusonu, tagasonu (all, peal, sees, ees, taga),
omadussonu ja moningaid tildnimetusi (nt lapsed, riided)

Kasutab kones 3-5 sonalisi lihtlauseid

Kasutab oma kones digesti enamikku kdéndevorme ja tegusona kaskivat koneviisi (nt
Joonistal! Istu!)

Kasutab oma kdnes digesti tegusona kindla kdneviisi olevikuvorme (nt soidab,
laulavad) ja tegusdona ma- ja da tegevusnime (nt. hakkame mdngima, ei taha mdngida)
Jutustab enda ja kaaslaste tegevusest 1-2 lausega

Moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega

Loeb peast voi kordab jarele 1-2-realist luuletust

Viljendab oma soove ja vajadusi lausungiga, kiisib infot, vastab dialoogis kiisimusele
Rédgib endast minavormis

Kasutab nii maistmisel kui suhtlemisel peale kone ka mitteverbaalseid vahendeid
(zeste, ndoilmet, osutamist)

Vaatab {iksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja
kommenteerib pilte

Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste

Eristab kuulmise teel tuttavaid héalikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (nt. tass-kass,
pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile

4- aastane laps:

Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3-silbilisi sdnu diges véltes ja silbistruktuuris
Haadldab oigesti konsonantiihendeid (nt -nt, -1t , - mp jne)

Maoistab ja kasutab kdnes liiginimetusi (nt kuusk, kask — puu; tuvi, kajakas — linnud),
objektide, osade, detailide nimetusi (kdpad, saba, rool)

Kasutab kones moningaid liitsdnu (tutimiits, kelgumdgi)

Kasutab kones eri tiitipi lihtlauseid, rindlauseid (sidendid ja, ja siis, aga),
koondlauseid ja tegusona lihtmineviku vorme (nt séitis, laulsid)

Rédgib 2-3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest
Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi

Loeb peast voi kordab jirele 2-3-realist luuletust vai liisusalmi

Algatab ise suhtlust, suhtleb eakaaslastega ja kommenteerib enda ja kaaslase
sooritatud tegevust (rddgib, mida tehti)

Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta

Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot
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Tunneb tidiskasvanu hiddlimise voi rohutatud hdaldamise abil kuulmise teel dra haaliku
hiilikute reas

5- aastane laps:

Haildab digesti koiki emakeele hédlikuid, 3-4-silbilisi tdhenduselt tuttavaid sonu ja
sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan)

Kasutab kones moningaid antoniitime (nt liihike-pikk, must-puhas), moningaid
iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussonu (nt arg, kaval, igav)
Kasutab kones aega viljendavaid nimisonu (hommik, pdev, 6htu, 66)

Moodustab vajadusel uuele sonale uue tihenduse (nt nuga ouna koorimiseks —
ounanuga)

Kasutab oma kones nud- ja tud- kesksonu (nt so6dud -séonud), tingivat kdneviisi
(mdngisin, médngiksin), omadussona vordlusastmeid (Suur-suurem-kéige suurem) ja
poimlauseid

Uhildab sénu arvus (karud séévad), kdindes (ilusale lillele, punase palliga) ja kasutab
Oigesti nimisona kdandevorme mitmuses (ilusatel lilledel)

Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud siindmust;
Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil

Jutustab ndhtust, tehtust ja méddunud siindmustest 3-5 lausega (nt mida tegi kodus
plihapdeval?)

Loeb peast 2-4-realisi liisusalme/luuletusi

Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega

Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hiile tugevust

Kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid meeldetuletamisel

Tunneb iseseisvalt dra hailiku hiilikute reas ja tunneb tdiskasvanu abiga dra hiéliku
sOnas

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul)

Kirjutab digesti iiksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida

Suudab oma mdtteid suulises kones edasi anda

Jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid

Kasutab kones koiki kddnde- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses

Valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sdonu moodustada
Haidldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti koiki emakeele héadlikuid
Tunneb tihti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis d&ra moned sonad
Kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sOnu digesti jérjestatud iithekordsete tihtedega
Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule
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Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe kasvatustegevuse eesmirgiks on et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega
tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

Oppe

kuulamine
konelemine
eesti kultuuri tutvustamine

- Ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (ndit. imbritsevad esemed jmt)

poOoratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat riitmi ja
mitmesuguseid néitlikke vahendeid,

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suheldes, luues
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivoistlus, dppekaik jm.);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega: litkumine, laulmine, kéelise tegevuse, vaatlemise jm-ga;
vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rithmas vai kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja
ithislugemiseks;

pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist, eestikeelsete viljendite kasutamist
ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi korrates korrektsena.

3- aastane laps:

kuulab ja tajub eesti keele kola
saab aru lihtsatest viljenditest
kordab jirgi lihtsamaid sonu

4- aastane laps:

laps reageerib adekvaatselt lihtsamatele korraldustele

kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist

tunneb dra ja moistab Opitud sonu ja viljendeid tuttavas kontekstis

teab Opitud lihtsamaid viisakusviljendeid

kordab jdrele dpitud sonu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks
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5- aastane laps:

tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste vastu;
oskab vastata lihtsamatele kiisimustele;

hiildab jéarele kuuldud sdnu

kasutab dpituid viisakusviljendeid;

teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust
tunneb kirjapildis dra oma nime

oskab laulda monda tuntud eesti lastelaulu;

teab monda eestikeelset liisusalmi

moodustab ise lihtsaimaid fraase ja lihtlauseid
reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele
tunneb &ra ja moistab Opitud sonu ja véljendeid

6 — 7aastane laps:

Moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet

Tunneb &ra ja moistab dpitud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kdnes
Saab aru korraldusest ja toimib vastavalt

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires
Kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule

Oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi

5.3 Valdkond Matemaatika

Oppe ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

rihmitab esemeid kahe —kolme tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
jéarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jirjestab oma paevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,

suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

ndeb matemaatilisi seoseid igapidevatoimingutes;

tutvub lihtsate programmeerimisvoimaluste ja — vitetega.

Valdkonna Matemaatika sisu:

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
Suurused, mootmine;
Geomeetrilised kujundid
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Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

innustatakse last néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;
harjutatakse last middrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused, ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

suunatakse lastlimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootiihikud, kujundite
nimetused jm.)

toetatakse iildistusteni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinvate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

3- aastane laps:

Riihmitab antud esemeid kaheks {ihesuguste esemete hulgaks, iihe iihise tunnuse alusel
(kuju, vdrv, suurus)

Loendab esemeid kolme piires, nimetades arve ja sOnastades loendamise tulemust
(mitu?, nt mitu palli on kastis)

Tunneb moisteid: ,, suurem*® ja ,, vdiksem*

Suudab tuttavates ruumides (kodu, rithmaruumid) tiles leida nimetatud toad voi kohad.
Juhendamisel paigutab esemeid teise isiku v3i eseme suhtes iiles-alla, ette-taha.

Teab moistete ,,00° ja ,,pdev* tdhendust

Tunneb rodmu robotitega tegutsemisel, tutvub lihtsamate programmeerimisvotetega

4- aastane laps:

Oskab médrata oma asukohta timbritsevate esemete suhtes

Jérjestab ja rithmitab esemeid ning néhtusi suuruse -, asendi- ja ajatunnuse jérgi
Riithmitab erinevaid esemeid (nt pallid, pliiatsid, kommid, klotsid jne) iihe etteantud
tunnuse (vdrv, suurus, kuju) alusel

Nimetab ja kasutab 66paeva osade médramisel sdnu ,,00 ““ ja ,, pdev . Kirjeldab
stindmusi, mis toimusid tdna (hommikul, pdeval, ohtul)

Juhendamisel méérab enda ja esemete asukoha ruumis teiste esemete suhtes sonadega
peal, all, sees, taga voi ees

Suudab moodustada paare

Koostab lihtsamat mustririda (védrvi, vormi voi suuruse vaheldumine) kujundeid
kasutades

Jarjestab arve iihest viieni ja oskab loendada

Tunneb geomeetrilisi kujundeid (kolmnurk, ring, ruut) oskab leida sarnaseid kujundeid
iimbritsevast

Tunneb aastaaegade olulisi tunnuseid
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e Laps oskab kasutada haridusrobotit eesméargipéraselt (nt moisted parem, vasak, ees,
taga)

5- aastane laps:

e Oskab vordsustada hulki paaride moodustamise teel

e Saab aru moistetest iileval, keskel

e Nimetab erinevaid pideva osi hommik, 1duna, dhtu. Toob abistavate kiisimuste pohjal

nditeid oma tegevuste kohta pédeva eri aegadel.

Oskab vastata kiisimusele ,,mitmes?*

Kasutab jargarve kuni viieni

Paneb kokku ja keerab lahti keeratavaid esemeid

Konstrueerib ruumilisi mudeleid

Moddab kaugusi sammudega

Tunneb kaheksat pShivarvi ja eristab heledaid ja tumedaid toone

Oskab vorrelda esemeid suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse jargi (suurem- vdiksem,

pikem- liihem, korgem- madalam, kitsam- laiem)

e Tunneb kujundeid (ring, ruut, kolmnurk). Kirjeldab kujundite erinevusi, vordleb nende
kiilgi ning pikkusi

e Laps oskab kasutada haridusrobotit eesmirgipéraselt, areneb loovus, tdhelepanelikkus,
tdpsus ja plisivus

6—7aastane laps:

e Miirab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi

e Vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt; teab ja kasutab mérke
<>=

e Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja

tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + , —, =

Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

Jéarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm)

Rithmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi

Kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja

paberil

Oskab 6elda kellaaega tiistundides

Nimetab niddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pdeva

Modddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vms)
Eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse

e [Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid

e Teab, iiks ja sama ese, loom jm. V4ib kord olla suurem, kord vdiksem (suuruste
suhtelisus), nt. elevant on inimesest suurem aga majast vdiksem.

e Teab paaris- ja paarituid arve
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Laps oskab kasutada haridusrobotit eesmérgipéraselt, saab aru pohjus-tagajarg seosest,
oskab oma tegevust kavandada, saab aru lihtsatest mehhaanika pdhimadtetest.

5.4 Valdkond Kunst

Oppe — ja kasvatustegevuse eesmirgid on:

tunneb rddmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupéraselt timbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ning tarbeesemeid;

kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavairtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimina, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe - ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada oma
maailmanigemist;

suunatakse last jalgima kaaslasi pdeva jooksul vabas ja konkreetses tegevuses,
vaatleme limbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, viéljasdidul ettevotetesse voi
farmidesse ning kasutama saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

kasutatakse teemasse sisse elamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

arvestatakse, et lapse jaoks loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada
ning loovalt kombineerida;

julgustada last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, ,jalgides, et
sdiliks tema isikupidrane véljendusviis;

korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule kui ka liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

innustatakse last tehtud t66d analiilisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas todga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiitisitaks
nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pohjendataks oma hinnangut.

3- aastane laps:

Tutvub to0ks vajalike tdovahenditega
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Hoiab kées ja kasutab digesti pliiatsit, kriiti, pintslit
Tegutseb savi ja plastiliiniga

Voolib piklikke ja iimarvorme

Vajutab kera kettaks

Keerab pikliku vormi rongasse ja iihendab otsi
Joonistab jdrele vertikaalse, horisontaalse joone, ringi ja risti
Tunneb joonistamisest ja voolimisest rodmu
Tegutseb sihipdraselt

Teeb pintslivajutusi

Kajastab lihtsustatult oma muljeid (sajab lund)
Tunneb vérve- punane, roheline, kollane, sinine
Kujutab inimest peajalgsena

Tutvub taigna segamise ja rullimisega

Madérib leivale void

Kasutab vorme piparkookide tegemisel

4- aastane laps:

Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest

Leiab kritselduste hulgast loo jutustamist véddrivaid kujundeid

Leiab timbritsevast kollase, sinise, punase ja rohelise vérvi

Kaunistab tdppide ja joontega ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid

Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veretab voolimismaterjali
Teeb sOrme ja pulgaga voolimismaterjali jéljendeid

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe ja katab paberit

Triikib ndpuvérvidega sdrmede ja kogu kédega

Vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt varviga

Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib paberist tiikkke

Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid
Vaatleb juhendamisel pilte, ndidistoid ja illustratsioone ning vastab kiisimustele
Naiitab teistele oma t66d kui kunstiteos ja rddgib sellest

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse

5- aastane laps:

Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud siindmustest kui ka oma
fantaasiatest

Tunneb ka valget, musta, pruuni ja roosat.

Vordleb heledamaid ja tumedamaid toone

Suunamisel oskab valida kujutatavast lahtuvalt to6le sobivat tausta

Koostab elementidest lihtsa kordus skeemiga mustririba

Odnestab iimarvormi siivendit pdidlaga vajutades.

Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades

Joonistab ja vérvib pindu virvi- ja viltpliiatsiga, kriitide ja sOega

Kujundite varvimisel liletab minimaalselt piirjoont
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Vétab pintslile varvi ja katab pindu

Teeb objektidele viiksemaid detaile pintsli vajutustega tdommetega

Rebib ja Idikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib neid sdltuvalt t66 olemusest
Liikib paelale voi traadile auguga esemeid

Vaatleb juhendamisel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab arvamust

Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t6ddes kujutanud ning nimetab, mis materjale
on kasutanud

Kiisib vajadusel ndu

Oskab lihtsamaid voltimisvotteid

6—7aastane laps:

Leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil

Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid
Kasutab kunstitod loomiseks erinevaid vahendeid

Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest
Koostab ise vdi valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks

Kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu

5.5 Valdkond Muusika

Oppe - ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu,
suudab musitseerida rithmas kui ka tiksi

Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;

muusikalis - riitmiline litkkumine;
pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi voimeid, kultuurilis -
sotsiaalset aktiivsust ning vairtushinnanguid arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi
ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
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kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu Keel ja Kdne, Kunst jne;

muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis - riitmiline
litkumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja mangude, pillilugude)
valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja joukohasust.

3-aastane laps:

Huvitub laululisest tegevusest; laulab koos dpetajaga lihtsamaid laule.
Kuulab lithikest muusikapala. Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika
iseloomule (plaksutab, kdigutab keha vmt)

Maingib Opetaja ettenditamisel kuuldud muusikale kaasa riitmipilli, kehapilli

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit
(nditeks kond ja jooks, pikkadel kdnd, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega)

4-aastane laps:

Laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule
Laulab riihmaga tihtses tempos

Kuulab laulu ja muusikapala ning véljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja lilkumisega

Maingib ja tunneb kuulamisel tdmbri jargi dra opitud riitmipille, méngib riitmisaateid
lasteriimidele ja lauludele. Ansambliméngus osaledes alustab ja 15petab koos teistega,
mingib nendega iihtses tempos

Viljendab muusika meeleolu liikkumise kaudu. Tantsimisel kasutab eakohaseid dpitud
tantsuelemente (nditeks polvetdstekdnd ja —jooks, litkumine hanereas ja ringis)

5 -aastane laps:

Laulab loomuliku hidlega rithmaga iihtses tempos lihtsamaid dpitud rahva- ja
lastelaule. Tunneb kuulmise jérgi d&ra moningaid opitud laule

Suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

Maingib ja tunneb kuulamisel tdmbri jirgi dra Opitud riitmipille, méangib riitmisaateid
lasteriimidele ja lauludele. Ansambliméngus osaledes alustab ja ldpetab koos teistega,
méngib nendega iihes tempos

Liigub vastavalt muusika meeleolule. Véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu
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6—7aastane laps:

Laulab ilmekalt eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas kui ka iiksi.

Eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu

Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sonavara.

Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, véiljendusrikkalt ja dige kehahoiuga

Oskab méngida eakohastel riitmi ja meloodiapillidel kaasménge Spitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele

Maingib pilliansamblis

Viljendab ennast loovalt liikumise kaudu, toetudes muusikalistele
viljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu), nt kasutab
kiilg- ja eesgaloppi ning hiipaksammu

5.6 Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tahab liikuda ja tunneb litkkumisest rdomus;

suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel,

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

maoistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jéargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

litkumisalased tildteadmised;
pohilitkumised;
litkumisméangud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega
— jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pShimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.
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3-aastane laps:

Arvestab rilhmakaaslasi aktiivses tegevuses

Sooritab pohiliikumisi (kond, jooks, hiipped, hiiplemine, ronimine, roomamine,
veeremine)

Siilitab litkudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vihendatud pinnal
Maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuménge

Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega
Teeb harjutusi {ihtses tempos juhendaja ning kaaslasega

Teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi

Soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla, veab tiihja kelku

Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika riitmis

Valitseb oma keha edaspidi ja tagurpidi liikudes

Hiippab koosjalgadega

4-aastane laps:

Sooritab harjutusi op korralduste ja sdnalise seletuse jargi

Sooritab pohilitkumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes

Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

Mingib 2-4 reegliga lilkumisméange

Pingutab end riihmategevuses iihise eesmérgi nimel

Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni

Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus

Oskab liikkumisméangudes arvestada kaaslastega ja liikuda ohutult

Kasitleb erinevaid voimlemisvahendeid (/indid, rdtikud, rongad)

Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jirgi, plaksutab ja liigub vastavalt riitmile

5-aastane laps:

Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispall)
ohutult, sobival viisil ja kohas

Opitud tegevustes kasutab ohutuid lifkumisviise

Kasutab pohiliitkumisi aktiivses tegevuses ja méngudes

Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi, valitseb oma keha koordinatsiooni ja
tasakaalu ndudvates harjutustes

Teeb harjutusi vdikevahenditega

Maingib 2-4 reegliga litkumisménge, vOistlusménge, osaleb teatevdistlustes

Teeb vahenditega harjutusi eakohaselt ja tehniliselt digesti

Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus

Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi

Veab iiksi kelgul kaaslast

Kelgutab maéest alla, tdites eriiilesandeid (nt haarab esemeid)

Jaljendab litkumisega erinevaid riitme

Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele
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6—7aastane laps:

Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks

Peab litkumisel ja méngimisel kinni {ildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid

Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised
Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi

Siilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel

Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt

Matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel

Sooritab liheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga

Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne)
Maingib sportlike elementidega méinge (korvpall, jalgpall jne)

Peab kinni kokkulepitud méangureeglitest

Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi
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6 ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED
JA KORRALDUS

Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méangu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Oppekavas on reguleeritud erivajadusega lapse arengu toetamise pdhimdtted ja korraldus,
sealhulgas individuaalse arenduskava koostamise pohimdtted (LISA 1). Erivajadusega lapse
oppe- ja kasvatustoo planeerimisel on Opetajale ja lapsevanematele toeks tugispetsialistid
logopeed ja eripedagoog, kes tegelevad abi vajavate lastega individuaalselt.

Lapse arengu toetamiseks on lasteaias jairgmised vdimalused:

e FErivajaduse markamisel kasutavad rithmadpetajad vaatlusandmeid ja lapse arengu
analiiisi;

e Esmalt tehakse koostodd lasteaia eripedagoogi ja logopeediga. Vajadusel kaasatakse
erialaspetsialiste ka véljaspool lasteasutust;

e Kui arendustegevuses osalevad ka lasteaiavilised spetsialistid, siis toimub info
vahetamine ning eesmérkidest ja tulemustest teavitamine vastavalt kokkuleppele.

e Erivajadusega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnat60, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor;

e Kui lapsel esineb toiduallergiaid, siis koostdds lapsevanemaga vaadatakse iile lapse
meniiii lasteaias ja leitakse koosto0s lapsele parim lahendus.

e Vajadusel koostatakse riithma pedagoogi ja assistentide ettepanekul dppeaasta algul
koostdds rithma dpetaja, logopeedi, eripedagoogi ja dppealajuhataja ning
lapsevanemaga lapsele individuaalne arenduskava (IAK, Lisa 1). Vdhemalt iiks kord
Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest;

e Logopeediline ja eripedagoogiline abi toimub lasteaias individuaal- ja
grupitegevustena vastavalt vajadusele.
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7 KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

Lasteaia dpetajad teevad vanemaga lapse arengu toetamiseks koost6od, mis pohineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel, lugupidamisel ja tihistel vairtustel.

Hea ja usaldusvéirne koostdo lapsevanemate ja Opetajate vahel on aluseks laste kohanemisele
ning turvatunde tekkimisele lasteaias viibides.

e Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest;

e Opetaja loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja
kasvatuskiisimustes, vajadusel suunamine erialaspetsialistide poole;

e Lapsevanem saab osaleda lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteaia tegevusele riihmakoosolekutel ja
individuaalsetel vestlustel Opetaja voi lasteaia juhtkonnaga;

Lapsevanem saab teha ettepanekuid lasteaiatoo organiseerimiseks hoolekogu kaudu;
Koostoos laps-lapsevanem-lasteaed toimuvad avalikud peod ja pereiiritused, vélja on
kujunenud traditsioonilised iiritused; (talgud, perepéev, perede talvematk jne.);
Lapsevanemate osalemine rithmatos (nt Opetajate paev, dpetajate koolitus jne);
Vihemalt kord Oppeaastas viib Opetaja lapse perega ldbi arenguvestluse, kus
vesteldakse lapse arengu edusammudest ja kavandatakse edasised tegevused lapse
individuaalsest arengust 1dhtuvalt. Kokkuvote dokumenteeritakse;
Tutvumisvestlused toimuvad uute laste vanematega dppeaasta alguses;
Lapsevanemad, kelle lapsele on koostatud individuaalne arenduskava (IAK), teevad
TAK alusel t66d ka kodus, et saavutada lapse arengule seatud eesmirgid;

Lasteaia koduleht http://lasteaiad.rae.ee/, Facebook: Aruheina Lasteaed

Keskkond eliis.ee; infovahetus e-kirja teel; riihma kinnine FB grupp jms;
telefonivestlused.
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8 OPPEKAVA TAIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Aruheina lasteaia Gppekava uuendamine ja tdiiendamine toimub vastavalt vajadusele, ldhtudes:
1) pedagoogilise ndukogu ettepanekutest ja soovitustest;
2) eelnenud Oppeaasta analiiiisist;
3) lapsevanemate ja hoolekogu ettepanekutest;
4) kohaliku omavalitsuse ettekirjutustest ja madrustest;
5) riiklikest prioriteetidest ja seadusandluse muudatustest.
Oppekava uuendamine toimub regulaarselt igapdevase t66 kiigus ning vihemalt kord
Oppeaastas viiakse Oppekava arendusrithma ettepanekul sisse muudatused, ettepanekud ja
tdiendused.
Oppekava muudatused kinnitab direktor kiskkirjaga pedagoogilise ndukogu ettepanekul
kuulates dra hoolekogu arvamuse.
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