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1. Lasteaia liik ja eripara

Uuesalu Lasteaed asub Rae vallas, Uuesalu elupiirkonnas.

Uuesalu Lasteaed valmib 2025 aasta 1. septembril. Lasteaias on Uksteist rihma, neist kolm
asuvad vaikses majas ja kaheksa suures majas. Rihmad Kallisalu, Paisalu, Onnesalu,
RoéOmusalu, Naerusalu, Lustisalu, Mangusalu ja Trallisalu asuvad suures majas aadressil
Pddra tee 21 ja rihmad Siilikesed, Koprakesed ja Oravakesed asuvad lasteaia vaikses
majas aadressil Kopra tee 4.

Lasteaed on avatud 7.30-18.00, millest hommikul 7.30-8.00 ja 6htul 17.30 -18.00 on lastel
vBimalus mangida valverihmas.

Médlemal lasteaiahoonel on oma dueala, mis vdimaldavad lastel joosta, loovmange mangida
ja end erinevatel ronilatel proovile panna. Umbruses on palju loodust, mis soodustab
jalutuskaike ja tegutsemist valjaspool lasteaia duealasid. Peame oluliseks iga paev dues
viibimist ja rohket liikumist, et anda lapsele parimad véimalused olla terve ja aktiivne.

Lasteaias on lastel vdimalus lisaks rihmaruumidele kasutada lasteaia suures hoones asuvat
Oppekdoki/kunstituba. Tutvustame lastele erinevaid vahendeid ja materjale, labi mille on neil
voimalik valjendada oma loovust ja ideid, julgustame katsetama ja looma. Lasteaial on oma
keraamikaahi, mis véimaldab pakkuda mitmekulgsemaid kunstitegevusi.

Lastel on vbimalus kasutada muusika- ja liikumissaali, lasteaia koridore, kuhu on loodud
lastele rahupesad ja erinevad tegevuskeskused. Igas rihmas on kujundatud lugemispesa,
mis soodustab lugemishuvi tekkimist ja lugemisoskuse kujunemist.

Lastel on vdimalik koos Opetajaga kaia toidu valmistamist dppimas. Samuti vdimaldab
lasteaed 6ppekddki kasutada kogukonnal.

Kasutame projektdppe meetodit, projektidesse on 18imitud erinevad 0&pivaldkonnad.
Tunnustame protsessis osalemist ja pingutamist, et laps julgeks votta jargmisi valjakutseid.

Lasteaed pakub Idunaund mitte vajavatele lastele vaikseid tegevusi nn. sdprusrihmades ja
koridorides paiknevates tegevuskeskustes.

Lasteaial on oma kodok, kus valmistatakse lastele tervislikku toitu. Koogi personal on
kaasatud laste jaoks parima &pi- ja kasvukeskkonna loomisesse.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimétted

Lasteaia eesmark on:
e tagada lastele turvaline kasvu- ja arengukeskkond;
e vbimaldada lastel saada &pikogemusi sotsialiseerumist toetavas keskkonnas, mis
tagaks nende koolivalmiduse;
e viia labi regulaarset lapse arengu jalgimist ja jagada saadud info koostddpooltega;



e margata laste erinevat vdimekust, toetada annet ning pakkuda individuaalset tuge
erivajadustega lastele;

e tutvustada lapsevanematele ja kogukonnale lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse sisu
ning korraldust;
ndustada lapsevanemaid nende laste Opet ja kasvatust kasitlevatel teemadel;
teha koost6dd kohaliku omavalitsuse, haridus-, sotsiaal- ja tervisevaldkonna
asutustega;

e aidata lapsel mdista uute oskuste omandamise olulisust ja m&ju.

2.1 Oppe-ja kasvatust66 pohimébtted.

Opikeskkond v&imaldab lapsele iseseisvust. Rihmas on madalad avatud riiulid, mis
vBimaldavad lastel ise valida ja kasutada erinevaid mangu-, kunsti- ja dppevahendeid.
Vabalt kattesaadavad vahendid soodustavad lapse enesekohaste oskuste arengu,
iseseisvust, valikuvabadust ja vastutustunnet. Lapsed on kaasatud oma rihmaruumi
kujundamisse.

Oppetdd toimub jark-jarguliselt, liikudes lintsamatelt teadmistelt ja oskustelt keerukamate
ning loovamate probleemilahendusteni. Oppesisu on loogiliselt iiles ehitatud, arvestades
lapse teadmisi, oskusi ja vaartushinnanguid. Oppesisu lahtub lapse vaimsest ja kehalisest
arengust ning tema igapaevasest elukeskkonnast, aidates tal mdista ja motestada
Umbritsevat maailma. Kehalist arengut toetatakse liikumistegevuste, flusilise suutlikkuse
arendamise ja tervisekasvatuse kaudu.

Head suhted. Lasteaia keskkond soodustab sooje ja turvalisi suhteid, kus lapsed tunnevad
end aktsepteerituna, vaartustatuna ja oodatuna. Suhtlus on toetav ja lugupidav, arendades
empaatiat ja koostddoskusi. Lastele pakutakse eakohaseid valjakutseid, mis toetavad nende
enesekindlust ja eneseusku. Positiivne tagasiside ning eduelamuste kogemine on osa
igapaevasest Oppeprotsessist. Lapsed saavad teha valikuid, arendavad iseseisvust ja
otsustusvdimet.

Lapse enesehinnangu, iseseisvuse ja tegutsemisjulguse toetamiseks tunnustatakse tema
edusamme ja saavutusi. Opetajal on keskne roll lapse motiveerimisel, méngu ja dppimisse
kaasamisel ning teadmiste motestamisel. Vaartushinnangute kujundamine toimub koost6os
koduga, aidates lastel omandada eneseregulatsiooni oskuseid.

Lapsest lahtumine. Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamisel voetakse arvesse iga lapse
individuaalseid vajadusi, huve ja arengutempot. Peame oluliseks lapse aktiivset rolli
Oppimisprotsessis, toetades tema loomulikku uudishimu, enesevéljendust ja iseseisvust.
Opetaja llesanne on olla suunaja ja kaaslane, kes loob paindliku ning toetava
oOpikeskkonna, kus laps tunneb end turvaliselt, vaartustatuna ja motiveerituna avastama
maailma omal viisil. Peame oluliseks lapse huvi ja kasutame laste ideid dppetdd labiviimisel,
lapse motted on vaartuslikud. Lasteaia dppetdd keskmes on iga laps oma ainulaadsete
vajaduste, huvide ja arengutempoga. Opetajad toetavad laste uudishimu ja dpimotivatsiooni,
pakkudes paindlikku ja mitmekesist dpikeskkonda, kus iga laps saab eksperimenteerida ja
Oppida omal moel.

Oppetdd toimub suures osas projektipdhiselt, kus lapsed uurivad ja avastavad teemasid
suvitsi, lahtudes oma huvidest ja elulistest kogemustest. Projektdpe toetab



probleemilahendusoskusi, koostédd ja kriitilist mdtlemist, muutes Sppimise eluliseks ja
praktiliseks.

Lasteaed soodustab loovust ja enesevaljendust erinevates vormides — kunstis, muusikas,
likumises ja igapaevastes tegevustes. Lastele antakse vabadus katsetada, eksida ja leida
oma unikaalseid lahendusi, vaartustades protsessi rohkem kui [6pptulemust.

Mangulisus. Oppimine toimub 1abi mangu, mis on lapse peamine viis maailma avastamiseks
ja kogemuste omandamiseks. Mangulised tegevused soodustavad sotsiaalsete,
kognitiivsete ja loovate oskuste arengut ning muudavad O&ppimise nauditavaks ja
tahendusrikkaks. Voimaldame oppimiseks ja avastamiseks loomulikku ning rédmukullast
viisi, kus mang on lapse arengut toetav keskne tegevus. Vaartustame loovust, spontaansust
ja katsetamisvabadust, véimaldades lastel dppida labi kogemuste, koostdo ja kujutlusvéime.
Mangulises keskkonnas on 6ppimine loomulik, motiveeriv ja tahendusrikas, toetades nii
sotsiaalseid, kognitiivseid kui ka emotsionaalseid oskusi. Lahtume méttest, et kuuldes ja
nahes laps unustab, tegutsedes laps omandab uusi teadmisi. Mangimine ja mangulisus loob
lapsele rodmurohke arengukeskkonna. Vaartustame lapse vaba mangu ja planeerime
selleks teadlikult aega.

Meil on aega. Loome rahuliku ja lapse loomulikku arengutempot arvestavat dpikeskkonda,
vaartustame stivenemist, uudishimu ja protsessi nautimist. See lahenemine annab lapsele
vbimaluse avastada, katsetada ja Oppida omas rutmis ilma liigse kiirustamiseta.
Taiskasvanud suunavad ja toetavad last kannatlikult, pakkudes aega enesevaljenduseks,
kisimuste esitamiseks ja iseseisvaks mdtlemiseks, et kujundada stressivaba ning inspireeriv
kasvukeskkond. Vétame aega Uksteise kuulamiseks ja moistmiseks.

Lasteaia paevakavas loome lastele vbéimalused rahulikus tempos tegevustes osaleda ja
valdime Kkellaajalisi kiirustamisi erinevate tegevuste vahel. Andes lapsele vodimaluse
rahulikult oma tegevused Iopetada, toetame lapse keskendumisoskust. Lasteaias
vaartustatakse rahulikku ja sundimatut dpikeskkonda, kus lastel on piisavalt aega sliveneda,
avastada ja katsetada. Kiirustamise asemel keskendutakse protsessile ja lapse
individuaalsele arengule, andes ruumi enesevaljenduseks ning motestatud dppimiseks.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse perioodiks on dppeaasta, mis algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini ja koosneb jargmistest perioodidest:

e 1.september -15. september laste kohanemisperiood
16. september-15.mai aktiivnhe éppeperiood, mis vaheldub vaba mangu nadalatega
riiklikel koolivaheaegadel.
16.mai-31.august vaba mangu nadalad.
Lasteaed on 1.-31.juuli suletud kollektiivpuhkuseks.

Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimine rilhmas: dppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma
paevakavale, mis laste eale vastavalt maarab pé&evaritmi, kus vahelduvad
igapaevatoimingud, laste mang, vabategevused ning ©ppe- ja kasvatustegevused.
Paevakava koostamisel on arvestatud dppekava, lasteaia lahtiolekuaega (kell 07.30- 18.00),
laste vanust ja laste individuaalseid vajadusi.



Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse ja dokumenteeritakse projektiplaanis, kaasates
planeerimistegevusse laste ideed ja nagemuse. Tegevusplaan kujuneb vastavalt sellele,
millised on laste huvid, laste ideede ja nagemuse kaasamine toetab lapse autonoomset
dpimotivatsiooni. Opetaja annab lapsele vabaduse katsetada, avastada, uurida ja tegutseda.
Oppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks riihmas on Eliisi e-péaevik. Tegevused
kantakse paevikusse igapaevaselt. Eliis on ndhtav lapsevanemale.

Koostdo lastevanematega on lasteaia kasvatustegevuse oluline osa ning pdhineb avatud ja
usalduslikul suhtlusel. Igapadevane suhtlus Opetajate ja vanemate vahel toetab lapse
arengut. lga nadala I6pus saadavad Opetajad lapsevanematele kirjaliku kokkuvotte
mdéddunud nadalast, milles kajastub laste tegevus, saavutused ja oluline info. Vahemalt kord
aastas korraldab iga rGhm lastevanemate koosoleku, kus tutvustatakse rUhma- ja lasteaia
tegevuskava ning planeeritakse edasist koostdod.

4. Uldoskused
Eristatakse nelja tldoskuste rihma:

manguoskused;
tunnetus-ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdéigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu erinevate
valdkondade sisusid [6imides. Lapse valmisolek o6pingute alustamiseks kujuneb kogu
koolieelse aja jooksul.

4.1 Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse podhitegevus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldub tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps 7-aastane laps

Mangib ménda aega koos teistega.
Matkib igapaeva olukordasid.

Mang poéhineb isiklikul kogemusel ja
laps on vdimeline igapaevaelus
nahtut mangu Ule kandma.

e Taidab osaliselt mangus talle tuttava
taiskasvanu rolli.

e Valib omale manguks vajalikud
manguasjad ja suunamisel koristab
need mangu l6ppedes.

e Kasutab varem 0&pitut iseseisvalt

e tunneb mangust rédmu ning on
suuteline mangule keskenduma;

e rakendab mangudes loovat oma
kogemusi, teadmisi ja muljeid
Umbritsevast maailmast;

e algatab erinevaid mange ja arendab
mangu sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle;
jargib mangureegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid teisele
selgitada;




mangulistes tegevustes.

Mangib koos taiskasvanuga
lihtsamaid lauamange.

Jargib  koosmangus lihtsamaid
reegleid.

Suhtub heatahtlikult ~ kaaslaste
mangu.

suudab mangu kaigus probleeme
lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rddmu voidust ja suudab
taluda kaotust vdistlusmangus;
kasutab mangudes loovalt erinevaid
vahendeid.

4.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu,
malu, modtlemist, emotsioone, motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada, dpiraskused

kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps

7-aastane laps

e Plaanib osaliselt oma kaitumist ja
tegevust iseendale suunatud koéne
vahendusel.

e Keskendub tegevusele lUhikeseks
ajaks, tema tahelepanu ei ole veel
pusiv.

e Kordab ja jaljendab varasemaid
kogemusi ning malupilte nii mangus
kui ka lihtsas rollimangus.

e On omandanud soOnavara,
vdimaldab tal ennast valjendada.
Osaleb dialoogis.

Jalgib lihtsaid lookesi.
Kasutab info saamiseks konet.

mis

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk,
pohjus, tagajarg), tajub esemeid,
stindmusi ja nahtusi tervikuna;

e modtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui
ka verbaalselt, saab kuuldust aru ja
reageerib sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi;

e tegutseb sihiparaselt, on suuteline
keskenduma kuni pool tundi;

e kavandab ja korraldab oma
igapaevategevusi ja viib alustatud
tegevused I6puni;

e tegutseb uudses
taiskasvanu juhiste jargi;

e suhtub Gppimisse positiivselt-tahab
Oppida, uurida, esitada kusimusi,
avastada ja katsetada;

e rUhmitab esemeid ja
erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejatmiseks
kordamist.

e julgeb ja oskab kusimusi esitada,
uurida ja katsetada

olukorras

nahtusi




4.3 Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, vétta omaks uUhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
toekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all mbistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

vBimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps

7-aastane laps

e Tal on osaliselt  kujunenud
enesetunnetus ja kaitseb oma mina.

e Tahab ise otsustada ja ise
tegutseda.

e Meeldib taiskasvanuga koos
tegutseda.

e Loob sOprussuhteid nendega,
kellega on tihti koos, kuid tegutseb
teiste lastega veel ka korvuti, neid
lihtsalt jalgides.

e Jagab mdnikord oma asju ka
teistega.

e Algatab suhtlemist teise lapse voi
taiskasvanuga.

e Jaljendab taiskasvanute
igapaevaelu rolle ja tegevusi.

e Jargib meeldetuletusel lihtsamaid
reegleid.

e pilldab moista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kaitumises
ja vestluses;

e tahab ja julgeb suhelda-huvitub
suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

e hoolib teistest inimestest, osutab abi
ja kusib seda vajadusel ka ise;
osaleb rihma reeglite kujundamisel;
oskab teistega arvestada ja teha
koostood:;
loob sbprussuhteid;
saab aru oma- vddras-uhine
tahendusest;

e teeb vahet hea ja halva kaitumise
vahel;

e moistab, et inimesed vodivad olla
erinevad;

e jargib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme;
selgitab oma seisukohti.
suudab oma emotsioone kirjeldada
ning tugevaid emotsioone- réému,
viha — sobival viisil valjendada;

e kirjeldab oma haid omadusi ja
oskusi;

e oskab  erinevates olukordades
sobivalt kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt tagasisidele;
algatab mange ja tegevusi;
tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma
kaitumise eest;

e teab, mis vdib olla tervisele kasulik
vOi kahjulik ning kuidas ohutult
kaituda;

e saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased to0harjumused,;




e kasutab erinevaid vahendeid
heaperemehelikult ning tegevuse
I6ppedes koristab enda jarelt.

5. Valdkondade 6ppe-ja kasvatustegevuse eesmargid ja sisu

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja Gimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste I6imimisel |8htutakse
Ulddpetuslikust pdhimdottest. Tegevused on omavahel 16imitud, see aitab lastel luua erinevate
valdkondade alastest teadmistest tervikliku pildi koos oskustega. Oppe ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel |dimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine,
lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vdrdlemine, arvutamine ning liikumis-,
muusika- ja kunstitegevused.

5.1 Mina ja keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

e modistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

e vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
e vaartustab enda ja teiste tervist ning padab kaituda tervislikult ning ohutult;

e vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

e markab nahtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu:

e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, uldinimlikud vaartused ja udldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

e tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda Umbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

e suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel Umbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e |G6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist likumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;



e suunatakse last mangudes, umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kisimusi esitama (probleemi pustitama), kisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kaituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

e tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

e Kkirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

e nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

e nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

e modistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

e oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

e julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine véib mdjutada tervist;
jargib isikliku higieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, nadal,
aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

selgitab ilmastikunahtuste sdltuvust aastaaegadest, 66 ja paeva vaheldumisest;
mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

kirjeldab vbéimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal séita.

5.2 Keel ja kdne
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

e tuleb toime igapaevases suhtlemises;

e kasutab kdnes oOiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu:

e keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
e |ugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sénu, sdnavorme ja



lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes
(mangimine, kaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapaevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning
tal on wvaja ja ta saab ise konelda; laps ©&pib raakima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine,
sOnade haalimine jmt) manguliselt ja igapaevategevustega seostatult;
mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma métteid suulises kdnes edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

kasutab kdnes koiki kdande- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sbnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;
haaldab oma kbnes ja ettebeldud sdnade kordamisel Oigesti kdiki emakeele
haalikuid;

tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sénu, tunneb kirjapildis ara méned sénad;
kirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi sénu d&igesti jarjestatud Uhekordsete
tahtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

5.3 Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

rihmitab esemeid Uhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

mdistab méodtmistegevust ja olulisemaid moatihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

naeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Valdkonna sisu:
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hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja moéotmine;
geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;
harjutatakse last maarama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdoisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mddtuhikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse Uldistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sbnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

maarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi;

vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vdhem, vordselt;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust
ja tunneb numbriméarke ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 10 piires ning tunneb marke + , —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kérgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil;

oskab 6elda kellaaega taistundides;

nimetab nadalapaevi, kuid, aastaaegu, teab oma stinnikuud ja -paeva;

mdddab esemete pikkust kokkulepitud méddutihikuga (samm, pulk, néér vms);
eristab enamkasutatavaid raha- ning mddtiuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid uhikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

5.4 Kunst
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tunneb rddmu loovast enesevaljendusest;
kujutab isikuparaselt Umbritsevaid esemeid, stiindmusi ja oma kujutlusmaailma;
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vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja t6o6riistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna sisu:

kujutamine ja valjendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele vbimalus saada elamusi, tunda réému ja rahulolu ning tal on
vdimalus valjendada oma maailmanagemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvbimet, jalgides, et
sdiliks lapse isikuparane enesevaljendus;

vilakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut anallidsima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t60ga rahule jai.
Kaaslaste to6desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, Kkui
analluUsitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning péhjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab Gmbritsevat vabalt valitud viisil;

valiendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;

kasutab kunstit6d loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende
otstarbest;

koostab ise vdi valib tddst lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.
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5.5 Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tunneb ré6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
suudab musitseerida nii radhmas kui ka Uksi.

Valdkonna sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-ratmiline liikumine;
pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivhe muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat [6imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kbne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi-
kui ka pidulike sindmuste puhul;

seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline
liikumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jbukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

laulab ilmekalt loomuliku haalega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka Uksi;

suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

eristab tambri ja kdla jargi dpitud pille;

mangib  eakohastel rutmi- ja  meloodiapillidel  &pitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange;

mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

valjendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu.
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5.6 Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tahab liikuda ja tunneb liikkumisest r6dmu;

suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;
tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jargib esmaseid hiugieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna sisu:

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hlgieen;
pohiliikumised:;

likumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja rutmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et podhilikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
likumisosavus ja teised liikumisvbimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega
— jalgrattaséit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koostd6dd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tapsus, nao- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

peab liikumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid;

sooritab poéhiliikumisi pingevabalt, nii et ligutused on koordineeritud, ritmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jbudu arendavaid harjutusi;

sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

kasutab harjutuste sooritamisel mélemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel;

sooritab Uheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud ratmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);
mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);
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e peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;
e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

5.7 Eesti keel kui teine keel
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;
kasutab lihntsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapaevases suhtlemises.

Valdkonna sisu:

e kuulamine;
e konelemine;
e Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sdnalist suhtlemist toetab kontekst (nt Umbritsevad esemed jmt);

e poOoratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, zZeste, intonatsiooni, muusikat, rutmi ja
mitmesuguseid naitlikke vahendeid;

e suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel,
luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivdistlus, dppekaik jm);

e korratakse O&pitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega — likumine, laulmine, kaeline tegevus, vaatlemine jm;

e vestlusteemade valimisel Iahtutakse Ilapse kogemustest, samateemalistest
vestlustest rthmas voi kodus (emakeeles);

e valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
Uhiseks lugemiseks;

e pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
sbna voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

7-aastane laps

mdistab lihntsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

tunneb ara ja mdistab 6pitud sénu ja valjendeid ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele &pitud sénavara piires;
kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada méningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
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6. Lapse arengu jalgimise pohimotted ja korraldus

Lapse arengu hindamine on pidev ja loomulik osa igapaevasest Oppe- ja
kasvatustegevusest ning selle eesmark on mdista lapse individuaalsust, toetada tema
positiivset enesehinnangut ja arengut, margata voimalikke erivajadusi ning kavandada
sobivaid tegevusi koostdds lapsevanemaga. Pedagoogid jalgivad lapse arengut sisteemselt
kindla plaani alusel — nii vabamangus, igapaevatoimingutes kui ka suunatud tegevustes.
Hindamise aluseks on lapse eeldatavad Uldoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Arengut Kkirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades tema
edusamme, toimetulekut, hoiakuid ja huvi.

Lapse arengu hindamiseks kasutatavad meetodid maaravad lasteaia pedagoogid koosttos
lasteaia tugispetsialistidega, ning nende pdhimdtteid ja korraldust tutvustab lapsevanemale
rihmadpetaja. Lapse arengut iseloomustab tema vdime iseseisvalt ja loovalt omandatut
rakendada. lgale lapsele koostatakse arengu jalgimise kaart, mida taiendatakse jooksvalt
aasta valtel. Koostame koolivalmiduskaardi, kus kajastame lapse oskuseid ja teadmisi.

Viime peredega labi tutvumisvestluseid, perevestluseid ja Umarlaudasid, mille eesmark on
anda tagasisidet lapse arengust, selgitada valja lapsevanema seisukohad ja ootused ning
toetada lapse edasist arengut. Koostddvestluse tulemused dokumenteeritakse vastavalt
kehtivatele isikuandmete kaitse nduetele.

Laste arengu mitmekullgseks toetamiseks on lasteaias t6dl tugispetsialistid, lga 6ppeaasta
alguses selgitatakse koostdos rihmadpetahatega valja lisatuge vajavad lapsed. Vajadusel
vaatleb tugispetsialist last rGthma keskkonnas. Tugispetsialist teavitab lapsevanemat, kui
lapsel on vajadus osaleda tugispetsialisti poolt Iabi viidavates arendustegevustes.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (IAK), mis tugineb vastava
komisjoni otsusele ning keskendub valdkondadele, kus laps vajab taiendavat tuge.
Arenduskava koostamisse ja elluviimisse on kaasatud kogu lapse arengut toetav meeskond:
rihmadpetajad, tugispetsialistid, likumisdpetaja, muusikadpetaja ja juhtkond. Oluliseks
koostoopartneriks on lapsevanemad, kes panustavad nii IAK koostamisse kui ka selle
rakendamisse. Erivajadustega laste puhul tagatakse paindlik dppekorraldus, mida vajadusel
taiendatakse ja kohandatakse kogu 6ppeaasta valtel.
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