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1. Lasteaia eripara ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Uuesalu Lasteaed asub Rae vallas, Uuesalu elupiirkonnas.

Uuesalu Lasteaed valmis 2025 aasta 1. septembril. Lasteaias on Uksteist rihma, neist kolm
asuvad vaikses majas ja kaheksa suures majas. Rihmad Kallisalu, Paisalu, Onnesalu,
RoéOmusalu, Naerusalu, Lustisalu, Mangusalu ja Trallisalu asuvad suures majas aadressil
Pddra tee 21 ja rihmad Sébrasalu, Koprakesed ja Lelusalu asuvad lasteaia vaikses majas
aadressil Kopra tee 4.

Lasteaed on avatud 7.30-18.00, millest hommikul 7.30-8.00 ja &htul 17.30 -18.00 on lastel
vbimalus mangida valverihmas.

Médlemal lasteaiahoonel on oma dueala. Laste kasutuses on kogu dueala (ei ole jagatud
ruhmade vahel), mis vdimaldab lastel joosta, loovmange mangida ja end erinevatel ronilatel
proovile panna. Umbruses on palju loodust, mis soodustab jalutuskaike ja tegutsemist
valjaspool lasteaia duealasid. Peame oluliseks iga paev dues viibimist ja rohket liikkumist, et
anda lapsele parimad voéimalused olla terve ja aktiivne.

Lasteaias on lastel vdimalus lisaks rihmaruumidele kasutada lasteaia suures hoones asuvat
Oppekdoki/kunstituba. Tutvustame lastele erinevaid vahendeid ja materjale, labi mille on neil
voimalik valjendada oma loovust ja ideid, julgustame katsetama ja looma. Lasteaial on oma
keraamikaahi, mis véimaldab pakkuda mitmekulgsemaid kunstitegevusi.

Lastel on vbimalus kasutada muusika- ja liikumissaali, lasteaia koridore, kuhu on loodud
lastele rahupesad ja erinevad tegevuskeskused. Igas rihmas on kujundatud lugemispesa,
mis soodustab lugemishuvi tekkimist ja lugemisoskuse kujunemist.

Lastel on vdimalik koos Opetajaga kaia toidu valmistamist dppimas. Samuti vdimaldab
lasteaed dhtusel ajal parast lasteaia sulgemist kasutada kogukonnal saali ja 6ppekdoki.

Lasteaial on oma kook, kus valmistatakse lastele tervislikku toitu. Kodgi personal on
kaasatud laste jaoks parima Opi- ja kasvukeskkonna loomisesse.

1.1 Meie eripara ja vaartused

Head suhted. Lasteaia keskkond soodustab sooje ja turvalisi suhteid, kus lapsed tunnevad
end aktsepteerituna, vaartustatuna ja oodatuna. Suhtlus on toetav ja lugupidav, arendades
empaatiat ja koostddoskusi. Lastele pakutakse eakohaseid valjakutseid ja valikuid, mis
toetavad nende enesekindlust ja eneseusku. Positivhe tagasiside ning eduelamuste
kogemine on osa igapaevasest dppeprotsessist. Lapsed saavad teha eakohaseid valikuid,
arendavad iseseisvust ja otsustusvbimet. Lapse enesehinnangu, iseseisvuse ja
tegutsemisjulguse toetamiseks tunnustatakse tema pingutust ja edusamme. Opetajal on
keskne roll lapse motivatsiooni toetamisel, mangu ja dppimisse kaasamisel ning teadmiste
motestamisel. Vaartushinnangute kujundamine toimub koostéds koduga, aidates lastel
omandada eneseregulatsiooni oskuseid. Opetajad tutvustavad ja selgitavad lastele
olemasolevaid reegleid ja loovad lastega koostdds kokkuleppeid, mis toetavad turvalise
keskkonna loomist ja selle hoidmist. Lastele reeglite ja kokkulepete meenutamine on last
austav ja rahumeelne.



Meil on aega. Loome rahuliku ja lapse loomulikku arengutempot arvestavat dpikeskkonda,
vaartustame stvenemist, uudishimu ja protsessi nautimist. See lahenemine annab lapsele
vbimaluse avastada, katsetada ja Oppida omas rutmis ilma liigse kiirustamiseta.
Taiskasvanud suunavad ja toetavad last kannatlikult, pakkudes aega enesevaljenduseks,
kisimuste esitamiseks ja iseseisvaks mdtlemiseks, et kujundada stressivaba ning inspireeriv
kasvukeskkond. Vétame aega Uksteise kuulamiseks ja moistmiseks.

Lasteaia paevakavas loome lastele vbéimalused rahulikus tempos tegevustes osaleda ja
valdime Kkellaajalisi kiirustamisi erinevate tegevuste vahel. Andes lapsele vodimaluse
rahulikult oma tegevused Iopetada, toetame lapse keskendumisoskust. Lasteaias
vaartustatakse rahulikku ja sundimatut dpikeskkonda, kus lastel on piisavalt aega sliiveneda,
avastada ja katsetada. Kiirustamise asemel keskendutakse protsessile ja lapse
individuaalsele arengule, andes ruumi enesevaljenduseks ning motestatud dppimiseks.

Lapsest lahtuv tegevuskultuur. Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamisel vbetakse arvesse
lapse individuaalseid vajadusi, huve ja arengutempot. Peame oluliseks lapse aktiivset rolli
oppimisprotsessis, toetades tema loomulikku uudishimu, enesevaljendust ja iseseisvust.
Opetaja llesanne on olla suunaja ja kaaslane, kes loob paindliku ning toetava
opikeskkonna, kus laps tunneb end turvaliselt, vaartustatuna ja motiveerituna avastama
maailma omal viisil. Peame oluliseks lapse huvi ja kasutame laste ideid dppetdd Iabiviimisel.
Toetame lapse digust avaldada oma métteid ja teha valikuid. Lasteaia 6ppetd6d keskmes on
laps oma ainulaadsete vajaduste, huvide ja arengutempoga. Opetajad toetavad laste
uudishimu ja dpimotivatsiooni, pakkudes paindlikku ja mitmekesist dpikeskkonda, kus laps
saab eksperimenteerida ja 6ppida omal moel.

Oppetdd toimub suures osas projektipdhiselt, kus lapsed uurivad ja avastavad teemasid
suvitsi, lahtudes oma huvidest ja elulistest kogemustest. Projektdpe toetab
probleemilahendusoskusi, koostédd ja kriitilist mdtlemist, muutes Sppimise eluliseks ja
praktiliseks.

Lasteaed soodustab loovust, oma motete ja ideede jagamist ja enesevaljendust erinevates
vormides — kunstis, muusikas, liikumises ja igapaevastes tegevustes. Lastele antakse
vabadus katsetada, eksida ja leida oma unikaalseid lahendusi, vaartustades protsessi
rohkem kui l6pptulemust.

1.2 Lasteaia eesmaérk on:

e toetada ennastjuhtiva Oppija kujunemist, luues lapsele véimalusi oma
huvidest |8htumiseks, eakohaste valikute tegemiseks, iseseisvaks
tegutsemiseks ning oma tegevuse ja dppimise motestamiseks.

e Oppe-ja kasvatustegevuse Uldeesmark on tagada lapse igakllgne ja
jarjepidev areng koostt6s koduga.

e toetada lapse Uldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et
luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias
ning kolme kuni seitsmeaastase lapse puhul pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapaevaelus.



2. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimétted

Turvaline ja toetav keskkond. Lasteaed loob lapsele turvalise, hooliva ja arengut toetava 6pi-
ja kasvukeskkonna, kus iga laps tunneb end hoituna, vaartustatuna ja oodatuna. Head
suhted laste, tO6tajate ja perede vahel loovad aluse lapse vaimsele heaolule ja dppimisele.

Iseseisvust toetav opikeskkond. Opikeskkond on kujundatud viisil, mis toetab lapse
iseseisvust, valikute tegemist ja vastutuse voétmist. RUhmaruumides paiknevad madalad
avatud riiulid, millel olevad mangu-, kunsti- ja dppevahendid on lastele vabalt kattesaadavad.
Lapsed osalevad oma rihmaruumi kujundamisel ning dppekeskkonna rikastamisel.

Sotsiaalset arengut toetav keskkond. Oppe- ja kasvatustegevus toimub koostdises ja
kaasavas keskkonnas, kus lapsed dpivad suhtlema, arvestama kaaslastega ning lahendama
erimeelsusi rahumeelselt. lgapaevased tegevused toetavad kuuluvustunde, koostddoskuste
ja empaatia kujunemist.

Loovust toetav keskkond. Lasteaias on loodud sensoorsed tegevuskeskused, mis toetavad
lapse meelte arengut, keskendumisvdimet ja eneseregulatsiooni. Erinevad materjalid ja
tegevused pakuvad vdimalusi uurimiseks ning rahulikuks sivenemiseks. Loimime rihma
keskkonda Reggio Emilia pedagoogika péhimdtteid, pakume lastele mitmekesiseid avatud ja
taaskasutatavaid materjale loovaks tegutsemiseks. Materjalid kutsuvad lapsi katsetama,
looma, uurima ja leidma iseseisvaid lahendusi.

Lugemiskultuuri toetamine. Rihmaruumides on hubased lugemispesad, mis kutsuvad lapsi
raamatuid avastama ning toetavad huvi kirjanduse, jutustamise ja keele vastu. Lasteaia
koridorides on lastele vabaks kasutamiseks rohkelt raamatuid.

Avatud opiruum. Lasteaia koridorides on loodud avatud tegevuskeskused ja rahupesad, mis
pakuvad lastele véimalust tegutseda ka valjaspool rihmaruumi. Koridorides viibimine toimub
Opetajaga eelnevalt kokkulepitud ajal ning lapse tegevusaega aitab jalgida taimer. Avatud
ruumide kasutamine toetab lapse iseseisvust, vastutustunnet ja kokkulepetest kinnipidamise
oskust ning annab vdimaluse teha eakohaseid valikuid. Selline &pikeskkond kujundab
jark-jargult ennastjuhtiva dppija oskusi ja suurendab lapse usaldust oma vdimete vastu.

Keskkonnateadlikkus. Lasteaias kujundatakse keskkonnahoidlikke harjumusi igapaevaste
tegevuste kaudu. Lapsed dpivad toitu vaartustama, tdstes endale sobiva koguse, sorteerivad
jaatmeid ning kasutavad mangu- ja dppetegevustes taaskasutusmaterjale.

Ouesope. Ouesdpe on loomulik osa 6ppe- ja kasvatustegevusest ning pakub lastele
véimalusi liikumiseks, uurimiseks ja vahetute kogemuste saamiseks. Oues &ppides kujuneb
lapsel hooliv ja teadlik suhe loodusega ning arenevad iseseisvus ja
probleemilahendusoskus. Maikuust kuni septembri keskpaigani on lapsed enamuse osa
paevast oues, tulles vajadusel tuppa l|dunastogiks ja puhkeahaks. Suvekuudel viivad
Opetajad Oues labi erinevaid t66tubasid. Temaatilised tdé6toad pakuvad lastele vdimalusi
avastusoppeks, liikkumiseks ja loovtegevusteks vahetus kontaktis looduse ja Umbritseva
keskkonnaga. Rohke duesviibimine toetab laste fliUsilist arengut ja tervist.



Vaimset tervist toetav keskkond. Lasteaias pddratakse tdhelepanu laste vaimse heaolu
toetamisele. Igapaevategevustes kasutatakse vaikuseminuteid, Opetatakse eakohaseid
eneseregulatsiooni oskusi ning luuakse koos lastega kokkuleppeid ja reegleid, mis toetavad
turvalist ja hoolivat koosolemist. Lastele pakutakse eakohaste valikute tegemise véimalus.
Turvatunnet aitavad luua lastega tehtud kokkulepped ja vajalikud reeglid. Lahtume
p&himottest, et kdik tunded on lubatud, aga kdik kaitumised mitte.

Puhkeaeg. Laste puhkevajadusega arvestatakse paindlikult ning koostdos lapsevanematega
selgitatakse valja lapse individuaalne unevajadus. Lastele, kes Idunaund ei vaja, pakutakse
rahulikke tegevusi sdprusrihmades ja tegevuskeskustes.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korraldus ja pohimétted

Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse perioodiks on Oppeaasta, mis kestab 1.
septembrist kuni 31. augustini.

Oppeaasta jaguneb kolmeks perioodiks:

e 1.-15. september — vabamangu nadalad, mille eesmark on toetada laste
kohanemist, rihmatunde kujunemist ning dpetajal laste huvide ja arengutaseme
tundmadppimist;

e 16. september-15. mai — aktiivhe dppeperiood, mille jooksul toimuvad projektid ning
oppe- ja kasvatustegevused. Riiklikel koolivaheaegadel asendub tavaparane 6ppetdd
vabamangu nadalatega;

e 16. mai-31. august — vabamangu nadalad, mille jooksul toimub &ppe- ja
kasvatustegevus manguliste, dues toimuvate ja projektipdhiste tegevuste kaudu.

Lasteaed on 1.-31. juulini suletud kollektiivpuhkuseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma
paevakavale, mis tagab lapsele eakohase ja tasakaalustatud paevaritmi. Paeva jooksul
vahelduvad mang, Oppe- ja kasvatustegevused, liikumine, puhkeaeg ning
igapaevatoimingud.

Paevakava koostamisel arvestatakse lasteaia Oppekava, laste vanust, individuaalseid
vajadusi ning lasteaia lahtiolekuaega. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel peetakse
oluliseks paindlikkust ning lapse huvidest [ahtumist.

Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse ja dokumenteeritakse projektiplaanis ja
projektiseinal, vbttes aluseks lasteaia Oppekavas seatud arengueesmargid, kaasates
planeerimistegevusse laste ideed ja nagemuse. Tegevusplaan kujuneb vastavalt sellele,
millised on laste huvid. Laste ideede ja nagemuse kaasamine toetab lapse autonoomset
dpimotivatsiooni. Opetaja annab lapsele vabaduse katsetada, avastada, uurida ja tegutseda.
Oppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks riihmas on Eliisi e-péaevik. Tegevused
kantakse paevikusse igapaevaselt. Paevakirjeldused Eliis on lapsevanemale nahtavad.



Mangulisus. Oppimine toimub I&bi méngu, mis on lapse peamine viis maailma avastamiseks
ja kogemuste omandamiseks. Mangulised tegevused soodustavad sotsiaalsete,
kognitiivsete ja loovate oskuste arengut ning muudavad O&ppimise nauditavaks ja
tdhendusrikkaks. Voimaldame 6ppimiseks ja avastamiseks loomulikku ning rédmukullast
viisi, kus mang on lapse arengut toetav keskne tegevus. Vaartustame loovust, spontaansust
ja katsetamisvabadust, vdimaldades lastel dppida labi kogemuste, koostdo ja kujutlusvéime.
Mangulises keskkonnas on &ppimine loomulik, motiveeriv ja tahendusrikas, toetades nii
sotsiaalseid, kognitiivseid kui ka emotsionaalseid oskusi. Lahtume moéttest, et kuuldes ja
nahes laps unustab, tegutsedes laps omandab uusi teadmisi. Mangimine ja mangulisus loob
lapsele rodmurohke arengukeskkonna. Vaartustame vabamangu ja planeerime selleks
teadlikult aega.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted. Oppe- ja kasvatustegevus léhtub lapse
individuaalsest arengust, huvidest ja véimetest. Oppimine toimub jark-jargult, liikudes
lintsamatelt teadmistelt ja oskustelt keerukamate seoste loomise ning loova
probleemilahenduseni. Oppesisu on iiles ehitatud I&imitult ning seostatakse lapse
igapaevaste kogemuste ja elukeskkonnaga. Oppetegevused toetavad (ihtaegu lapse
tunnetuslikku, sotsiaalset, emotsionaalset ja kehalist arengut. Opetaja loob keskkonna, kus
laps saab katsetada, uurida, kisida, eksida ja uuesti proovida. Vaartustatakse Sppimise
protsessi, lapse pingutust ja jarjepidevust, sest just need kujundavad eneseusku,
oOpimotivatsiooni ja valmisolekut vétta vastu uusi valjakutseid.

Projektope. Lasteaia peamiseks dppemeetodiks on projektdpe. Projektidesse on 16imitud
erinevad Opivaldkonnad. Tunnustame protsessis osalemist ja pingutamist, et laps julgeks
votta  jargmisi  valjakutseid. Projektid |dhtuvad laste huvidest, kisimustest ja
tahelepanekutest ning vdimaldavad I6imida kdiki Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi
terviklikuks 6pikogemuseks.

Opetaja roll on mérgata laste huvisid, esitada métlemist suunavaid kiisimusi, luua uurimist
toetav dpikeskkond ning innustada lapsi oma ideid ellu viima. Laps on aktiivhe dppija, kes
uurib, katsetab, teeb koost66d ning osaleb dppimise kavandamises.

Projektide kaigus dokumenteeritakse laste moétted, tegevused ja dpitulemused projektiseintel
ning digitaalselt. Dokumenteerimine, projektide esitlemine ja reflekteerimine aitavad lastel
oma Oppimist moétestada ning muudavad Oppeprotsessi nahtavaks nii lastele kui ka
lapsevanematele.

Projektdppes kasutatakse vajadusel ka digitaalseid 6ppevahendeid ja eakohaseid
robootikavahendeid, mis rikastavad Oppimist ning toetavad loovust,
probleemilahendusoskust ja koostddd.

4. Uldoskused
Lasteaia 6ppekavas eristatakse nelja tldoskuste rihma:

e manguoskused;

e tunnetus-ja dpioskused;

e sotsiaalsed oskused;

e eneseregulatsiooni oskused.



Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, I6imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid dppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused
Uldoskuste pohiselt.

Oppekava labimisel omandatud (ildoskused on aluseks péhikooli riiklikus 6ppekavas toodud
uldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

4.1 Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koost6dd
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove valjendama. Manguoskus on koigi
Uldoskuste ning &ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu
alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps 6-7-aastane laps

e suudab vaikeses grupis mangule suudab mangule keskenduda:

e jdliendab ja kordab ~mangudes
varasemalt kogetut;

e sooritab iseseisvalt mitu omavahel
loogiliselt seotud mangulist toimingut;

e kutsub kaaslasi oma manguga liituma
ja thineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;
suudab jargida lihtsamaid
mangureegleid.

keskenduda; o kasutab mangudes loovalt erinevaid
e kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid:
vahendeid; e rakendab mangudes loovust,

kujutlusvéimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi;

e naitab mangu kaigus ules
omaalgatust, huvi ja loovust;

e algatab mange ja arendab mangu
sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle;
suudab mangu kaigus probleeme
lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele;

e jargib mangureegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

e tunneb rédmu vdidust ja suudab
hakkama saada kaotusega.

4.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tahelepanu,
malu, métlemist, emotsioone, motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada, Gpioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps 6-7-aastane laps




e tunneb huvi maailma vastu ja uurib
seda erinevate meeltega;

e suudab huvipakkuvale tegevusele
vastavalt oma arengutasemele
keskenduda;
mdistab lihntsamat kdnet;
valdab enesevaljenduseks vajalikku
sBnavara;
valjendab end kdnes teistele
arusaadavalt ja osaleb vestluses;

e suudab keskenduda lUhikeste lugude
jalgimisele;

e oskab leida vordluse alusel objektides
Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;

e oskab objekte Uhe tunnuse alusel
rihmitada;
suudab jargida lihtsat juhist;
oskab detailidest lihtsa terviku kokku
panna.

e suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda;

e saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi;

e suudab taita kahe-kolmeosalist
igapaevast juhist voi korraldust;

e esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma
mdtteid arusaadavalt valjendada;

e oskab esemeid ja nahtusi erinevate
tunnuste alusel rGhmitada;

e saab aru lihtsamatest seostest, tajub
esemeid, sundmusi ja nahtusi
tervikuna;

e kasutab dpitut erinevates olukordades

ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja vétteid

probleemilahenduseks.

4.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka kaaslaseid, votta omaks uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet

vOimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps

6-7-aastane laps

e oskab ennast ja teisi valiste tunnuste
kaudu kirjeldada;

e on huvitatud mangukaaslastest ja
pudab nendega arvestada;
osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;
saab aru lihtsamatest rihma
kokkulepetest;

e |oob sdprussuhteid lastega, kellega
on tihti koos;
jagab monikord asju ka teistega;
algatab teiste laste ja taiskasvanutega
suhtlust;

e oskab valiendada oma vajadusi ja
soove.

e tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soOprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda;

e puuab moista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kaitumises
ja vestluses;

e oskab kaaslastega arvestada ja teha
koostédéd ning osutab ja kisib
vajadusel abi;

e teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kaditumise  vahel, valib  sobiva
kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kaitumise tagajargi;

e jargib  kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme;

e moistab, et inimesed vobivad olla
erinevad;

e osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides;




e suudab uudsetes olukordades toime
tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid
jargides.

4.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tahelepanu,
kasutada t66malu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vodimaldavad Ilapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3-aastane laps

6-7-aastane laps

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest
eemalolekuga;

tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele
Uleminekuga;

suudab taiskasvanu toel lihikest aega
soovitut edasi lukata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab taiskasvanu toel tulla toime
tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama
igapaevase eneseteenindamisega;
paneb parast tegevusi taiskasvanu
juhendamisel asjad oma kohale.

e suudab oma emotsioone kirjeldada
ning sobival viisil valjendada;

e kavandab, algatab ja korraldab
mange ja igapaevategevusi ning viib
alustatud tegevused I6puni;

e suudab pingutust nbudva tooulesande
kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt
kaituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

e oskab tadiskasvanu toel vajadusel
kasutada vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega
ja tal on kujunenud esmased
todharjumused.

5. Valdkondade 6ppe-ja kasvatustegevuse pohimoétted ja eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I8imitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikumine.




5.1 Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma &ppimisel ja moistmisel;
suunata last Umbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;
suunata last klsimusi esitama, probleeme pistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;
suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;
suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;
suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

markab nahtusi ja muutusi looduses.
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

6-7-aastane laps

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke siUmboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mojutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku htigieeni pdhimétteid;
markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kaitub keskkonda
saastvalt;

tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste séltuvust aastaaegadest;
oskab kirjeldada vbéimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kaituda;
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oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimébtteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pdhimétteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihntsamaid robootikaseadmeid.

5.2 Keel ja kdne

Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes
ja igapaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi, liikumist ja naitlikke vahendeid;
suunata last Opitut kordama  erinevates  kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

6-7-aastane laps

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma métteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sénavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;
oskab oma kdénes ning etteteldud sdénade kordamisel haaldada bigesti kdiki emakeele
haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;
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oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu &igesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel eesti keel teise keelena raakiv:

6-7-aastane laps

mdistab tuttaval teemal ja igapaevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

tunneb ara ja mdistab 6ppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sénu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kisimusest ning vastab O&pitud sbnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;

suudab korrata vordleva haaldamise abil ja vajadusel Zesti vdi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sénu Gigesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

5.3 Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted on:

suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, Umbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama
ning nahtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sénastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

6-7-aastane laps

oskab maarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vdhem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbriméarke ning oskab neid kirjutada;
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oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

oskab kasutada oigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, aarel, vasakul, paremal;

oskab maarata kellaaega taistundides;

oskab nimetada nadalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

oskab nimetada oma slinnikuud ja -paeva;

teab enamkasutatavaid raha- ning mddétuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid Uhikuid kasutatakse;

oskab mddta esemete pikkust kokkulepitud modtihikuga (samm, pulk, n66r vms);
tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

5.4 Kunst
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning valjendada
end visuaalselt;

toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma &ppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

6-7-aastane laps

oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

oskab mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutlusvéimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitédde Ule;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstitdod;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).
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5.5 Muusika
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

e |uua lapsele vbimalused tunda rodmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

e julgustada last kasutama oma kujutlusvdéimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete valjendamisel 1abi
muusikalise tegevuse;

e |uua lapsele vbimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

e tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

6-7-aastane laps

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tambri ja kola jargi dpitud pille;

oskab  mangida eakohastel pillidel 6pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange Uksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika ratmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega;

oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-rutmilise liikumise kaudu, kasutades
likumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

5.6 Liikumine
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

e luua lapsele tingimused ja véimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja rGhmas, et laps
tunneks rédmu igapaevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;
suunata lapse Uld- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vbimete arengut 1abi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

e suunata last igapaevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

e tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vdimete arengut igapaevaste lilkkumist
ndudvate tegevuste (naditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:
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6-7-aastane laps

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
likumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab péhiliikumisi pingevabalt nii, et ligutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

oskab sooritada harjutusi 6petaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;
oskab sooritada koos kaaslasega rutmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikkumisel erinevaid vahendeid;

oskab mangida erinevaid liikkumis- ja sportlike elementidega méange;

oskab nimetada erinevaid igapaevaseid liikumisvéimalusi ja spordialasid.

6. Lapse arengu hindamine ja toetamine

Lapse arengu hindamine ja toetamine on pidev ja loomulik osa igapaevasest dppe- ja
kasvatustegevusest. Hindamise eesmark on mdista lapse individuaalsust, selgitada valja
lapsele vajalik tugi, toetada tema arengut ja positiivset enesehinnangut ning kavandada
Oppe- ja kasvatustegevust koostd0s lapse ja lapsevanemaga. Lapse arengut hinnatakse
toetavas ja tunnustavas 6hkkonnas, kus vaartustatakse iga lapse arenguteekonda.

Opetajad jalgivad ja analiiisivad lapse arengut jarjepidevalt igapaevatoimingutes,
vabamangus ning oppe- ja kasvatustegevustes, kasutades selleks erinevaid vaatlus- ja
hindamismeetodeid. Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused Uldoskustes
ning oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest [ahtuvalt,
vaartustades tema pingutusi, saavutusi, toimetulekut, arengut, positiivseid hoiakuid ja huvi
Oppimise vastu.

Lapse arengu hindamise pdhimétted ja korraldus tutvustatakse lapsevanematele lasteaeda
tulekul ning koost66 kaigus. Lasteaia dpetajad maaravad koostdos tugispetsialistidega lapse
arengu hindamiseks kasutatavad meetodid. Lapse arengut iseloomustab tema vdime
rakendada omandatud teadmisi ja oskusi iseseisvalt ning loovalt erinevates olukordades.

Igale lapsele koostatakse arengu jalgimise kaart, mida taiendatakse éppeaasta jooksul
jooksvalt. Vahemalt Uks kord dppeaastas koostab dpetaja lapse arengust kirjaliku
kokkuvotte, mis tugineb lapse arengu jalgimisele ning kogutud tahelepanekutele.
Kooliminevale lapsele koostatakse koolivalmiduskaart, milles kirjeldatakse lapse Uldoskuste
ning éppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.

Lapse arengu toetamiseks viiakse peredega vahemalt kord aastas labi koostodvestluseid
ning vajadusel Umarlaudu.Koostodvestluste eesmark on anda lapsevanemale tagasisidet
lapse arengust ja dppimise tulemustest, selgitada valja lapsevanema seisukohad ja ootused
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ning leppida kokku Uhised tegevused lapse edasise arengu toetamiseks. Koostddvestluste
tulemused dokumenteeritakse.

Laste mitmekulgse arengu toetamiseks tédtavad lasteaias tugispetsialistid. Iga 6ppeaasta
alguses selgitatakse koostdds ruhmadpetajatega valja lapsed, kes vajavad taiendavat tuge.
Vajadusel vaatleb tugispetsialist last rihma 6ppe- ja kasvukeskkonnas ning teeb koost66d
Opetajate ja lapsevanematega lapse arenguvajaduste valjaselgitamiseks. Tugispetsialist
teavitab lapsevanemat lapse osalemisest arendustegevustes ning kavandab tugimeetmed
koostd0s lapse arengut toetava meeskonnaga.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (IAK), mis lahtub lapse
arenguvajadustest ja talle maaratud tugimeetmetest. Arenduskava koostamisse ja
elluviimisse on kaasatud lapse arengut toetav meeskond — rithmadpetajad, tugispetsialistid,
likumisopetaja, muusikadpetaja ning juhtkond. Oluline koosté6partner on lapsevanem, kes
osaleb aktiivselt nii arenduskava koostamises kui ka selle elluviimises. Vajaduse korral
kohandatakse dppekorraldust, dppekeskkonda ja dppetegevusi kogu dppeaasta valtel, et
tagada lapse arengut toetav ja vdimetekohane dpikogemus.

Lapse arengu toetamisel teeb lasteaed vajadusel koostddd ka lasteaia valiste spetsialistide
ja koostdopartneritega. Koostdos lapsevanemaga kaasatakse vajaduse korral piirkondlikke
ndustamiskeskusi, tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusvaldkonna spetsialiste ning teisi lapse
arengut toetavaid asutusi, et tagada lapsele terviklik ja jarjepidev tugi.

7. Koost66 lastevanematega

Lasteaia ja pere koostdd on lapse arengu ja heaolu toetamise oluline alus. Koostdd pdhineb
avatud, usalduslikul ja lugupidaval suhtlusel, mille keskmes on lapse parimate huvide
arvestamine. Uhiste eesmarkide seadmine ning regulaarne infovahetus aitavad luua lapsele
turvalise ja jarjepideva arengu- ning 6pikeskkonna.

Igapaevane suhtlus dopetajate ja lapsevanemate vahel toetab lapse arengut ning véimaldab
jagada tahelepanekuid lapse toimetuleku, huvide ja edusammude kohta. Iga n&dala I6pus
saadavad dpetajad lapsevanematele reedese kirja, milles kajastatakse rihma tegevusi, laste
opikogemusi ning jargmist nadalat puudutavat olulist teavet.

Lapse arengu toetamiseks toimuvad koostbdvestlused ning vajadusel Umarlauad, kus
vahetatakse infot lapse arengu, vajaduste ja heaolu kohta ning lepitakse kokku Uhised
tegevused lapse toetamiseks. Lasteaed vaartustab lapsevanemate teadmisi oma lapsest
ning kasitleb vanemaid vordsete koostbopartneritena.

Lasteaed tutvustab lapsevanematele Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke, sisu ja
korraldust ning ndustab peresid lapse arengut puudutavates kisimustes. Lapsevanematele
pakutakse voimalusi osaleda koolitustel ja infotundides.

Lapsevanemad on oodatud aktiivselt osalema lasteaia igapdevaelus. Neid kaasatakse
UhisUrituste, projektide, Oppekaikude ja traditsiooniliste slindmuste korraldamisse ning
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keskkonna arendamisse. Uhised talgud loovad véimaluse kujundada lastele mitmekesist,
turvalist ja inspireerivat &pi- ja kasvukeskkonda ning tugevdavad kogukonnatunnet.

Iga rihm korraldab vahemalt (ks kord Oppeaastas lapsevanemate koosoleku, kus
tutvustatakse rihma ja lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke, tegevuskava ning
kavandatakse edasist koostd6dd. Lasteaed vaartustab avatud suhtlust ning lapsevanemate
tagasisidet, pidades seda oluliseks sisendiks lasteaia jarjepideval arendamisel.

8. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Lasteaia 6ppekava on loodud ldhtuvalt kehtivas Alusharidusseadusest ja kehtivast
Alushariduse riiklikust dppekavast.

Lasteaia 6ppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud koost6ds
lasteaia dppe- ja kasvatustegevusega seotud tdotajatega.

Oppekava vaadatakse tervikuna l&bi vahemalt (iks kord 6ppeaastas. Vajaduse korral
tehakse dppekavasse taiendusi vdoi muudatusi ka dppeaasta jooksul, kui selleks tuleneb
vajadus digusaktide muudatustest, lasteaia arenguvajadustest vdi dppe- ja
kasvatustegevuse analliUsi tulemustest.

Oppekava uuendamise korraldamise eest vastutab lasteaia direktor. Enne éppekava
kinnitamist kisitakse dppekava kohta hoolekogu arvamust. Uuendatud éppekava kinnitab
direktor digusaktides satestatud korras.
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