TAARAMAE LASTEAED

OPPEKAVA

2026



Sisukord
LASTEAIA ERIPARA, OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, LABIVIIMINE,

KORRALDUS JAPOHIMOTTED .....ceittiitiiieienitetenitente ettt sttt sttt sae et sae e saees 4
I L T = =] o] o= ] £- [ 4
Oppe- ja kasvatustegevuse ESMAETIZIT ........cceeiieeeriurereeeeeeeeeeeeeeireeeeeeeeeeeeeeeenereeess 4
Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pShimatted.............cceevvvveunnnnnne. 5

PAEVAKAVA ...ttt e e et e et e e e e et e e e e eeeaaaeeeeeeeasaeaeeeeeassaeeeeeannaeens 7
Lastehoiurlhma pAEVAKaAVaA. ..ottt et eeee e e eaaas 7
ATarihma PAEVAKAVA .. ..ottt et e et e et e e ee e ans 8

OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED ....oovueeuieniieieniienieeiienieeeene 9

KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED........ 11
MANGUOSKUSEA «.eeieiiiniiiiri et ettt et e e et et et e et eneaenenetensaaeneansnsananenns 11

Eeldatavad arengutulemused VanUSETi ......eeeveiiniiiiiiiiiiiiri e e eanes 11
3-5 aastase lapse eeldatavad manguoskused digipadevuse kontekstis............... 13
6-7 aastase lapse eeldatavad manguoskused digipadevuse kontekstis............... 16
TuNNEtUs- Ja OPIOSKUSEA .. viiiiiiiiii s et e e e e e e s s aaanans 19
Eeldatavad arengutulemused VanUSETi ......u.eeiuriniiiiniiiiiiiei e eeee e eanes 19

3-5 aastase lapse eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused digipddevuse kontekstis.. 21

6-7 aastase lapse eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused digipadevuse kontekstis.. 25

SOtSiaalsSed OSKUSEA ...c.uiuiiiiiiiei ettt e et e e e e e e 27
Eeldatavad arengutulemused VanUSETi ......ueevuriiiiiiiiiiiiiei e eee e eanes 27
3-5 aastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused digipadevuse kontekstis ....... 29
6-7 aastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused digipadevuse kontekstis ....... 32

EneseregulatsSiooni OSKUSEA .....cuiiiiiiiiiiiiriiii e e e et e e e e e e sasasaneananan 35
Eeldatavad arengutulemused VanUSETi .....cueeiuriniiiiiiiiiriiei e eee e eanes 35

3-5 aastase lapse eeldatavad eneseregulatsioonioskused digipadevuse kontekstis

...................................................................................................................... 36

6-7 aastase lapse eeldatavad eneseregulatsioonioskused digipadevuse kontekstis
...................................................................................................................... 38
OPIVALDKONNAD ... cuviiiitiieeetieeeetteeeetteeeeteeeeeteeeeeaseeeetseeesaseeessseeeassseeensseeeennns 41
MiNa Ja KESKKON ...eueniiiii et e e et et e e e e e e saeaeaeaeaasaananan 41
Eeldatavad arengutulemused VanUSETi .......eeiuiiiiiiniiiiiiiiiei e ee e e anes 41



KL A KON ettt et ettt e e e e e et et ettt e e e e e et e et aaaaana 47
Eeldatavad arengutulemused VaNUSET c..cviiiiiiiiiiieeer s e e eenes 47

Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad arengutulemused vanuseti.. 49

MatemMAATIKA «..eueniiiiiii i e e 50
Eeldatavad arengutulemused VaNUSET c..cviiiiiiiiiiieeer s e e eenes 50
(T =) S PP OT PP PPPPRORN 54
Eeldatavad arengutulemused VaNUSET c..eeiiiiiiiiireier e e e enes 55
MUUSTKA <ttt et e et e et ea et e ea e satansaaeneansnennanenns 57
Eeldatavad arengutulemused VaNUSET c..ceiiiiiiiiiieeer e e e enes 57
LK UMINE L ettt e et ettt et e et e eae e eaetansanensntnensaasnennsnsnsansnns 59
Eeldatavad arengutulemused VanUSET ...cceiiiiiiiiiiiniceei s s e e enes 59

LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED, DOKUMENTEERIMINE NING
MEETODID JA VAHENDID LAPSE ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA

ANALUUSIMISEKS ...t eeteee ettt ettt eeae e et e eetaeeeeataeeeeasaeeetseeesnsseeeenneeeens 62
LAPSE TOETAMISE TUGIKETT ..vveivvieeeteeeteeeetee et etee e e et eaee e eeneeeenneeanteeenneeenns 63
VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JAKORRALDUS ......cccvvveeerreeennee. 64
OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD ......ccoovvieeueeeeneeeeteeeeeeeeeaeeeeeeeeenneean 65



LASTEAIA ERIPARA, OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, LABIVIIMINE, KORRALDUS JA POHIMOTTED

Lasteaia eripira

Taaramée lasteaed avati 01.02.1989, kandes nime Jiiri 2. Lastepdevakodu. See oli Harjumaa
haridusosakonna allasutus. Kuna lasteaed on ehitatud kunagise Taaramée talu territooriumile,
pandi lasteaiale aastal 2003 nimeks Taaramie ja riihmad nimetati vastavalt: Kelluke, Ounake,
Sirelike, Pesamuna, Kirsike, Pihlake. 2000 aasta martsist on Taaramde lasteaed Rae
vallavalitsuse allasutus. 2007-2008 valmis lasteaiale juurdeehitus, mille kdigus avati 2008 aasta
oktoobris neli uut rithma: Tamme, Toome, Pirna, Vahtra, voimla, galerii ja kunstiklass,
renoveeriti kogu dueaala. Kokku oli Taaramée kahe majaosa peale kiilmme rithma. Taaraméie
lasteaias on 2026 Oppeaastast seitse rithma, millest kaks on eririthmad. Uue majapoole ruumides
asuvad Jiiri Kooli hooldusdppe- ja toimetulekuklassid. Lasteaia suurt dueala ja ldhiiimbruse
looduskeskkonda kasutatakse Oppimise loomuliku osana. Lasteaiast jalutuskdigu kaugusel on
Lehmja Tammik, Jiiri terviserada ja Kirikumdisa park, mis kdik toetavad tervislikke eluviise
ka véljaspool lasteaia territooriumi Lasteaia koodgis valmistatakse lastele tervislikku toitu.
Lastel voimalik toidu valmistamist dppimas kéia Oppekodgis. Muusika — ja litkumissaal
voimaldavad lastel valdkonnapdhiseid oskusi arendada. Kasutame Oppetdds erinevaid lapsest
lahtuvaid metoodikaid. Valdavaks on projektdope, millesse on 16imitud erinevad valdkonnad.
Lastel on vodimalik ise avastada, katsetada ja loovust véljendada ldbi erinevate
tunnetustegevuste. Elulist dpet vahetu kogemuse kaudu pakuvad lisaks meie aias elavad kanad
ja kiiiilikud. Rithmades on lugemispesad, mis soodustavad lugemishuvi tekkimist. Ldunaund
mitte vajavatele lastele pakume vaikseid tegevusi oma riihmaruumides voi koridorides

paiknevates tegevuskeskustes ja rahupesades. Galeriis saab aimu vanast Taaramée talu loost.

On {iiks koht, kus igavus jadb ukse taha ja naer ei 10pe kunagi.

On igal linnul oma laul ning igal lapsel oma lugu — Taaramée lugu.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on koostd0s perega toetada lapse igakiilgset ja

jérjepidevat arengut ning kujundada eeldused edukaks toimetulekuks lasteaias, koolis ja



igapdevaelus. Taaramie lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset,

sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

Taaramée lasteaia Oppe- ja kasvatustod pohieesmargiks on toetada iga lapse enesejuhtimist,
algatusvdimet ja kuuluvust, pakkudes kaasavat dpikeskkonda, kus meeskond, kogukond ja

keskkond tootavad késikdes lapse tervikliku arengu ja heaolu nimel.

Taaramie lasteaia dppe- ja kasvatustegevus ldhtub lapse individuaalsest arengust, huvidest ja
vajadustest. Pedagoogid loovad turvalise, hooliva ja arengut toetava keskkonna, kus laps on
aktiivne osaleja, Oppija ja avastaja. Oppimine toimub mingu, loovtegevuste, liikumise,
uurimise ja igapdevaste kogemuste kaudu. Viirtustatakse koostodd perega, lapse loovust,
iseseisvust, positiivseid suhteid ning eesti kultuuri ja traditsioone. Oppe- ja kasvatustegevuses
kasutatakse 10imitud ja eakohaseid Oppemeetodeid ning niilidisaegseid digivoimalusi.
Pedagoogid on lasteaias lapse arengut toetava keskkonna loojad ning suunajad. Laps on dppe-
ja kasvatustegevuses aktiivne kavandaja ja osaleja, tegutseb loovalt ja julgeb teha valikuid,
véartustab tervislikke eluviise ja liikumist, oskab suhelda ja teha koost6dd, hoolib endast ja

teistest ning keskkonnast enda timber, omandab eakohased teadmised ja védrtushinnangud.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise korraldus ja pohimétted

Rithmade dppe- ja kasvatustegevuse meetodite aluseks on Taaramie lasteaia dppekava, mis
lahtub riiklikust dppekavast, toetudes koolieelse lasteasutuse seadusele ja Taaramée lasteaia
arengukavale. Oppekava on leitav lasteaia kodulehelt ja Eliis.eu siisteemis dokumentide alt.
Oppe- ja kasvatustegevuse perioodiks on dppeaasta, mis algab 1. septembril ning kestab
31.augustini. 1-15. septembrini on laste kohanemisperiood, 15 september kuni 15 mai toimub
aktiivne Oppeperiood. Riiklikel koolivaheaegadel on lastel vaba mingu perioodid.
Kinnistatakse Opitut maénguliste ja Oue tegevuste kaudu. Lasteaed on suletud
kollektiivpuhkuseks 1-31 juuli, sel perioodil on piirkonnas avatud 1 valvelasteaed, kuhu
registreeritakse lapsevanema avalduse alusel. Lasteaia rithmad on avatud toopdevadel (v.a.
riiklikud ptihad) kell 08:00-17:30. Vajadusel avatakse lapsevanema avalduse alusel valveriihm

hommikul 07:30 — 08:00 ja Shtul 17:30 — 18:00.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub pievakava alusel, kus vahelduvad ming, igapievatoimingud,
puhkeaeg ja kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Pdevakava toetab lapse ealist ja arengulist

vajadust ning voimaldab igapdevast dues viibimist. Pdevakava kinnitab lasteasutuse direktor.

5



Péevakava koostamisel on arvesse voetud lasteaia Oppekava, laste vanust, individuaalseid
eripirasid ning vajadusi, lasteaia lahtiolekuaegu. Konkreetsed tegevuse ajad on maédratud
litkkumis- ja muusikategevustele. Teisi Oppetegevusi vOib dpetaja alustada vastavalt vajadusele
lahtuvalt lastest. Lasteaia pdevakavad on leitavad lasteasutuse kodulehelt, riihmaruumidest ja

FEliis.eu siuisteemis dokumentide alt.

Rithmade dppeaasta tegevuse aluseks on 15. septembriks rithma Opetajate poolt koostatud
riihmapohine aastaplaan, mis kajastatakse Eliis.eu keskkonnas. Plaani koostamisel voetakse
arvesse Uhist Oppeaasta eesmarki ja eelmise dppeaasta analiiiisi. Riihmad toetuvad
omavahelisele koostodle, mille kdigus pannakse kokku iihine iirituste ning tegevuste plaan

kiesolevaks dppeaastaks.

Oppeaasta 15puks 15. juuniks esitatakse Eliis.eu keskkonnas dppeaasta tegevusplaani analiiiis

ning seatakse uued eesmairgid jargmiseks algavaks dppeaastaks.

Oppetegevuse korraldust kajastav dokument on rithma Eliis.eu e-pievik, kuhu tehakse
sissekandeid igapédevaselt terve Oppeaasta jooksul (1.september-31.august), mis on ndhtavad

nii rithma lapsevanematele kui asutuse juhtkonnale.

Riithma dppe- ja kasvatustegevusi kavandatakse paindlikult kuu-, kvartali- voi projektipdhiselt,
need dokumenteeritakse Eliis.eu keskkonnas. Kavandamisel 1dhtutakse laste arengutasemest,
huvidest ja vajadustest ning dppeaasta jooksul analiiiisitakse tegevuste tulemuslikkust ja lapse
arengut. Perioodi 16ppedes esitatakse Eliis.eu keskkonnas plaani kokkuvote. Kavandamine on

paindlik ja pedagoogil on voimalik teha perioodi jooksul plaanis muudatusi.

Oppimine toimub mingu, uurimise, avastamise ja praktilise tegevuse kaudu. Kasutatakse
erinevaid dppemeetodeid — vestlus, vaatlus, arutelu, jutustamine, dppekiigud, lavastusmangud,
duesope, projektope, loovtegevused, litkkumine, matkad, katsed, digivahendid, muusika ja muu.
Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse 16imitud dpet, lapse aktiivset osalemist, koostddd ja
iseseisvust. Oppemeetodeid valib pedagoog lihtudes riihma laste eripirast. Opetaja on rithmas

lapse suunaja ja toetaja, lastes lapsel avastada ja dppida.

Lapse arengu toetamisel arvestatakse tema individuaalseid eripérasid, voimekust, keelelist ja

kultuurilist tausta.



PAEVAKAVA

Lastehoiuriihma péaevakava

07:30 — 08:00 [ Méang hommikuses valveriithmas

8.00- 8.30 Rithmade avamine ja laste saabumine, vaba méng

8.30-9.00 Hommikus66k

9.00—-11.45 Mingulised dppetegevused toas ja dues, avastamine ning tihised tegemised
12.00 — 12.30 | Lounasdok

12.30 —13.00 | Ettevalmistused puhkeajaks

13.00- 15.00 | Vaikne tund, puhkeaeg

15.00 —15.45 | Individuaalsed tegevused, Oppetegevused, vaba méing
15.45-16.15 | Ohtuoode

16.15—-17.30 | Méngud toas voi dues, huvitegevus, individuaalsed tegevused
17.30 — 17.55 | Ohtune ming valverithmas

18.00 Lasteaed suletakse




Aiarithma pievakava

07:30 — 08:00 | Méng hommikuses valveriithmas

8.00- 8.30 Rithmade avamine ja laste saabumine, vaba méng

8.30-9.00 Hommikusdok

9.00-12.30 Mingulised dppetegevused toas ja dues, avastamine ning iihised tegemised
12.45-13.15 | Lounasdok

13.15 —13.30 | Ettevalmistused puhkeajaks

13.30- 15.00 Vaikne tund, puhkeaeg

15.00 —-15.45 | Individuaalsed tegevused, dppetegevused, vaba méng
15.45-16.15 | Ohtuoode

16.15—-17.30 | Méngud toas vdi dues, huvitegevus, individuaalsed tegevused
17.30 — 17.55 | Ohtune miing valveriihmas

18.00 Lasteaed suletakse




OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi ja kasvukeskkonna kujundamisel tugineme Taaramie lasteaia péhivéirtustele:

. Lapsekeskne areng ja eneseteadlikkus — iga laps on kuuldav, ennastjuhtiv ja
algatusvdimeline, tema individuaalsed vajadused ja huvid on esikohal.

. Kaasatus ja koostod — toetame koiki lapsi, peresid ja personali, arendades tugevaid
sidemeid lasteaia sees, kogukonnas ja teiste haridusasutustega.

. Loovus ja aktiivne osalus — julgustame lapsi ja personali ideede véljendamisel, koos
loomisel ning teadlikku tegevust dpikeskkonna kujundamisel.

. Keskkonnateadlikkus ja juurte védrtustamine — hoitakse loodust, kodukohta ja
Taaramée kultuuriparandit — pilk tulevikku suunatud.

. Tervis ja heaolu — toetame tervislikke eluviise, litkumist, heaolu ning saistlikku ja

keskkonnasodbralikku motteviisi.

Peamised kasvukeskkonna pohimotted:

Lapsekesksus ja individualiseerimine — ldhtume Oppetdd planeerimisel ja lédbiviimisel lapse
vajadustest, vOoimetest, arengutasemest, huvidest. Anname lastele aega dpihuvi tekkimiseks,

laste ettepanekuid arvestatakse, kiirustamise asemel leiame aega siiveneda.

Mingulisus — lapse peamine tegutsemisviis on ming, mille kaudu ta uusi teadmisi ja oskusi

omandab. Opetaja on mingu suunav ja toetav.

Valdkondade 16imimine — dppimine on ldimitud 14bi erinevate valdkondade (keel ja kone,
matemaatika, kunst, litkumine, muusika, keskkond, Guesdpe, digitehnoloogia ja muu)

lihtsamalt keerukamale pohimottel.

Turvalisus ja toetav keskkond — lapse jaoks on loodud turvaline keskkond, mis vdimaldab
katsetada, luua, avastada, iseseisvuda. Vahendid on paigutatud kéttesaadavalt, andes lastele

valikuvoimalusi.

Positiivne minapilt ja vairtuskasvatus — kujundame viértusi nagu hoolivus, ausus, sallivus,
lugupidamine ja keskkonnakasvatus. Lasteaia keskkond soodustab hiid ja turvalisi suhteid,
aidates lapsel arendada eneseregulatsiooni. Lapse arengut hinnatakse toetavalt, keskendudes

tema edusammudele ja individuaalsele arengule.



Koostoos koduga toetame lapse fiilisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut,

loovust ja opihuvi.
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KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED NING KUUE- KUNI
SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Minguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, Opib suhtlema ja koost6dd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Méng on koigi valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Suudab Keskendub Keskendub Keskendub Suudab méngule
viikeses lihiajalisele ja iseseisvalt pikemaajalise | keskenduda.
grupis lihtsale méngule lihiajalisele ja It enda
mingule tdiskasvanu toel. lihtsale méngule. | valitud
keskenduda. méingule.

Kasutab Kasutab minguasju | Kasutab méngus | Kasutab Kasutab
maingides tavapdrasel moel (nt | dpetaja antud maingus mingudes
loovalt soidutab autot, vOi vahendeid loovalt
erinevaid paneb nukule miitsi | olemasolevaid iseseisvalt, erinevaid
vahendeid. pihe). vahendeid ning | asendades vahendeid.
jaljendab neid
lihtsaid tegevusi. | vajadusel

muu

sobivaga.
Jaljendab ja Matkib tuttavaid Rakendab Rakendab Rakendab
kordab olukordi (nt s66gi mingudes mingudes mingudes
méngudes tegemine, magama | fantaasia erinevatest loovust,
varasemalt panek) oma elemente, allikatest kujutlusvoimet,
kogetut. kogemustest sidudes isiklikke | saadud oma kogemusi,

ldhtuvalt. kogemusi. kogemusi, teadmisi ja

teadmisi ja oskusi.

muljeid.
Sooritab Soovib teiste Algatab Algatab Naitab médngu
iseseisvalt algatatud mangus lihtsamaid minge ja kiigus tiles
mitu osaleda, voib vajada | ménge (nt toob neisse omaalgatust,
omavahel julgustust ja tuge. ,teeme kooki”). | uusi ideid. huvi ja loovust.
loogiliselt
seotud
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méngulist

toimingut.
Kutsub Algatab lihtsaid Algatab lihtsama | Mingib Algatab minge
kaaslasi oma | minge (nt autosoit). | sisuga liihiajalisi | iiksi ja koos | ja arendab
minguga méinge. kaaslasega mingu sisu.
liituma ja ning muudab
ithineb teiste mingu kulgu.
algatatud
manguga.
Suhtub Mingib lihtsat Votab méngudes | Omandab Tédidab
heatahtlikult | rollimingu lihtsamaid rolle, | méngudes mingudes
kaaslaste taiskasvanu toel. kasutades rollidele erinevaid rolle.
mangu. matkimisel iseloomuliku
litkumist, kone kaitumise,
ja hééletooni. tuginedes
oma
kogemusele.
Suudab Mingib minge ja Algatab mingu, | Suudab Suudab méngu
jargida pliiab teha koostdod | leiab mingudes kaigus
lihtsamaid eakaaslastega mangukaaslased | lilesandeid ja | probleeme
méngureeglei | (paaris, viikeses ja ptitiab rolle jaotada | lahendada ja
d. grupis) tdiskasvanu | nendega ning jouda
toel. arvestada. kokkuleppeid | midngukaaslaste
sO0lmida. ga
kokkuleppele.
Osaleb reeglitega Jargib tuttava Jérgib Jérgib
maingus mingu reegleid | mingureeglit | miangureegleid
koos tiiskasvanuga ( | koos e taitmist ning oskab
nt peitus) ja suudab | kaaslastega, enda ja teiste | tuttavate
oodata oma korda. vajadusel poolt. méngude
taiskasvanu reegleid teistele
abiga. selgitada.
Tunneb r6omu Opib oma Viljendab Tunneb r6omu
koosméngust tundeid voidu ja | oma tundeid | vOidust ja
tiiskasvanu toel. kaotuse korral voidu ja suudab hakkama
véljendama, kaotuse saada
voib selleks korral ning kaotusega.
vajada mdistab, et
taiskasvanu méingus on
tuge. voimalik veel
proovida.
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3-5 aastase lapse eeldatavad mdnguoskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

suudab viikeses grupis
mangule keskenduda

Digiturvalisus:

Laps teatab tdiskasvanule,
kui digiseade ei ole
tookorras vo1 moni selle
detail on kaduma ldinud;
Laps kiisib abi, kui ekraanile
ilmuvad teated jadvad
arusaamatuks

Lapsed méngivad véikese
grupina (kuni 6 last)
porandarobotiga (Bee-Bot
v&i Blue-Bot). Opetaja
asetab roboti porandale ja
juhendab, kuidas vajutada
edasinuppu, et robot liiguks
edasi. Laps vajutab nuppu,
robot ei hakka litkuma, sest
aku on tiihjaks saanud. Laps
peatub, vaatab Opetaja poole
jattleb ,.ei 1dhe* vdi osutab
robotile. Opetaja seletab, et
robot vajab tdiskasvanu abi
ning seda tuleb laadida.
Opetaja juhendamisel paneb
laps mittetdotava roboti
tagasi laadimisalusele (voi
ithendab vooluvorku) ja
koos vaadatakse, mis virvi
tulukesed pdlevad
porandaroboti silmades, kui
seade laeb (punased). Ja mis
varvi tulukesed polevad siis,
kui seade on téis laetud
(rohelised).

kasutab méngides loovalt
erinevaid vahendeid

Digisisu loomine, arendus:
Laps salvestab heli

Opetaja paneb lauale helisid
salvestavad nupud voi
pesuloksud. Lapsed (kuni 6
last tegevuses) mangivad
rolliméngu ,,Joomaaed*. Iga
laps valib, millist looma ta
tahab kujutada, ning teeb
selle looma haélt (nt ,,maa“,
»auh®, | muu®, "mjau" jne).
Opetaja aitab lapsel vajutada
nuppu, et heli salvestada.
Seejarel vajutab laps uuesti
nuppu ja kuulab enda tehtud
hailt.

Lapsed saavad moelda
erinevaid héalitsusi, mida
nuppudele salvestada.

jéljendab ja kordab
méngudes varasemalt
kogetut

Probleemilahendus:
Laps sonastab, mida ta
oskab ja mida tahaks osata.

Opetaja on lastele
tutvustanud radkiva pliiatsi
kasutamist koos raamatuga.
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Lapsed on ndinud, kuidas
pliiats sisse liilitada ning
kuidas tekivad helid
(pliiatsiga raamatu piltidele
vajutades).

Laps kasutab interaktiivset
radkivat pliiatsit iseseisvalt
(paneb pliiatsi ise todle,
vajutab pliiatsiga piltidel).

sooritab iseseisvalt mitu
omavahel loogiliselt seotud
mangulist toimingut

Suhtlemine digitehnoloogia
abil:

Suhtleb riihmakaaslaste ja
juhendajaga, kasutades
digiseadmeid (sh robootika)
eakohaselt ning jargides
seejuures kokkulepitud
reegleid;

Digisisu arendus:

Teeb kaameraga fotosid ja
videoklippe;

Opetaja annab lastele
fotoaparaadi
(kompaktkaamera) voi
nutiseadme (rithma
nutitelefon voi tahvelarvuti).
Rithmas on kokkulepe: iga
laps pildistab oma
lemmiklelu rithmas.

1. Laps valib oma lelu
vOi mingu, mida
soovib pildistada.

2. Taseab selle lauale
v0i porandale ja asub
seda pildistama.

3. Laps vajutab
pildistamisnuppu ja
kontrollib ekraanilt,
kas pilt onnestus.

4. Seejirel niitab ta
oma pilti dpetajale ja
kaaslastele, titeldes,
mis see on, mida ta
pildistas.

5. Opetaja niitab,
kuidas tehtud pildid
riihmaarvutisse ja
suurele ekraanile
saaavad.

Lastega saab koos arutleda
piltide tegemise iile. Mida
on pildi tegemiseks vaja
ning vorrelda paris lelu pildil
kujutatuga. Kas pildil oleval
asjal on 16hn, kas seda saab
katsuda? Kas pildil olev
suurus on sama, mis
tegelikult?
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kutsub kaaslasi oma
manguga liituma ja iihineb
teiste algatatud ménguga

Digisisu arendus:
Salvestab heli

Lapsed avavad (2 last)
Opetaja juhendamisel
nutiseadmes (nt rithma
nutitelefon) heli
salvestamise rakenduse. Iga
laps saab 6elda oma nime ja
tervituse.

Nt "Tere, mina olen ,,Mari
Maasikas”. Laps kutsub
kaasalasi oma nime ja
tervitust iitlema ning koos
tulemust kuulama.

suhtub heatahtlikult
kaaslaste méngu

2.4 Koostoo digikeskkonnas
2.4.1. Teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades voi
seda riihmakaaslastega
jagades koostdod.

Lapsed kasutavad tegevuses
Ozobot roboteid. Opetaja
juhendamisel on tommatud
paberile sobivad rajad
(markeritega), millel
Ozobotid soita saavad.
Lapsed loovad robotitele ise
radu, valides sobivad vérvid.
Lapsed jagavad omavahel
roboteid ning aitavad
iiksteisel roboteid todle ja
sOitma panna.

suudab jdrgida lihtsamaid
méngureegleid.

Programmeerimine:
Koostab lihtsa algoritmi (nt
pildilise) iihest elulisest
tegevusest.

Laps valib pildid, mis
kujutavad hambapesu
samme:

voOta hambahari
kanna hambapasta
pese hambad
loputa suu

Laps seab pildid digesse
jarjekorda (fiitisilised
pildikaardid porandal voi
tahvlil).

Kui jérjestus on valmis,
radgib laps sammud ette
(,,Esmalt vOtan harja, siis
panen pastat...*) vOi niditab
Opetajale.
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6-7 aastase lapse eeldatavad mdinguoskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

suudab méngule keskenduda

Digiturvalisus:

Laps teatab tdiskasvanule,
kui digiseade ei ole
tookorras voi moni selle
detail on kaduma ldinud.
Laps kiisib abi, kui ekraanile
ilmuvad teated jadvad
arusaamatuks.

Lapsed méngivad
porandarobotitega (Ozobot),
joonistades neile radu ning
kujundades mangulaual
olevad elemendid ise.
Sealjuures kirjeldavad oma
roboti litkkumist.

Kui robot ei liigu nii, nagu
laps ootab voi juhend ei ole
arusaadav, julgustab Opetaja
lapsi abi kiisima: ,,Ma ei saa
robotist aru” voi ,,Robot el
tee nii, nagu ma soovisin’.

kasutab méngudes loovalt
erinevaid vahendeid

Digisisu loomine, arendus:
Laps salvestab heli

Lapsed mingivad
nukkudega (vabaming) ning
iiks laps votab riiulist heli
salvestava pesuloksu ning
laheb méngijaid
intervjueerima. Palub neil
pesuldksu (kasutab seda kui
mikrofoni) rddkida, mida
nad teevad. Mis on nukkude
nimed ja kus nad elavad.
Lapsed saavad pérast
individuaalselt voi ka iihiselt
grupis taaskuulata, mida
méngiti, kes radkis ja mida
raagiti.

rakendab méngudes loovust,
kujutlusvéimet, oma
kogemusi, teadmisi ja oskusi

Suhtlus ja koost66
digikeskkonnas:

teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades voi
seda kaaslastega jagades
koostddd, jargides
kokkulepitud reegleid.
Digisisu loomine:

teeb digiseadmega fotosid,
loob lihtsa animatsiooni,
salvestab digiseadmega heli

Lapsed loovad Opetaja
juhendamisel tihise
animatsiooni ,,Meie pdev’.
Koos moeldakse vilja lugu,
meisterdatakse tegelased,
salvestatakse hddled.
Opetaja kaasabil ja
juhendamisel tehakse pildid
ja monteeritakse
animatsiooniks kokku.

nditab méngu kaigus iiles
omaalgatust, huvi ja loovust

avab sobiva veebilehitseja ja
otsingumootori;

1.1.2. valib koos
tdiskasvanuga sobivad
vOtmesonad infootsinguks.

Laps toob rithmaruumi kaasa
positiivse meediakogemuse.
Soovikontsert. Iga laps saab
moelda oma lemmiklaulu
(laulja) peale. Kui teab laulu
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pealkirja vdi esitajat, siis
titleb. Kui ei tea, siis piiiiab
kirjeldada lauljat voi seda,
millest laul ridgib. Opetaja
kaasabil leitakse lood
internetist ning tehakse
soovinimekiri. Koigi laste
laulud kolavad nidala
jooksul rithmaruumis.
Lapsed soovivad méngu
edasi arendada ja kirjeldavad
ainult dpetajale oma
lemmiklaulu, lauljat. Opetaja
koostab nimekirja ja laseb
lauludel rithmaruumis
kolada. Lapsed peavad éra
arvama, kelle lemmiklaul
kolas.

algatab ménge ja arendab
méngu sisu

Probleemilahendus:

Valib iilesande
lahendamiseks tuttava
digiseadme (sh robootika).

Riithmas on kasutusel
liitreaalsuskaardid (nt
loomad) ning lapsed paluvad
Opetajalt vabaméangu riihma
nutitelefoni, et loomad
liitreaalsuse rakendusega
ellu dratada.

tdidab méingudes erinevaid
rolle

Digisisu loomine:
Teeb digiseadmega fotosid.

Digiturvalisus:

Teab, et teiste pildistamiseks
vOi filmimiseks tuleb luba
kiisida.

Fotostuudio méing, kus osad
lapsed on fotograafid ja
teised modellid. Lapsed
konnivad
rithmaruumis/saalis voi
magamistoas ringi muusika
saatel. Kui muusikas on
paus, siis fotograafid leiavad
modellid ja kiisivad neilt:
,,Lere, kas ma voin teid
pildistada?” Modellid
vastavad: ,,Jah, palun” voi
,,E1, ma ei soovi”. Kui
muusika jatkub, kdivad
modellid ja fotograafid jélle
ringiratast kuni uue pausini.

Esialgu voib méngida
méngukaameratega (ei pea
périselt pilti tegema).
Tegevuseks sobivad vanad
kompaktkaamerad, millega
lapsed saavad iiksteist
pildistada.

Opetaja saab anda sisendi
rollide vahetuseks,
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sosistades uued rollid lastele
korva. Nii saab iga laps olla
nii fotograaf kui ka modell.
Eesmaérk on harjutada,
kuidas pildistamiseks luba
kiisida ja kuidas keelduda.

suudab méngu kdigus
probleeme lahendada ja
jouda méngukaaslastega
kokkuleppele

Lapsed joonistavad
porandarobotile (Ozobot)
radu. Iga laps saab valida
talle sobivate vérvide vahel
(must, sinine, roheline,
punane). Igal robotil on oma
rada A4 paberil. Kui rajad
valmis, on vaja kdik A4
paberid kokku iihendada, et
tekiks iiks suur rada. Laste
otsustada on, kuidas paberid
omavahel kokku liimitakse.

jargib méngureegleid ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada

Probleemilahendus:

Annab enda digipadevusele
hinnangu (nt kasutades
pildilisi siimboleid).

Lapsed méngivad
nutiseadmete abiga
méalumingu Kahoot. Lapsed,
kes on varem Kahoot-
keskkonda kasutanud, on
paaris lastega, kes ei ole.
Paarilised aitavad ja
toetavad teineteist kogu
méangu viltel. Mangides on
oluline seadet jagada. Pirast
méngu arutletakse, millised
olid méngus lihtsad ja rasked
kiisimused ning milliste
tehniliste takistustega tuli
hakkama saada. Lapsed
saavad kasutada enda
digiteadmiste hindamiseks
kolme emotikoni: ré0mus,
neutraalne, kurb.

tunneb rd0mu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega

Suhtlus ja koost66
digikeskkonnas:

Teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades voi
seda kaaslastega jagades
koostddd, jargides
kokkulepitud reegleid.

Laps méangib
(vabategevuses)
porandarobotiga Bee-Bot.
Paneb selle pdrandamatil
edasi-tagasi liikkuma. Kutsub
sObra méngu, kes votab teise
porandaroboti ning lapsed
panevad kaks robotit
samaaegselt koos litkuma
(stinkroonis).

Mainguga liitub kolmas laps,
kes teeb ettepaneku teha
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robotite voidujooks. Kdik
kolm robotit pannakse
stardijoonele ning iga laps
sisestab vaid otse liikumise
késklust. Teistele ei 6elda,
mitu késu sisestati. Voidab
see, kelle robot kdige
kaugemale joudis.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tidhelepanu, maélu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Suudab Suudab Suudab Suudab Suudab
huvipakkuvale | liihiajaliselt | huvipakkuvatele | huvipakkuvale huvipakkuvale
tegevusele (510 min) tegevustele tegevusele tegevusele
vastavalt oma | keskenduda | keskenduda keskenduda (15— | keskenduda.
arengu- huvipakkuval | monda aega (10— | 20 min), viib
tasemele e tegevusele, | 15 min) ning alustatud
keskenduda. vajades suudab alustada tegevuse 10pule.

tdiskasvanu | ja 1opetada

juhendamist. | tegevuse,

vajadusel
taiskasvanu toel.

Mbistab Saab aru Taidab Reageerib Saab kuuldust aru,
lihtsamat lihtsatest ja tdiskasvanu poolt | sobivalt reageerib sellele
konet. tuttavatest antud {ilesande, taiskasvanu vastavalt ning

lausetest ning | vastates lihtsatele | juhistele ja kasutab arutlevat

reageerib kiisimustele. osaleb lithikeses | dialoogi.

kuuldule arutelus.

enamasti

konkreetse

tegevusega,

taiskasvanu

juhendamisel
Tunneb huvi Jargib Taidab Téidab iseseisvalt | Suudab téita
maailma vastu | tdiskasvanu | kaheosalist juhist, | lihtsamat kahe- kahe-kolmeosalist
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jauurib seda | toel kui tegevused on | kolmeosalist igapdevast juhist
erinevate itheosalist tuttavad ja lihtsad | juhist, kui voi korraldust.
meeltega. juhist (nt (nt ,,Palun pane tegevused on
»Palun pese | riided selga ja seotud
kied”). pese kded*), igapdevatoiming
vajadusel utega (nt ,,Palun
taiskasvanu toel. | pane riided selga,
siis jalanoud
jalga ja 1opuks
mine
manguplatsile).
Valdab Viljendab Viljendab oma Esitab kiisimusi, | Esitab kiisimusi,
eneseviljendu | tdiskasvanu | motteid, avaldab arvamust | arutleb ja oskab
seks vajalikku | abil oma kasutades (nt ,,Ma arvan, oma motteid
sOnavara, motteid lihtsamaid et...) jaarutleb | arusaadavalt
véljendab end | lihtsate pohjendusi (nt lihtsate viljendada
kones teistele | lausetegaja | ,,sest mulle ei probleemide iile
arusaadavalt ja | esitab meeldi”) ja (nt mida teha, kui
osaleb kiisimusi. kiisimusi (nt keegi on kurb).
vestluses, ,.kuidas see
suudab tootab?”’) ning
keskenduda arutleb
liihikeste igapdevaste
lugude teemade iile,
jélgimisele. vajadusel
taiskasvanu
suunamisel.
Oskab leida Rithmitab Rithmitab Oskab riihmitada | Oskab esemeid ja
vordluse tdiskasvanu | esemeid kahe esemeid ja ndhtusi erinevate
alusel toel esemeid | erineva ndhtava ndhtusi erinevate | tunnuste alusel
objektides iihe selge ja | tunnuse alusel (nt | tunnuste ning tihe | rithmitada.
ithiseid ja ndhtava kollased suured | ja sama eseme
erinevaid tunnuse jargi | pallid). mitme erineva
tunnuseid, (nt koik tunnuse jargi (nt
oskab objekte | punased pall on
ithe tunnuse klotsid). immargune,
alusel punane ja
riihmitada. méngimiseks).
Kirjeldab Eristab hulkade Suudab Saab aru
tdiskasvanu | suurust ja proovib | iseseisvalt lihtsamatest
suunamisel loendada vo1 loendada, seostest (hulk,
tiksteisele Jjérjestada ning vorrelda hulki ja | pohjus, tagajérg),
jargnevaid kirjeldab lihtsaid | oskab kirjeldada | tajub esemeid,
tegevusi, mis | pOhjus-tagajirg siindmuses ning | siindmusi ja
on seotud seoseid ndhtuses néhtusi tervikuna.
isikliku igapdevastes pOhjustagajérg
kogemusega | olukordades (nt seoseid.
(nt ,,vihma ,»Kuna sa jooksid,
sadas, el siis kukkusid®).
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saanud due
minna‘).
Suudab Tegutseb, Konstrueerib, Kasutab teadmisi | Kasutab Opitut
jargida lihtsat | uurib, katsetab ja uurib | igapdevastes erinevates
juhist. katsetab erinevaid situatsioonides ja | olukordades ja
enamasti voimalusi — oskab probleeme
kogemuspohi | lahendab pOhjendada oma | lahendades.
selt ja lihtsamaid valikuid ja
matkides, praktilisi otsuseid lithidalt
vajades probleeme (nt (nt ,,ma tegin nii,
tdiskasvanu ,,eelmine kord see | sest eelmine kord
tuge. vahend sobis, see tootas®).
proovin uuesti®),
kuid voib vajada
tdiskasvanu
suunamist.
Oskab Valib Valib vahendeid | Valib tuttavate Kasutab sobivaid
detailidest vahendeid ja | ja osaleb lihtsates | iilesannete puhul | vahendeid ja
lihtsa terviku | lahendab praktilistes sobivaid votteid
kokku panna. | probleeme probleemilahendu | vahendeid ja probleemilahendu
enamasti stes, kus saab votteid ning seks.
katse- proovida lahendab
eksituse abil | erinevaid probleeme,
(nt proovib vahendeid (nt tuginedes
mitut ehitusklotsid, varasemale
erinevat eset, | loovmaterjalid). | kogemusele.
kuni iiks
sobib).

3-5 aastase lapse eeldatavad tunnetus- ja opioskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk Digitemaatikaga seotus Niide
tunneb huvi maailma vastu | Digitehnoloogiate valik: Lapsed kasutavad
ja uurib seda erinevate Valib iilesande digimikroskoopi

meeltega

lahendamiseks tuttava
digiseadme (sh robootika).

riihmaruumis ja ka dues, et
uurida loodust (pildistada,
filmida) ning hiljem koos
pilte arvutist vaadata voi
riihmaruumi toodud objekte
(kabid, kivid, lehed jm)
lahemalt uurida
(mikroskoobi abil
suurendada ja avastada
detaile, mida palja silmaga

el mérka).

suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda

Digiturvalisus:

Heli salvestavatele
vahenditele (nt helinupp voi
pesuldks) on salvestatud
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vastavalt oma
arengutasemele;

Kasutab digiseadmeid (sh
robootika)
heaperemehelikult.

erinevate pillide hdéled
(viiul, trompet, trumm,
kitarr).

Lapsed vajutavad
kordamdodda helinuppu voi
valivad ise heli. Pérast
nupuvajutust peavad nad
10puni kuulama, enne kui
uuesti vajutavad voi uue
nupu valivad.

Opetaja aitab lastel ka
kokkulepet
sonastada/korrata: ,, Kuulame
10puni ja siis on jargmise
kord.*

Nii 0pib laps mitte vajutama
impulsiivselt mitu korda
jarjest ja saab kujundada
arusaama, et digiseadmel on
oma ,,ritm*, mida tuleb
jargida — seadme rahulik ja
teadlik kasutus.

moistab lihtsamat konet

Digiturvalisus:

Kasutab digiseadmeid (sh
robootika)
heaperemehelikult.

Oppetegevuses on kasutusel
heli salvestavad vahendid
(nupud, pesuldoksud), kuhu
Opetaja on lisanud
tegevused, kisklused. Nuppu
vajutades kuuleb laps 6eldut
ning tegutseb selle jirgi.

valdab eneseviljenduseks
vajalikku sdnavara

Tehniliste torgete
lahendamine:

Liilitab digiseadet sisse ja
vilja ning kasutab graafilise
kasutajaliidese ikoone (nt
‘méngi’, ‘paus’, ‘peata’,
‘edasi’ nupud)

Opetaja tutvustab lastele
(ménguliselt)
digivahenditega seotud
sOnavara (nt paus, mangi,
peata, tiithi, laadima, laadija).
Lapsed kordavad sonu jargi
kasutavad neid tegevuses
(neile osutades vai ise neid
nimetades).

viljendab end kones teistele
arusaadavalt ja osaleb
vestluses

Digisisu loomine:
Tédidab samm-sammulist
tegevusjuhist;

Arvutita programmeerimine,
kus lapsed juhendavad
Opetajat (vOi eakaaslast)
litkuma roboti késkluste
jargi. Nt liigu 3 sammu
edasi, siis keera paremale.
Robot-Opetaja saabki litkuda

ainult otse, tagasi, vasakule
vOi paremale. Koodi saab
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muuta ja delda litkumise
asemel: hiippa 1 samm
edasi.

Selline tegevus toetab
algoritmilist motlemist.

suudab keskenduda liihikeste
lugude jilgimisele

Info- ja andmekirjaoskus:
Maistab, et digisisus (nt
multifilmid, videoméngud,
pildid, tehisaru loodud sisu
jne) kajastatu ei pruugi olla
tosielu.

Meediasisu iile arutlemine.
Lapsed vaatavad liihikese
klipi animatsioonist
(multikas, film, reklaam
vms). Uhiselt arutletakse,
kuidas tegelased on loodud
ning kas nihtu on périselt
vO1 méngult.

Lapsed loovad koos
Opetajaga pilte, milles
kasutatakse liitreealsuse
voOimalusi, millele jargneb
arutelu tegelikkuse ja pildil
kujutatu iile.

leiab vordluse alusel
objektides iihiseid ja
erinevaid tunnuseid

Digisisu arendus:
Teeb kaameraga fotosid

Lapsed kasutavad
digimikroskoopi
rithmaruumis ja ka dues, et
uurida loodust. Lapsed
pildistavad mikroskoobi abil
tiles puukoored (kuusk,
tamm, mind, kask). Hiljem
rithmaruumis koos Opetajaga
vaadatakse koos tehtud pilte
suuremalt ekraanilt ning
koos arutatakse, mille
poolest erinevad puu koored
sarnanevad voi erinevad.

Opetaja juhib laste
tadhelepanu ekraanil olevale
tekstuurile. Kas see puu, mis
on ekraanil, 10hnab? kas
selle tekstuur on sama, mis
nendel puudel, mis dues?
jne.

riihmitab objekte lihe
tunnuse alusel

Digiturvalisus:

Teab, et vananenud ja
katkine digitehnoloogia ei
ole olmepriigi.

Lapsed on kodust toonud
kaasa vana tehnoloogia
(katkine, draviskamiseks
mdeldud). Opetaja paneb
need kokku tavalise priigiga
(paber, metall, pakend,
klaas). Koos hakatakse
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sorteerima, kuhu miski
ldheb. Uhine arutelu, kuhu
laheb vana ja katkine
tehnika?

Koos mdeldakse voimalikke
lahendusi (ideena: luuakse
koos rithmas
vanaelektroonika
kogumiskast. Mdni kast,
kuhu lapsed saavad ise sildid
meisterdada, mis sinna kasti
vOib panna).

suudab jargida lihtsat juhist

Probleemilahendus:
Kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid (nt
hariduslikud robotid);

Lapsed programmeerivad
porandaroboti (nt BeeBot,
Talebot) liikkuma pdrandal
oleva legendi jargi.

Iga laps saab
porandarobotile lisada nii
mitu késklust otse, kui vana
ta on. Robot peab joudma
sisestatud vanuseni. Kui laps
on 3-aastane, vajutab ta
robotil kolm korda otse.

oskab detailidest lihtsa
terviku kokku panna.

Andme- ja infokirjaoskus:
Maistab, et digisisus
kajastatu ei ole alati tdsielu
(sh tuvastab heli allika)

Opetaja laseb lastel kuulata
kolme heli (lapse ei née,
vaid peavad kuulama). Lapsi
tegevuses 3—4. Trumm,
klaver, kelluke, automiira
(helisid vaib olla ka rohkem,
sOltuvalt laste arvust ja
oskustest).

Lapsed kuulavad ja titlevad
kordamdéoda, mis heli nad
kuulsid ning kas on ka
varem sellist heli kuulnud ja
kus.

Siis piitiavad heli pildiga
kokku viia. Opetaja laotab
laule/pdrandale pildikaardid
ja lapsed peavad leidma dige
pildi helile (voib olla ka
mitu sarnast pilti nt
kellukesest, trummist voi
autost).

Koos saavad lapsed moelda,
kuidas nad saaksid ise
helisid luua ja neid
salvestada (mida on
salvestamiseks vaja).

24




Opetaja niitab, kust ta ette
maéngitud helid leidis ja
milliseid digivahendeid
kasutas, et lapsed neid
kuuleksid (nt nutitelefon,
kolar).

6-7 aastase lapse eeldatavad tunnetus- ja opioskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
viljendada

Digisisu loomine:
teeb digiseadmega fotosid

Lapsed toovad riihma
erinevaid ajakirju, ajalehti.
Koos 1digatakse vilja
erinevate emotsioonidega
inimesi (kurb, 18bus, vihane,
illatunud jne). Iga laps valib
kaks emotsiooni. Lapsed
pliiavad matkida
emotsioone, mille vilja
16ikasid.

Abiks on peegel.
Kordamooda pildistatakse ka
lavastatud emotsioonid iiles.

saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi;

Info- ja andmekirjaoskus:
Avab sobiva veebilehitseja
ja otsingumootori.

Valib koos tidiskasvanuga
sobivad votmesodnad
infootsinguks (nt enda nimi,
oma kiila vo1 linn).
Moistab, et digisisus (nt
multifilmid, videoméngud,
pildid, tehisaru loodud sisu
jne) kajastatu ei pruugi olla
tosielu.

Lapsed kuulavad (EKI)
konesiinteesi deldud lauseid
ning trikkivad dpetaja abiga
ka ise méarksonu, mida
konesiintees oelda voiks.
Koos arutletakse, mille jérgi
saab aru, et tekst e1 ole
loomulik ning on tehtud
konesiinteesi abiga. Millised
on sarnasused ja erinevused?

suudab tdita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust;

Digisisu loomine:
Muudab ja tdiendab enda
loodud digisisu (nt pilti,
fotot).

Teab, et tema ise on oma
loomingu autor.
Digiturvalisus:

Kiisib abi, kui ekraanile
ilmuvad teated jaddvad
arusaamatuks;

Maistab, et tundmatute
linkide ja reklaamide
klikkimine on ohtlik.

Laps kasutab siilearvutit ja
programmi Canva, et luua
oma suvepuhkuse plakat.
Opetaja juhendamisel
kasutab laps hiirt objektide
valimiseks, muutmiseks
(suurus, asukoht), samuti
teksti lisamiseks. Laps lisab
plakatile oma nime ja
loomise kuupéeva.
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esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt viljendada

Suhtlus ja koost6o
digikeskkonnas

2.6.1. Teab, et iga tema
tegevus internetis jatab jélje
(nt tema tegevust saab
jélgida).

Lapsed vaatavad dppevideot
,Netilambad” ning arutlevad
(Opetaja kaasabil) selle iile,
mida internetis tohib jagada
ja mida mitte.
Opetajal/tiiskasvanul on
tegevuste kirjeldused, mille
ta lastele ette loeb. Lapsed
vastavad kas piisti tdustes
(teen...) voi kiikitades (ei
tee..).

oskab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel
rihmitada

Digiturvalisus:

Kasutab digiseadmeid (sh
robootika)
heaperemehelikult.

Laps liilitab (kdrvaklappe
kandes) sisse ja kasutab
tarka pliiatsit, et leida
raamatust ettendhtud
esemed. Laps osutab pliiatsi
ja raamatuga tegevuses
erinevatel piltidele,
ikoonidele.

saab aru lihtsamatest
seostest, tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna

Digisisu loome:
Teeb digiseadmega fotosid
ja videoklippe.

Lapsed pildistavad sama
puud eri aastaaegadel
(kevadel, suvel, stigisel,
talvel). Hiljem analiiiisitakse
koos, mis on piltidel
muutunud. Laste tdhelepanu
saab juhtida sellele, kas
pildilt on tunda puukoore
tekstuuri voi 16hna ja kui
suur puu tegelikult on.

kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades

Probleemilahendus:
Kasutab eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiaid.

Lastele jagatakse erinevate
emotikonide pildid. Koos
tuleb moelda, mida
emotikonid tdhistavad ja
kokku panna lugu. Loo
jutustamiseks panevad
lapsed end piltide pdhjal ritta
ning iga laps titleb, mis
tegelane vOi tegevus ta on ja
sellest moodustub lugu.
Koos arutletakse, mis on
emotikonid, kus neid
kasutatakse ja mida need
tdhendavad.

kasutab sobivaid vahendeid
ja votteid
probleemilahenduseks.

Digiturvalisus:

Kasutab digiseadmeid (sh
robootika)
heaperemehelikult.

Lapsed peavad lauaarvuti
kiilge tthendama
voolujuhtme, kuvari, hiire,
klaviatuuri ning korvaklapid.
Lastel on ees juhis, kuhu
miski juhe kdima peab.
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Eesmaérk on arvuti ja kuvar
nupust téole saada.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks

ithiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

Sotsiaalne ja | 1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7
enesekohane
oskus
Suhtlemine | Algatab teiste | Suhtleb Alustab Vestleb Tunneb huvi
laste ja cakaaslasteg | vestlust, vabalt, teiste vastu,
tdiskasvanute | a ja tuttavate | osaleb suhtleb ja | algatab tegevusi
ga suhtlust. taiskasvanut | mingudes | tegutseb ja suhtlust ning
ega, algatab | ja radgib enamasti loob ja hoiab
lihtsat oma iseseisvalt. | sOprussuhteid.
vestlust. motetest
ning
soovidest.
Empaatia ja Mairkab Piitiab teisi | Hakkab Maistab teiste
tunnete tdiskasvanu | lohutadaja | mdistma tundeid ja ka
moistmine suunamisel aidata, teiste mitteverbaalseid
teise lapse moistab inimeste viljendusi ning
tundeid, lihtsamaid | tundeid ja | arvestab
reageerib emotsioone. | motteid nendega
lihtsatele ning kaitumises ja
emotsioonid arvestab vestluses.
ele (rodm, nendega Moistab, et
kurbus) tegevustes | inimesed voivad
olla erinevad.
Koostdd ja | On huvitatud | Osaleb Osaleb Naudib Oskab
suhted méngukaaslas | tdiskasvanug | lithikest riihma kaaslastega
eakaaslasteg | testja piitiab |a aega kuulumist, | arvestada, teeb
a nendega ithistegevust | lihistegevus | teeb koost66d ning
arvestada. es, tegutseb | tes, eelistab | eesmargi pakub ja kiisib
teistega tiht nimel vajadusel abi.
pigem mingukaasl | koostodd,
korvuti. ast. Teeb jagab ja
Jagab koostdod vahetab.
ménguasju
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tdiskasvanu | véikeses
julgustusel. | grupis.
Soprussuhte | Osaleb Loob Eelistab Kujunevad | Loob ja hoiab
d tidiskasvanuga | kontakte iihte kindlat | plisivamad | sOprussuhteid,
ithistegevuste | lastega, mingukaasl | soprussuht | hoolib
s, loob kellega ast. ed rithmas. | vdiksematest.
soprussuhteid | sageli koos
lastega, viibib.
kellega on
tihti koos.
Eneseteadlik | Oskab ennast | Viljendab Viljendab | Raigib Kontrollib oma
kus ja ja teisi viliste | tugevaid verbaalselt | oma emotsioone ja
eneseviljend | tunnuste emotsioone | emotsioone, | tunnetest ja | kditumist ning
us kaudu ja oma mina, | soove ja motetest, arvestab
kirjeldada. enesekindlus | seisukohti. | on tundlik | teistega.
on koikuv. teiste Osaleb ja teeb
hinnangute | ettepanekuid
suhtes. otsustusprotsess
ides.
Iseseisvus ja | Jagab Tahab teha | Tahab olla | Tegutseb Tegutseb
vastutus monikord valikuid ja iseseisev, enamasti iseseisvalt,
asju ka otsustada seab iseseisvalt | rddgib oma
teistega. igapdevastes | lihtsamaid | ja suudab | kavatsustest ja
olukordades. | eesmirke. osaliselt vastutab oma
vastutada | tegevuse eest.
oma Suudab
tegevuse uudsetes
eest. olukordades
toime tulla
vajadusel
taiskasvanu
juhiseid
jéargides.
Sobiv ja Oskab Moistab Tunneb dra | Opib Teeb vahet hea
ebasobiv véljendada lihtsate sobimatu seostama | ja halva vahel,
kéditumine oma vajadusi | olukordade | kditumise, | oma valib sobiva
ja soove. sobivust kui sellele | kditumist kaitumisviisi
tdiskasvanu | viidatakse. | tagajirgede | vastavalt
abil. ga. olukorrale ning
moistab oma
kditumise moju.
Reeglid ja Saab aru Jérgib Arvestab Aktsepteeri | Jargib
viisakus lihtsamatest | lihtsaid reegleid b reegleid | kokkulepitud
riihma kokkuleppei | autoriteedi | jajdlgib ka | reegleid ja
kokkulepetest | d ja rutiini juhitud nende tildtunnustatud
tdiskasvanu | méngudes | tditmist kditumisnorme,
juhendamise | ja teiste arvestab teiste
1. tegevustes. | poolt. vajadustega.
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3-5 aastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

oskab ennast ja teisi véliste
tunnuste kaudu kirjeldada

Digisisu arendus:
Teeb kaameraga fotosid ja
videoklippe.

Lapsed kasutavad rithmas
olevat nutiseadet (nt rithma
telefon voi tahvelarvuti) ja
teevad tliksteisest pilte ning
kirjeldavad (pildi jérgi)
teistele, milline on nende
sober.

On huvitatud
mangukaaslastest ja piiiiab
nendega arvestada;

Digisisu arendus:

Joonistab digiseadmes ja/voi
digiseadmega (nt joonistav
robot, 3D pliiats) pilte.

Laps joonistab
interaktiivsele tahvlile vabal
teemal. Joonistamise kdigus
saavad lapsed iiksteist aidata
ja juhendada.

Osaleb tdiskasvanuga
ithistegevustes

Tervise ja heaolu kaitse:
Jélgib digiseadme
kasutamisel diget
kehaasendit ja proovib seda
jérgi teha.

Lapsed kiilastavad dppejuhi
voi direktori kabineti, kus
ndevad, kuidas on dige
arvuti taga istuda. Voi
nutiseadet (nt telefoni,
tahvelarvutit) kasutada. Voib
korraldada rollimdnguna,
Oppejuht kasutab seadet
ergonoomiliselt digesti
(kehaasend), direktor
ergonoomiliselt valesti.

Opetaja abil teevad lapsed
pilti digetest ja valedest
kehaasenditest nutiseadme ja
arvutiga todtades.
Rithmaruumis vaadatakse
pilte uuesti ja proovitakse
oigeid ja valesid asendeid
jargi teha.

Lapsed jélgivad ja matkivad,
kie, pea, keha ja jalgade
asendit digiseadme
kasutamisel (nt t66 kuvari ja
klaviatuuriga, nutiseadme
kasutamine diivanil jne).

Uhiselt saab arutada, kus
nutiseadet kasutada ei
tohiks, samuti seda, miks on
vale kehaasend digiseadet
kasutades kahjulik.

Saab aru lihtsamatest rithma
kokkulepetest

Digisisu arendus:
Salvestab heli.

Heli salvestavatele
nuppudele on lapsed ise
rithma kokkulepped sisse

29




lugenud.

Nupud asetsevad rithmas eri
kohtades (nt seintel) ning
lapsed saavad nendel
vajutades reegleid meelde
tuletada. Nuppude peale on
kleebitud (voi laste
joonistatud) teemakohased
pildid. Nt nupul on pilt, kus
on jooksmisel keelumérk
ning nupule on salvestatud
kokkulepe: ,,Riihmaruumis
konnin!”.

Loob soprussuhteid lastega,
kellega on tihti koos

Autoridigus ja litsentsid:
Teab, et tema ise on oma
loomingu autor.

Koos kuulatakse
muusikapalu (2 erinevat)
ning muusika saatel lapsed
joonistavad muusikat (Iehe
molemale poolele).

Peale piltide valmimist
vaadatakse koos valminud
joonistusi. Opetaja selgitab
ja julgustab lapsi, et
joonistused ongi erinevad,
sest me tajume/tunnetame
muusikat erinevalt.
Opetaja aitab lastel oma
nimed (siltidena,
pesuldksudena vms) tehtud
piltide juurde lisada. Peale
pausi ajab Opetaja nimed
,kogemata” segi. Uhiselt
leitakse piltide diged autorid.

Jagab monikord asju ka
teistega

Koostoo digikeskkonnas:
Teeb digiseadet kasutades
vO1 seda rithmakaaslastega
jagades koostdd.

Lapsed kasutavad
interaktiivset/tarka pliiatsit,
mis reageerib puudutustele
raamatus. Lapsed peavad
tegema paaris. Méangima
seadmega kordamodda.
Kasutada on paari peale 1
pliiats ja 1 raamat.

Algatab teiste laste ja
tdiskasvanutega suhtlust

Suhtlemine digitehnoloogia
abil:

Oskab Oelda oma
vanema/ldhedase
telefoninumbrit.

Maistab, et koik inimesed
internetis ei ole heatahtlikud
ja hoidub vodrastega
suhtlemisest.

Rolliméng teise
tdiskasvanuga (nt direktor,
oppejuht, eripedagoog).
Direktor helistab
rithmatelefonile ja lapsed
votavad koos Opetajaga
telefonikdne vastu. Opetaja
paneb direktori
valjuhéildile.
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Direktor el iitle, et ta on
direktor. Ta ei tutvusta
ennast ning nduab kohe, et
koik selles riithmas kdivad
lapsed peavad iitlema oma
nime.

Opetaja arutleb kdvasti, kas
on tark 6elda oma nime
inimesele, keda me ei tunne?
Lastega koos arutletakse,
mida peaks litlema voi
kuidas vastama?

Sarnase rolliméngu saab ka
ilma périselt helistamata
lastega koos 1dbi mangida.
Opetaja liheb
maéangutelefoniga n-6 seina
taha ja helistab lastele koju.
Vi vastupidi, lapsed ise
helistavad mingult numbrile
112 ja teatavad, et Opetaja on
viga saanud. Opetaja
juhendamisel saab erinevaid
stsenaariume 14bi méngida,
harjutades, millal mida 6elda
voi kiisida.

Oskab viljendada oma
vajadusi ja soove.

Tehniliste torgete
lahendamine:

Teab, et digiseadmeid on
vaja laadida.

Kiisib abi, kui digiseadmed
el toota.

Riihmas olevate
digiseadmete laadima
panemine ja laadijast lahti
ithendamine. Nt rithma
nutitelefoni, targa pliiatsi,
roboti laadimine voi
patareide vahetamine.
Uhiselt tutvutakse
tunnustega, kui seadme aku
on téis (nt roheline/punane
tuluke hakkab polema) voi
tithi.

Opetaja juhendamisel
ithendatakse juhe seadme
kiilge ning pannakse
pistikupessa. Koos
ithendatakse seade
vooluvorgust vilja, kui
seadme aku on téis.
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6-7 aastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua sdprussuhteid ja
tahab ning julgeb suhelda

Digisisu arendus:

Joonistab digiseadmes ja/vdi
digiseadmega (nt joonistav
robot, 3D pliiats) pilte.
Muudab ja tdiendab enda
loodud digisisu (nt pilti,
fotot).

On sobrapéev ning lapsed
meisterdavad 3D pliiatsiga
iiksteisele kingitusi
(votmehoidjad). Esmalt
selgitavad lapsed vilja, mis
kellelegi meeldib ja
arutlevad tihiselt (nt
hommikuringis). Iga laps
leiab paarilise ja koos
kasutatakse 3D pliiatsit.

Piitiab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid
oma kéitumises ja vestluses

Info- ja andmekirjaoskus:
Avab sobiva veebilehitseja
ja otsingumootori.

Valib koos tdiskasvanuga
sobivad vOtmesonad
infootsinguks (nt enda nimi,
oma kiila voi linn).

Laps toob rithmaruumi kaasa
positiivse meediakogemuse.
Soovikontsert. Iga laps saab
mdelda oma lemmiklaulu
(laulja) peale. Kui teab laulu
pealkirja voi esitajat, siis
titleb. Kui ei tea, siis piiiiab
kirjeldada lauljat voi seda,
millest laul risigib. Opetaja
kaasabil leitakse lood
internetist ning tehakse
soovinimekiri. Koigi laste
laulud kolavad nidala
jooksul rithmaruumis.
Lapsed soovivad miangu
edasi arendada ja kirjeldavad
ainult dpetajale oma
lemmiklaulu, lauljat. Opetaja
koostab nimekirja ja laseb
lauludel rithmaruumis
kolada. Lapsed peavad éra
arvama, kelle lemmiklaul
kolas.

Oskab kaaslastega arvestada
ja teha koost6dd ning osutab
ja kiisib vajadusel abi

Suhtlus- ja koost6o
digikeskkonnas:

Teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades voi
seda kaaslastega jagades
koostddd, jargides
kokkulepitud reegleid.

Pdrandarobot peab joudma
poest koju, aga teel on
takistused. Lastel tuleb
robotisse sisestada kisklusi
,otse”, ,,vasakule”,
»paremale”). Vahepeal on
takistused (nt kivid). Lapsed
peavad motlema raja ja
sisestama kisud robotisse.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kiditumise vahel,
valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning
moistab oma kditumise
tagajirgi

Suhtlus ja koostoo
digikeskkonnas:

Teab, kuidas kéituda
videokdne puhul (nt mis on
sobilik tegevus ja mis mitte)

Kaéitumise rollimingud.
Riihmas lavastatakse
uudistestuudio ning iga laps
motleb iihe tegevuse, kuidas
ilmateadustajat segada.
Opetaja on ilmateadustaja,
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osad lapsed on televaatajad
ja osad on segajad. Iga laps
saab ilmateadustajat oma
vilja moeldud tegevusega
segada (haukumine,
jooksmine, kolkimine,
laulmine). Pérast arutatakse,
kuidas tundsid end
televaatajad, kes soovisid
teada, mis ilm homme tuleb
ja kuidas tundis end
ilmateadustaja, keda pidevalt
segati.

Uhiselt arutletakse, kas
igapédevaelus on veel
olukordi, kus taustal segajad
héirivad info saamist voi
edastamist (nt videokoned,
telefonikoned). Kuidas anda
maérku, kui on soovi ikkagi
segada siis, kui nt emal/isal
vOi Opetajal on pooleli kas
telefonikone, videokone voi
vestlus teise inimesega.

Jéargib kokkulepitud reegleid
ja tldtunnustatud
kditumisnorme

Digiturvalisus:

Teab, et vananenud ja
katkine digitehnoloogia ei
ole olmepriigi.

Lapsed on kodust toonud
kaasa vana tehnoloogia
(katkine, draviskamiseks
mdeldud). Opetaja paneb
need kokku tavalise priigiga
(paber, metall, pakend,
klaas). Koos hakatakse
sorteerima, kuhu miski
ldheb. Uhine arutelu, kuhu
laheb vana ja katkine
tehnika? Koos mdeldakse
voimalikke lahendusi
(ideena: luuakse koos
rithmas vanaelektroonika
kogumiskast. Moni kast,
kuhu lapsed saavad

ise meisterdada sildid selle
kohta, mida sinna kasti voib
panna).

Maistab, et inimesed voivad
olla erinevad

Autoridigus ja litsentsid:
Teab, et tema ise on oma
loomingu autor.

Koos kuulatakse
muusikapalu (2 erinevat)
ning muusika saatel lapsed
joonistavad muusikat (lehe
molemale poolele). Peale
piltide valmimist vaadatakse
koos valminud joonistusi.
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Opetaja selgitab ja julgustab
lapsi, et joonistused ongi
erinevad, sest me
tajume/tunnetame muusikat
erinevalt. Opetaja aitab lastel
oma nimed (siltidena,
pesuldksudena vms) tehtud
piltide juurde lisada. Peale
pausi ajab Opetaja nimed
,kogemata” segi. Uhiselt
leitakse piltide diged autorid.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides

Probleemilahendus:

avab ja sulgeb sobiva
rakenduse;

kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid (nt
fotoaparaat, hariduslikud
robotid);

lilitab digiseadet (sh
robootika) sisse ja vélja ning
kasutab graafilise
kasutajaliidese ikoone (nt
’méngi’, ’paus’, 'peata’,
’edasi’ nupud)

Paarist60, kus lapsed peavad
meelde jddnud laulu,
luuletust, vanasona
kaamerasse iitlema. Uks
paariline filmib ja teine
esineb ning siis on vahetus.
Koos vaadatakse filmitu {ile.
Kas heli jii histi, kas esineja
kehaasend kaamera ees on
sobiv. Koos valitakse kdige
paremini vilja tulnud
esitused ja jagatakse neid
teiste paaridega ning tihiselt
arutletakse, kuidas kaamera
ees esineda ning kuidas
filmida.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jérgides.

Digisisu loomine:

Teeb digiseadmega fotosid.
Digiturvalisus:

Teab, et teiste pildistamiseks
vOi filmimiseks tuleb luba
kiisida.

Fotostuudio méing, kus osad
lapsed on fotograafid ja
teised modellid. Lapsed
konnivad
rihmaruumis/saalis voi
magamistoas ringi muusika
saatel. Kui muusikas on
paus, siis fotograafid leiavad
modellid ja kiisivad neilt:
,,Lere, kas ma voin teid
pildistada?” Modellid
vastavad: ,,Jah, palun” voi
,,E1, ma ei soovi”. Kui
muusika jitkub, kdivad
modellid ja fotograafid jélle
ringiratast kuni uue pausini.
Esialgu voib méngida
méngukaameratega (ei pea
pariselt pilti tegema).
Tegevuseks sobivad vanad
kompaktkaamerad, millega
lapsed saavad iiksteist
pildistada. Opetaja saab anda

34




sisendi rollide vahetuseks,
sosistades uued rollid lastele
kdrva. Nii saab iga laps olla
fotograaf kui ka modell.
Eesmirk on harjutada,
kuidas pildistamiseks luba
kiisida ja kuidas keelduda.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma téhelepanu, kasutada
toomailu, pidurdada hetke impulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Tuleb toime Viljendab oma | Kirjeldab Suudab Suudab oma
vanematest emotsioone lihtsamaid emotsioone emotsioone
eemal olekuga. fiitisiliselt (nt emotsioone kirjeldada — mis | kirjeldada ning
nutt, tdiskasvanu teeb kurvaks voi | sobival viisil
kallistamine). toel (nt olen onnelikuks —ja | vdljendada.
roomus, olen | Opib mdistma ka
kurb). keerukamaid
tundeid (nt
uhkus, hdbi jm).
Tuleb toime Osaleb Algatab Kavandab Kavandab,
iihelt tegevuselt | tdiskasvanu toel | moningaid maénge ja algatab ja
teisele méngudes ja ménge ja igapdevategevus | korraldab méinge
iileminekuga. igapdevategevus | tegevusi 1 ning viib ja
tes. tdiskasvanu alustatu igapdevategevus
suunamisel. enamasti l0puni, | 1 ning viib
kuid voib vajada | alustatud
taiskasvanu abi. | tegevused
16puni.
Suudab Jérgib Lahendab Tegutseb Suudab
tdiskasvanu toel | lihtsamaid iilesandeid ja | iseseisvalt ja pingutust
lihikest aega juhiseid teeb koostdodd | grupis ndudva
soovitut edasi tiiskasvanu kaaslastega, eesmargipdraselt | tooiilesande
liikata ja oma suunamisel ja vajades , suutes kallal iseseisvalt
kaitumist keskendub tdiskasvanu keskenduda ja ja grupis
pidurdada. lithiajaliselt juhendamist. pingutada
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alustatud iilesannete sihipéraselt
tegevusele. téitmisel, tegutseda.
vajadusel
tdiskasvanu toel.
Suudab Saab aru Oskab tuttavas | Oskab avalikus | Oskab
tdiskasvanu toel | lihtsamatest keskkonnas ruumis (nt erinevates
tulla toime kditumisreeglite | sobivalt teater, kontsert, | olukordades
tugevate st ning piiiiab kdituda ning liiklus) sobivalt | sobivalt kédituda
tunnetega. neid teab, mida kiituda ja ning muudab
tdiskasvanu toel | tohib, mida lahtuda oma kaitumist
igapdevategevus | mitte. kokkulepitud vastavalt
tes jargida. reeglitest. tagasisidele.
Saab suures osas | Osaleb Opib Oskab vajadusel | Oskab vajadusel
hakkama taiskasvanu taiskasvanu iseseisvalt kasutada
igapdevase suunamisel toel vaimset kasutada vaimset
eneseteenindami | rahunemist tasakaalu ja lihtsamaid tasakaalu ja
sega. soodustavates rahunemist vaimset rahunemist
tegevustes. soodustavaid | tasakaalu ja soodustavaid
tegevusi. rahunemist tegevusi.
soodustavaid
tegevusi.
Paneb pérast Saab hakkama | On Saab hakkama Saab hakkama
tegevusi lihtsamate omandanud eneseteenindami | eneseteenindami
tdiskasvanu eneseteenindam | esmased sega ja on sega ja tal on
juhendamisel ise eneseteeninda | omandanud kujunenud
asjad oma toimingutega mise ja enesekohased esmased
kohale. (riietumine, tooharjumused | tooharjumused | todharjumused.
s00mine, tualeti |, v3ib vajada (isiklike asjade
kasutamine) ja | tdiskasvanu hoidmine,
tooharjumusteg | tuge. vahendite
a (lehtede heaperemehelik
riisumine, kasutamine).
maéanguasjade
koristamine).

3-5 aastase lapse eeldatavad eneseregulatsioonioskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Niide

eemalolekuga

tuleb toime vanematest

abil:

Uuendused digilahenduste

Kasutab eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiaid

Tehnoloogia voimaldab
vanemast pildi teha ja anda
selle lapsele hommikul
riihmaruumi kaasa. Pildi
vOib panna kotti voi jétta
kappi, kus laps saab seda
vaatamas kéia. Vi on lapsel
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viike tasku, kus saab hoida
pilti vanemast.

Samuti on rithma
tahvelarvutis voi fiiiisiline
pildialbum (moned lehed),
kus igal lapsel on oma pere
fotod (vanemad,
lemmikloom, kodu). Kui
laps tunneb igatsust, saab ta
valida pildi ja jutustada
teistele: ,,See on minu ema.
Me teeme koos pannkooke.

Tuleb toime {iihelt tegevuselt
teisele tileminekuga

Digiturvalisus:

Tervise ja heaolu kaitse.
Laps moistab, et piiratud aeg
ekraani vaatamiseks on tema
enda tervise kaitseks.

Digipadevuse kontekstis on
oluline toetada last
ekraaniaja loppedes.
Pakkudes talle
alternatiivseid tegevusi voi
enne ekraaniaja 16ppu kokku
leppida ja tUhiselt arutada,
mis saab edasi. Kas
hakatakse koos joonistama,
minnakse due?

Suudab liihikest aega
soovitut edasi liikata ja oma
kditumist pidurdada

Koost6o digikeskkonnas:
Teeb digiseadet

kasutades koostddd ja peab
kinni kokkulepitud
reeglitest.

Digiseadme kasutamise
mangupesad, kus laps saab
valida mitme tegevuse vahel,
mitte ainult digiseadme
kasutamise. Kui
Oppetegevus toimub
méngupesadena voi
tegevuspesadena, siis koik
tegevused ei pea olema
seotud digitehnoloogiaga.
Lapsel on tegevustes kell voi
taimer, mis annab méarku
tegevuse 10ppemisest,
suunates lapse uude pessa.

Suudab tdiskasvanu toel
tulla toime tugevate
tunnetega

Digiturvalisus:

Tervise ja heaolu kaitse.
Laps teeb tdiskasvanu
juhendamisel digiseadme
kasutamise vahele
litkkumispause ja
silmaharjutusi.

Lastega saab eelnevalt
kokku leppida, mis on need
tegevused, votted ja
lahendused, mis aitavad tal
rahuneda ja oma tunnetega
hakkama saada, kui seadme
kasutamise aeg 15ppeb.

Uheks lahenduseks vdib olla
muusika kuulamine,
vaikusepessa minek.
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Saab suures osas hakkama
igapédevase
eneseteenindamisega

Digiturvalisus:

Kasutab digiseadmeid
heaperemehelikult.
Teatab tdiskasvanule, kui
digiseade ei ole tookorras
vOi moni selle detail on
kaduma ldinud.

Laps koristab enda jérelt
méangukoha, kui on
16petanud mangu
valguskuubikutega.
Kuubikutel on rithma riiulis
kindel koht.

Paneb pérast tegevusi
taiskasvanu juhendamisel
asjad oma kohale

Digiturvalisus:
Digiseadmete kaitse.

Laps kasutab digiseadmeid
(sh robootika)
heaperemehelikult.

Laps paneb digiseadmed
laadimisalusele tagasi, viib
vahendi sinna, kuhu see
kuulub (nt ritulile, kappi).

6-7 aastase lapse eeldatavad eneseregulatsioonioskused digipddevuse kontekstis

Oppekavaline eesmirk

Digitemaatikaga seotus

Naiide

suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
véljendada

Digiturvalisus:

Teab, et teiste pildistamiseks
voi filmimiseks tuleb luba
kiisida.

Teab, et teiste inimeste
kohta info jagamine
internetis ei ole lubatud.

Lapsed toovad rithma (voi
kasutavad kodus) erinevaid
ajakirju, ajalehti. Koos
16igatakse vélja erinevate
emotsioonidega inimesi
(kurb, 16bus, vihane,
iillatunud jne). Iga laps valib
kaks emotsiooni. Lapsed
pliiavad matkida
emotsioone, mille vilja
16ikasid.

Abiks on peegel.
Kordamdoda pildistatakse ka
lavastatud emotsioonid iiles
ning opetaja soovib need
pildid laadida iiles ka Eliisi,
koigile riihma vanematele
vaatamiseks.

Uhiselt arutletakse, kas
Opetaja tohib ja voib? Kas
laste kdest peaks ka luba
kiisima? Kas moni laps ei
soovi, et nt tema vihane
nigu oleks Eliisis? Kuidas
luba kiisida, kuidas nousolek
anda voi keelduda?

kavandab, algatab ja
korraldab ménge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused 16puni

Probleemilahendus:

Valib iilesande
lahendamiseks tuttava
digiseadme (sh robootika).

Laps méngib
(vabategevuses)
porandarobotiga Bee-Bot.
Paneb selle pdrandamatil
edasi-tagasi litkuma. Kutsub
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sObra méngu, kes votab teise
porandaroboti ning lapsed
panevad kaks robotit
samaaegselt koos litkuma
(stinkroonis).

Minguga liitub kolmas laps,
kes teeb ettepaneku teha
robotite voidujooks. Kdik
kolm robotit pannakse
stardijoonele ning iga laps
sisestab vaid otse liitkumise
késklust. Teistele ei 6elda,
mitu késu sisestati. Voidab
see, kelle robot kdige
kaugemale joudis.

suudab pingutust noudva
toolilesande kallal iseseisvalt
ja grupis sihipéraselt
tegutseda

Info - ja andmekirjaoskus:

Skaneerib teabe
nutiseadmesse ruutkoodi
abil.

Probleemilahendus:
Avab ja sulgeb sobiva
rakenduse.

Kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid

Rithmaruumis (voi ka
kodus) on osad raamatud
varustatud ruutkoodiga.
Koodid on kleebitud
raamatu tagakiiljele. Lapsed
peavad iihiselt (nt 2-3 last
grupis) skanneerima
ruutkoodi nutiseadmega.
Koodi alt avaneb liihike
heliklipp raamatu
tutvustusega. Mis raamatuga
tegu, kes on tegelased jne.
Eelnevalt on lapsed ise need
raamatututvustused
audiofailina sisse lugenud
(tdiskasvanu juhendamisel).

oskab erinevates
olukordades sobivalt kéituda
ning muudab oma kditumist
vastavalt tagasisidele

Suhtlus ja koostoo
digikeskkonnas:

Suhtleb eakaaslaste ja
tdiskasvanuga, kasutades
digiseadmeid (sh robootika)
eakohaselt ning jargides
seejuures kokkulepitud
reegleid.

Ekraaniaja 10pp. Laps teab
marguannet, kui seadme
kasutamise aeg hakkab
10ppema. Peale seadme
kasutamist liigub ta
taiskasvanu abil uude
tegevusse. Eelnevalt on
lapsega juba kokku lepitud,
mida ta tegema hakkab, kui
ekraaniaeg 10ppeb. Kas
ldheb joonistama, ehitama
vms.

oskab tdiskasvanu toel
vajadusel kasutada vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi

Digihiigieen. Oskab
tdiskasvanu juhendamisel
kasutada rahunemist
soodustavat digisisu.

Rahulikud helid
korvaklappides.
Rithmaruumis (voi kodus)
on rahunemispesa, mis on
lisaks sensoorsetele
vahenditele (nt liivakell,
stressipall vms) on
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varustatud ka
korvaklappidega, kust laps
saab kuulata rahustavaid
helisid. Kui laps siseneb
pessa, siis ta saab valida
kolme kaardi (voib ka
rohkem) vahel, kuhu on
margitud: mets, meri, vihm.
Valitud kaardi annab ta
Opetajale ning Opetaja paneb
korvaklappidesse valitud
kaardile vastava heli.

saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
tooharjumused

Digiturvalisus:
Kasutab digiseadmeid
heaperemehelikult.

Lapsed teavad, kus asub
rithmas (voi kodus)
digitehnoloogia, mis on neile
vabaks kasutuseks. Uhiselt
on loodud rithmareeglid voi
kokkulepped, mis holmavad
ka digivahendite kasutust ja
nende oma kohale tagasi
panekut, kui tegevus 16ppeb.
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OPIVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista ennast, teisi
inimesi ja iimbritsevat maailma. Varases eas omandatud oskused ja hoiakud selles valdkonnas

kujundavad lapse véartushinnanguid, suhtumist loodusesse ja suhteid teiste inimestega, pannes
aluse edaspidises elus toimetulekuks. Libi keskkonnateemade 16imuvad teised valdkonnad

loomulikult igapdevastesse tegevustesse, toetades lapse terviklikku maailmapilti ja teadmiste

seostamist.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
Utleb kiisimise Kirjeldab enda | Kirjeldab oma Oskab
Mina korral oma ees- vilimust ja iseloomu ja huve tutvustada ja
ja ennast lihtsate | detailsemalt, oskab | kirjeldada
perekonnanime, omaduste vorrelda end iseennast,
vanuse ja soo kaudu (nt sOpradega. enda
(poiss, tiidruk) kiire, rodOmus, omadusi
ning nimetab meeldib ning
tidiskasvanu joonistada). huvisid.
abiga oma
lemmiktegevuse.
Osutab kiisimise | Tunneb oma Kirjeldab kehaosi Oskab
. korral peale, kehaosi, teab (sh erinevaid nimetada
Kehaosad ja i . o
. atele, jalgadele, | nende organeid) janende | kehaosade
privaatsus silmadele, suule, | lihtsamaid iilesandeid, kirjelda | nimetusi,
ninale ja iilesandeid b poiste ja teab nende
korvadele ning ning moistab, tiidrukute vajalikkust ja
nimetab nende et moned erinevusi, teab, mille poolest
kehaosade kehaosad on millised kehaosad erinevad
peamist otstarvet | privaatsed ja on privaatsed, ning | privaatsed
(nt kdrvadega kuuluvad oskab seista oma kehaosad
kuulatakse). ainult talle. isiklike piiride eest. | teistest.
Kodu, pere, Rédgib, kellega Kirjeldab, Kirjeldab oma pere | Oskab
peretraditsio | ta koos elab ja mida talle kombeid, erinevaid | kirjeldada
onid oskab kirjeldada | meeldib oma ruume kodus ja oma kodu,
perelitkmeid. perega teha, nende otstarvet. perekonda ja
toob nditeid
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kodust (nt kort peretraditsio
ermaja, one.
eramaja) ja

kommetest.

Ametid Nimetab Nimetab Nimetab ja Oskab
igapédevaelust moningaid kirjeldab erinevaid | nimetada ja
tuttavamaid ameteid ja ameteid ja raagib, kirjeldada
ameteid (nt oskab kelleks tahab erinevaid
Opetaja, arst). kirjeldada, suurena saada. ameteid.

mida nad
teevad.

Eesti Teab, et elab Nimetab Eesti | Teab Eesti Oskab

siimbolid ja | Eestis, riigi Vabariigi nimetada

kultuuritradi | kus rédgitakse stimboleid presidendi nime ja | Eesti
tsioonid eesti keelt, (lipp, hiimn, nimetab moningaid | riiklikke
tunneb &dra Eesti vapp, lind, lill, | tuntud Eesti siimboleid,
lipu, rahvuslinnu | kivi) kultuuritegelasi rahva- ja
ja -lille ning ja nimetab ning kirjeldab kultuuritradit
nimetab monda tuntumaid sioone ning
kiisimise korral rahvuspiiha/- rahvakombeid. olulisemaid
ptihadega seotud | tava (nt kultuuritegel
tegevusi. mardipéev, asi.
laulu- voi
tantsupidu).

Erinevuste Mairkab, et teised | Toob Oskab selgitada Saab aru, et

moistmine lapsed voivad vordluses vdlja | inimeste erinevusi inimesed on
kéituda voi védlja | inimeste (nt kuidas inimesed | erinevad
nédha erinevalt. erinevusi erinevad keele, ning neil on

(keel, toit, toidu vOi riietuse erinevad

riietus) ja poolest) ja mérgata | vajadused ja

vajadusi. vajadusi ning kultuuritradit
kultuuritraditsioone | sioonid.

Turvalisus, Nimetab Nimetab Teab, kuidas Oskab

abi esemeid, mis ohtlikke turvaliselt kdituda ebameeldivat

kutsumine voivad olla esemeid ja (nt ohtude es voi
ohtlikud (nt tegevusi (nt ennetamine ja ebaturvaliste
nuga, kiirid) ja terariistad, md | mérkamine) ja S
radgib tdiskasvan | ngimine kirjeldab, millal olukordades
ule, kui kardab ohtlikes tuleb helistada turvaliselt
vOi on saanud kohtades) ja hiddaabinumbril kéituda ning
haiget. teab, et abi ning millist infot vajadusel abi

saamiseks helistades kutsuda.
tuleb edastada.
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podrduda usal

dusviirse
taiskasvanu
poole (nt
politseinik,
Opetaja),
nimetab hddaa
binumbrit
112.
Tervis ja Teab, et virske Nimetab Teab, milline Oskab
keskkond ohk, liikkumine ja | tervist keskkond, tegevus | kirjeldada,
tervislik toit on toetavaid voi kditumine aitab | kuidas
kasulikud ja tegevusi tervist hoida ja timbritsev
oskab neid keskkonnas (nt | milline kahjustab. keskkond ja
oma enesetundeg | virskes 0hus inimeste
a seostada. viibimine, kditumine
puhtas vees voib
ujumine). mojutada
tervist ning
teab, kuidas
oma tervist
hoida.
Hammaste Teab, et hambaid | Nimetab Nimetab hammaste | Oskab
tervis peab pesema ja hammaste tervise jaoks selgitada,
nimetab jaoks vajalikke mida on vaja
hammaste kasulikke ja tegevusi (hammast | teha selleks,
hooldamise kahjulikke e pesemine, et hoida
vahendeid. toiduaineid tervislik toitumine, | hammaste
ning oskab hambaarsti juures tervist.
selgitada, miks | kédimine).
ja kuidas tuleb
hambaid
pesta.
Isiklik Teeb Teab vajalikke | Selgitab Oskab
hiigieen hiigieenitoiming | hiigieenitoimi hiigieenitoimingute | selgitada,
uid (nt kéte pesu, | nguid ning vajalikkust ja miks on
nuuskamine) teeb neid jérgib igapdevaseid | oluline
tdiskasvanu iseseisvalt hiigieenitharjumusi | jargida
suunamisel ja tdiskasvanu iseseisvalt. igapdevaelus
vajadusel abiga. meeldetuletuse isikliku
1. hiigieeni
pOhimatteid.
Inimese Hoiab Teab, miks on | Selgitab, millised Mirkab ja
moju tiiskasvanu vaja loodust tema teod voivad kirjeldab
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keskkonnale | juhendamisel liht | hoida ja osaleb | mdjutada enda ja teiste
: loodushoid, | sate tegevuste keskkonnasdds | keskkondaja miks | tegevuse
sddstev kaudu tlikes on oluline loodust moju
areng keskkonda tegevustes. hoida ning mis keskkonnale
(nt sorteerib juhtub, kui seda ning kéitub
priigi). mitte teha. keskkonda
sadstvalt.
Kodukoha Kirjeldab Nimetab Tunneb ja nimetab | Tunneb oma
eripdra ja tdiskasvanu konkreetseid kodukoha kodukoha
loodus suunamisel oma | looduselement | loodusobjekte (nt eripéra ja
kodukoha € oma Emajdgi, oskab
loodust ja tunneb | kodukohas (nt | Munamaégi), loomi, | kirjeldada
jalutuskdigul dra | meie kodu taimi ja moisteid kodukoha
tuttavaid kohti. ldhedal on (nt linn, kiila, mets, | loodust.
jarv, seal on park, meri).
suured puud).
Looduse Nimetab Eristab ja Kirjeldab loodust Oskab
sOltuvus taiskasvanu nimetab ja inimeste kirjeldada
ajatsiiklitest | juhendamisel 66 | 0Opdeva tegevusi erinevates | loodust
paeva osasid ja ajatsiiklites: ja inimeste
osasid (hommik, | aastaaegu, O00piev, aastaring. tegevusi
16una, Shtu, 60) seostab neid erinevates
ja kirjeldab mone tiitipilise ajatstiklites.
nendega seotud loodusnihtuse
tegevusi ning ja tegevusega
tutvub erinevate | (nt stigisel
aastaaegadega. lehed langevad
ja me riisume
lehti).
Loodusndhtu | Nimetab Kirjeldab Kirjeldab erinevaid | Oskab
sed erinevaid taiskasvanu ilmastikundhtusi kirjeldada
ilmastikundhtusi | toel aastaaegu | ning oskab neid loodusnéhtus
(nt sajab vihma, seoses seostada 1ja selgitada
tuul puhub) ilmastiku- ja aastaaegadega. ilmastikunih
ja moningaid loodusndhtuste tuste
aastaajale ga. sOltuvust
omaseid aastaaegades
tunnuseid tédiskas t.
vanu suunamisel.
Ohud seoses | Arutleb Nimetab Oskab nimetada, Oskab
keskkonnaga | tdiskasvanu tegevusi, mis mida tuleb kirjeldada
juhendamisel oht | vdivad olla teha ohutuse voimalikke
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like olukordade ohtlikud nii tagamiseks ohte seoses
ile loodus- kui erinevates keskkonnaga
looduskeskkonna | tehiskeskkonn | keskkondades. , erinevate
s (nt ohud as (nt ujumine tegevustega
metsas, taiskasvanu ja
veekogudel). jéarelevalveta, olukordadeg
rattasoit a.
kiivrita).

Liiklus Nimetab Arutleb ohtude | Selgitab Oskab
liikklusvahendeid | ja ohtlike kaitumisreegleid liikluses
ja tunneb dra olukordade iile | ténaval ja teab, et ohutult
tuttavaid liiklus tdnaval ning liikluses tuleb olla kaituda.
mirke (nt teab tahelepanelik ja
valgusfoor, moningaid ettevaatlik ning
tilekdigurada) likklusreegleid | kéitub ohutult
ning selgitab (nt sdiduteed erinevates
taiskasvanu iiletades tuleb | liiklusolukordades.
abiga nende peatuda,
tdhendust. vaadata,

veenduda).

Tervislik Arutleb Nimetab, mis Teab ja oskab Oskab

toitumine tidiskasvanu on tervisele selgitada, milliseid | kirjeldada,
abiga, miks juur- | kasulikud ja toiduaineid on vaja | mida
ja puuviljad on kahjulikud iga pdev siilia tdhendab
kasulikud. s60gid ja rohkem ja milliseid | tervislik ja

joogid (sh vee | vidhem, et olla mitmekesine
tdhtsus). terve. toitumine.

Tervise Arutleb Nimetab Teab ja selgitab, Oskab

vadrtustamin | tdiskasvanu tervist miks uni, puhkus ja | selgitada,

e abiga, miks on hoidvaid litkumine miks piisav
uni ja litkkumine tegevusi mojutavad tervist. puhkamine,
vajalik. (tervislik uni ja

toitumine, kehaline
kehaline aktiivsus on
aktiivsus, uni, olulised
puhkus). tervise
hoidmisel.

Kiusamisvab | Arutleb Madistab Teab, et vagivald ja | Oskab

a kditumine taiskasvanu taiskasvanu kiusamine on vale, kirjeldada,
juhendamisel, toel, et teiste ning oskab miks
miks 166mine, inimeste ennetada, mérgata végivald ja

narrimine vOi
halvasti titlemine
el ole lubatud.

suhtes tuleb
olla salliv ja
tunneb dra

ja vajadusel
abistada.

kiusamine ei
ole lubatud
kaitumine.
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kiusamiskéitu
mise.

Raha Arutleb Teab, et Selgitab raha Oskab
téiskasvanu tdiskasvanud kasutamise selgitada
juhendamisel, kiivad t6ol otstarvet — et see raha
mis on raha ja raha on moeldud asjade | otstarvet.
milleks seda teenimiseks ja | ostmiseks, teenuste
kasutatakse. arutleb, et raha | eest tasumiseks ja

eest saab osta mdistab raha
vajalikke asju | véértust (nt seda
(nt toit, riided) | peab koguma voi
ning Opib sdastma).
méngudes raha

kasutamist.

Digiturvalis | Nimetab Arutleb Teab, kuidas Teab

us tidiskasvanu taiskasvanu digitehnoloogiat digitehnoloo
juhendamisel ko | suunamisel eesmargiparaselt gia ja
dus ja lasteaias digikditumise kasutada (nt interneti
kasutatavaid reeglite tile (nt | Oppimiseks, turvalise ja
digiseadmeid (nt | piiratud aeg joonistamiseks), eesmargipira
arvuti, telefon) ja | ekraani nimetab moningaid | se
teab moningaid vaatamiseks, ohte kasutamise
ohtusid nende voorastele ei digikeskkonnas (nt | pohimdtteid
kasutamisel. iitle oma isikliku info ning oskab

nime). jagamine, nimetada
tundmatute linkide | ohtusid
avamine). digikeskkonn
as.

Digivahendit | Kasutab koos Kasutab Oskab Oskab

e taiskasvanuga taiskasvanu digivahendeid, digivahendei

kasutamine lihtsamaid juhendamisel sh robootikaseadm | d
robootikaseadme | digivahendeid, | eid, kasutada eesmargipira
id ning oskab tdidab lihtsaid | konkreetse selt,
neid hoida. iilesandeid (nt | eesmairgiga, heaperemehe

foto tegemine, | iseseisvalt, paaris likult ja

dpi avamine) voi véikeriihmas loovalt

ja suudab jargides kasutada
programmeeri | kokkulepitud ning juhib
da lihtsamaid reegleid. lihtsamaid
robootikasead robootikasea
meid. dmeid.
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Keel ja kone

Lapse kone areng on mitmetest osadest koosnev pdhjalik protsess. See sisaldab endast nii keele
kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Kdik see toimub tihedas

koostdds lapse iildoskuste arenguga.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Kirjalik Tunneb Tunneb kuulates Maérab hédliku | Tunneb téhti,
kone téiskasvanu iseseisvalt dra asukoha (alguses, | suudab lugeda
rohutatud haéliku hadlikute | keskel, 16pus) kokku 1-2-
hadldamise jargi reas ja sOnades hailikuiihendita | silbilisi sonu.
kuulmise teel dra (v.a sOnas, teab
hadliku hailikute hailikuiihendites), | enamikku tdhti
reas, nimetab haélib tdiskasvanu | ning
tiksikuid téhti abiga lihtsamaid loeb tiksikuid
ja tunneb kirjapildi | sonu ning tunneb | sonu kindlas
s dra oma nime. dra ja nimetab situatsioonis (nt
tuttavamaid téhti. | poe- ja
tdnavanimed,
sildid).
Matkib lugemist ja | Kirjutab iiksikuid | Oskab kirjutada | Oskab
kirjutamist erinevat | talle tuttavamaid enamikke kirjutada 1-2-
el viisidel voi téhti ja oma nime. | joonistéhti ja silbilisi
vahenditega. taiskasvanu lihtsamaid
juhendamisel sonu digesti
iiksikuid jérjestatud
tuttavaid sonu. ithekordsete
joonistdhtedeg
a.
Haédldamin | Hadldab Gigesti Hadldab Gigesti Kordab jirele ja | Oskab oma
e enamikku koiki emakeele hédldab Gigesti kones ning
emakeele hadlikuid | héilikuid ja 3—4- | koiki emakeele ettedeldud
(v.a r-héilik) silbilisi tuttava hailikuid ja sonade
ja lihtsamatest tdhendusega tuttava kordamisel
héélikutest sonu. tdhendusega hédldada
koosnevaid sonu. oigesti koiki
konsonantiihendeid emakeele
(-nt, -1t, -mp jne). haalikuid.
Sonavara | Kasutab Laiendab oma Kasutab Valdab
igapdevases sOnavara keerukamaid suhtlemiseks
suhtluses tuttavaid | (vastandsonad, lauseid, piisavat
sonu, sh liitsonu ja | omadussonad jne) | moodustab sOnavara ja
moodustab kahe- ja kasutab seda vajaduse korral suudab
kuni kolmesonalisi | lihtsates lausetes sonu uudsete vajadusel ise
lauseid. igapdevases objektide, sonu
suhtluses. nihtuste vo1 moodustada.
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tegevuste
tédhistamiseks (nt

nuga duna
koorimiseks —
Ounanuga).
Suhtlemin | Algatab ise Algatab ja jatkab | Piisib enda voi Tuleb toime
e aktiivselt suhtlust | tdiskasvanuga teiste algatatud nii eakaaslaste
ning suhtleb dialoogi ka teemas, vajaduse | kui ka
meelsasti véljaspool korral kohaneb taiskasvanuteg
eakaaslastega situatsiooni, teemamuutustega | a suhtlemisel,
koostegevuses. vahetab arvestab
vesteldes muljeid kaassuhtleja ja
oma kogemuste suhtlemise
poOhjal ning esitab paigaga.
kiisimusi (nt Miks
ta nii tegi? Kuidas
teha?).
Jutustab tdiskasvan | Jutustab tdiskasva | Jutustab pildi voi | Oskab
u abiga pildiseeria | nu véhese kogemuse pdhjal | jutustada pildi,
jargi, oeldes iga abiga ndhtust, seotud kuuldud teksti
pildi kohta iihe tehtust ja lausungitega, vOi oma
lausungi. moddunud kasutades kogemuse
stindmustest 3—5 sidesonu. pohjal, anda
lausungiga (nt edasi pohisisu
mida ta tegi kodus ja olulised
puhapieval). detailid ning
vahendada
seejuures oma
tundeid.
Reageerib Saab tdiskasvanu | Saab aru kuuldu | Saab aru
tiiskasvanu abiga aru kuuldust | peamisest sisust, | kuuldu sisust
lihtsamatele ning oskab sellele | oskab sellele ja suudab
juhistele. sobivalt reageerida ja sellele sobivalt
reageerida. sobivalt vastata. | reageerida.
Piitiab oma motteid | Suudab oma Réadgib oma Oskab oma
ja soove viljendada | mdtteid véljendada | kogemustest ja motteid
tiiskasvanu lihtsate lausetega | tdhelepanekutest, | suulises kones
suunavate tuttavates véljendades oma | edasi anda.
kiisimuste abil. olukordades. motteid
arusaadavalt.
Kasutab kones eri | Kasutab kones Kasutab kones Kasutab kones
tiitipi lihtlauseid lihtsamaid pdimlauseid ja aktiivselt
(sh koondlauseid). | pdimlauseid. lihtsamaid liitlauseid.
liitlauseid.
Loeb tdiskasvanu Loeb peast Teab peast Teab peast
abiga lihtsamaid liisusalme/luuletus | monda eestikeelseid
liisusalme. 1. eestikeelset laulu | luuletusi ja
voi luuletust. laule.
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Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad arengutulemused vanuseti

sonu ja lausungeid (nt
mangin palli, panen
riidesse).

lausungeid ning
kasutab neid
tuttavate esemete,

kdigus omandatud
sonade tdhendusest
ja véljendab end

3-4 4-5 5-6 6-7
Saab aru tuttavatest Saab aru Saab aru opitud Maistab tuttaval
eestikeelsetest sonadest. lihtsamatest sonadest ja teemal ja
Opitud sonadest ja | viljenditest, igapdevasuhtluse
viljenditest, mdistab nende s kasutatavat
moistab nende tdhendust ning eestikeelset
tadhendust. kasutab neid konet.
igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja
tidiskasvanutega.
Kordab jérele lihtsamaid Kordab jarele Saab aru dppe- ja Tunneb éra ja
igapédevaelus kasutatavaid Opitud sonu ja kasvatustegevuse moistab Oppe- ja

kasvatustegevuse
kdigus
omandatud sonu

suunamisel,
vajadusel viibete, zestide

tdiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja

korralduse sisu ja
reageerib sellele

tegevuste ja lihtsamate keeleliste | ja keelelisi
omaduste konstruktsioonide konstruktsioone
nimetamiseks. abil. ning kasutab
neid oma kdnes.
Opib tiiskasvanu Saab aru Moistab eesti keelse | Saab aru opitud

sOnavara piires
korraldusest, mis

abil aru saama lihtsatest reageerib vastavalt. Vajadusel | on vajadusel
korraldustest, mis on lihtsatele toetatakse lapse Zesti vOi viipega
igapdevategevustega seotud | korraldustele. moistmist Zesti vOi | toetatud ja

(nt hakkame s60ma, 1dheme viipega. toimib vastavalt.
oue).

Opib aru saama Saab aru Saab aru lihtsast Saab aru lihtsast
igapdevategevustega seotud | igapdevategevuse | kiisimustest ning kiisimusest ning
kiisimustest tdiskasvanu ga seotud proovib neile vastab opitud

tdiskasvanu abiga tiksikuid
lihtsamaid sonu.

tiiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

juhendamisel vordle
va hidldamise abil
ja vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud

toel. kiisimustest ning | iseseisvalt vastata, sOnavara ja
ptitiab tdiskasvanu | kasutades grammatiliste
toel omandatud lihtsamaid konstruktsioonid
sOnavara grammatilisi e piires.
piires neile konstruktsioone.
vastata.

Saab aru tiksikutest Kasutab tdiskasva | Kasutab dpitud Kasutab kones

viisakusviljenditest (tere, nu viisakusvéljendeid, | sobivaid

palun, aitédh). suunamisel iiksik | vajadusel viisakusvéljendei
uid tiiskasvanu d.
viisakusviljendei | meeldetuletamisel.
d.

Proovib hidldada Haildab Kordab tdiskasvanu | Suudab korrata

vordleva
hiildamise abil
ja vajadusel Zesti
vOi viipega
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lihtsamaid, erineva

toetatud erineva

rOhutatud hadldamise jargi
kuulmise teel dra héaliku
héilikute reas ja tutvub eesti
tdhtedega (nt klotsidel,
oppeméngudes, ,,radkivatel
seintel”).

iseseisvalt dra
haéliku haalikute
reas ja sonades
(v.a
hiilikutihendites),
haalib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid
sonu ning

tunneb éra
tiksikuid téhti ja
kirjapildis oma
nime.

asukoha (alguses,
keskel, 10pus)
hiilikutihendita
sonas, teab
enamikku téhti ja

loeb tiksikuid sOnu.

hailikupikkusega haalikupikkuseg
sonu. a sonu.
Tunneb tidiskasvanu Tunneb kuulates Maérab haaliku Tunneb eesti

keele tidhestikku,
suudab kokku
lugeda 1-2-
silbilisi sonu.

vO1 luuletusi.

Matkib tiksikute Kirjutab Kirjutab enamikku | Oskab kirjutada
eestikeelsete tdiskasvanu toel | joonistéhti ja vihemalt 1-2-
tahtede kirjutamist erinevate | liksikuid talle taiskasvanu silbilisi
| viisidel voi vahenditega. tuttavaid juhendamisel lihtsamaid sonu
eestikeelseid tiksikuid tuttavaid Oigesti
téhti. sonu, sh oma nime. | jarjestatud
ithekordsete
joonistdhtedega.
Opib tiiskasvanu Kordab Teab peast monda Teab peast
suunamisel tiksikuid lihtsa | tdiskasvanule tuttavamat eestikeelseid
maid eestikeelseid laule ja jérgi lihtsamaid eestikeelset laulu luuletusi ja
liisusalme koos liigutustega. | eestikeelseid laule | voi luuletust. laule.

Matemaatika

Lapsed dpivad labi ménguliste ja kogemuslike tegevuste markama hulki ja mustreid, vordlema
koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja ruumis.
Oluline on suunata lapsi kirjeldama {imbritsevat maailma matemaatiliste moistete abil,

jérjestama ja riihmitama esemeid ning vordlema neid erinevate tunnuste alusel.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Hulga Otsustab, kas | Riihmitab esemeid kahe | Riihmitab ja Oskab maéirata
moiste ja ese kuulub erineva tunnuse jargi (nt | nimetab hulga | esemete hulga
vordlemine | voi ei kuulu varv ja kuju). erinevaid ja ithiseid
moodustatud tithiseid tunnuseid ja
hulka. tunnuseid. jaotada esemeid
hulkadesse,
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arvestades
samaaegselt
kahte tunnust.

Moodustab Vordleb esemete hulki Vordleb hulki | Oskab vorrelda
sarnaste ning otsustab, mida on kasutades hulki,
tunnuste rohkem, vihem voi moisteid ja kasutades
alusel paarid | vordselt. tutvub moisteid rohke
ja vordleb méirkidega m, vihem,
neid. rohkem kui vordselt.
(>), vahem
kui (<) ja
vordselt (=).
Loendamin | Loendab 5 Tutvub arvude ja Loendab 12 Oskab 12
e, numbrite | piires numbrimérkidega 10ni piires, teab piires
tundmine ja | ja tunneb ja kirjutab neid néidise arvude rida loendamise
arvutamine | arvude rida jargi. 12ni, tunneb teel kindlaks
Sni. ja kirjutab teha esemete
numbrimérke | arvu, teab
ning nimetab | arvude 1-12
antud arvule | jdrjestust,
eelnevat/jarg | tunneb
nevat arvu. numbrimirke
ning oskab
neid kirjutada.
Maingib koos | Saab aru, et parast juurde | Paneb kokku | Oskab liita ja
taiskasvanuga | lisamist on esemeid kahe hulga lahutada viie
ménge, mis rohkem ja péarast esemed ja piires ning
toetavad dravOtmist vahem. liidab ning tunneb marke
liitmisest ja votab tihest +,-, =
lahutamisest hulgast
arusaamist esemeid dra
1abi praktilise ja lahutab.
kogemuse (nt
klotsidest
torni
chitamine,
poeméing).
Kuulab Koostab Koostab Oskab
tiiskasvanu koos tdiskasvanuga lihts | liithikese koostada kahe
matemaatilis | a matemaatilise jutu matemaatilise | esemete hulga
t jutukest, kahest hulgast. jutukese kahe | jérgi
mis on hulga kohta matemaatilisi
illustreeritud (nt ,,Mul oli 3 | jutukesi.
naitlike Ouna, andsin
vahenditega 1 dra®).
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ja piiiiab

sellest aru
saada.
Suurused ja | Vordleb Vordleb ja jarjestab 3 Jérjestab kuni | Oskab
modtmine, | kahte eset eset suuruse, pikkuse, 5 eset jarjestada kuni
ithikud suuruse laiuse ja korguse suurustunnus | viite eset
(suurem — jérgi ning kasutab e jargi, leiab suuruse jargi
viiksem), vastavaid madisteid. vaadeldavast | (pikkus, laius,
pikkuse objektist korgus jm).
(pikem — silma jargi
lithem), suurema -
laiuse (laiem viiksema -
— kitsam) sama suure
jérgi ning ning
kasutab kontrollib
lihtsamaid objekte
moisteid. korvutades.
Tunneb Teab, et rahaga saab Seob Teab
igapdevaelus | asju osta ja moisteid rahasumma enamkasutatav
dramiinte ja | ,,sent” ja ,,euro” ning kogustega, aid raha- ning
rahatéhti kasutab vordlemisel oskab modtiihikuid
ning kasutab | moisteid ,,kergem” ja lihtsamat (euro, sent,
neid ,,raskem”. summat meeter, liiter,
mingudes. kokku kilogramm) ja
arvutada (nt seda, kuidas
poemaing) ning kus neid
ning tutvub tthikuid
modtihikuteg | kasutatakse.
a (meeter,
liiter,
kilogramm)
janende
kasutusvdima
lustega.
Tunneb Moddab taiskasvanu Moddab Oskab modta
méngus toel esemete pikkust esemete esemete pikkust
modtmise noori voi muu pikkust kokkulepitud
teel dra vahendiga. kokkulepitud | modtiithikuga
erineva modtihikuga | (samm, pulk,
pikkusega (nt pulk, néor vms).
esemed (nt samm) ja
pikk, vordleb
lithike). tulemusi.
Geomeetrili | Eristab ringi, | Nimetab ja leiab Tutvub Tunneb dra
sed kolmnurka ja | tasapinnalisi kujundeid ruumiliste ringi,
nelinurka (ring, kolmnurk, kujunditega kolmnurga,
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kujundid ja | ning leiab nelinurk), kirjeldab kera ja kuup ruudu,
mustrid kujunditega erinevate ja mérkab ristkiiliku, kera
sarnaseid nelinurkade (ruudu ja sarnasusi ja ja kuubi ning
esemeid ristkiiliku) sarnasusi ja erinevusi oskab neid
lahitimbruses | erinevusi. tasapinnaliste | kirjeldada.
t. kujunditega
(ring,
nelinurk).
Jatkab Loob ja jatkab mustreid | Loob ja Mairkab
Opetaja erinevate vahenditega jétkab timbritsevas
antud mustrit | (nt looduslikud mustreid, keskkonnas
(nt punane- materjalid, vérvilised rlitme ning mustreid, riitme
sinine- esemed). markab neid | ja kordusi,
punane iimbritsevas oskab neid
nupp). keskkonnas loogiliselt
(nt jatkata ja luua.
porandaplaad
id on kollane-
roheline-
kollane-
roheline,
jalajéljed
lumel).
Orienteeru | Kasutab Kasutab Teab, kasutab | Oskab
mine ajas taiskasvanu tuttavates olukordades ja kasutada
toel moisteid | mdisteid: tdna, eile, eristab moiste | digesti
: tdna, homme, praegu, enne. 1d: eile, tina, moisteid eile,
homme, eile. homme, enne, | tdina, homme,
praegu, enne, praegu,
varem varem —
— hiljem, noo hiljem, noorem
rem — —vanem.
vanem.
Orienteeru | Kordab Nimetab tdiskasvanu Teab Oskab nimetada
mine ajas tiiskasvanu toel ja aastaaegade nddalapéevi,
Orienteeru | jargi kirjeldab erinevaid ja kuid, aastaaegu
mine nddalapdeva | aastaaegu, nddalapdevi nddalapdevad | diges
ruumis, de nimetusi oiges jérjestuses ning e jarjestust jérjestuses.
Ouealal ja | jaleiab tutvub kuude ning seostab
paberil aastaaegadel | nimetustega. kuid
e aastaaegadeg
iseloomulikk a.
e tunnuseid
(nt piltidel,
vestluses
vm).
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Kirjeldab Teab, millisel aastaajal Nimetab oma | Oskab nimetada
aastaaega, m | on tema silinnipdev ja slinnipdeva ja | oma slinnikuud
illal on tema | tdiskasvanu toel nimetab | kuud, ja -pédeva.
stinnipdev oma siinnikuud. kasutades
(nt kui lumi vajadusel
on maas; abivahendeid
siis, kui (nt
puude lehed slinnipdevapu
lahevad u, kalender).
kollaseks).
Mirkab Maistab tdiskasvanu Tuvastab Oskab méérata
taiskasvanu toel, et kella suur seier kellal kellaaega tdistu
toel kella (tileval) néitab tdistundi | tdistundi ndides.
litkumist, ja tuvastab tdistunni (analoog- ja
seostab teatu | kellaaja analoogkellal. digitaalkellal)
d tegevusi ja nimetab
kindla seda digesti.
kellaajaga.
Kasutab tdis | Maiérab enda asukohta Maéérab Orienteerub
kasvanu teiste laste ja asjade eseme (nt ruumis, duealal
toel lihtsaid suhtes (nt seisan sobra robootika ja paberil ning
ruumilisi taga, olen laua ees), vahendi) oskab madrata
moisteid: ning tiiskasvanu toel asukohta eseme
peal, all, ees, | vasakut ja paremat teise eseme asukohta teise
taga poolt. suhtes eseme suhtes-
igapdevastes ruumis, all, peal, kohal,
méngudes ja Ouealal keskel, aarel,
tegevustes. (nt GPS vasakul,

kunst) ja paremal.

paberil

kasutades

moisteid all,

peal, kohal,

keskel, darel,

vasakul,

paremal.

Kunst

Kunst pakub lapsele vdoimaluse eneseviljenduseks, loovuse arendamiseks ja visuaalse maailma
motestamiseks. Laps uurib ja katsetab kunsti kaudu erinevaid materjale, toovotteid ja -

vahendeid, omandades samal ajal tehnilisi oskusi. Kunstitegevustes arenevad lapse
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peenmotoorika, kujutlusvdoime, loovus, tdhelepanuvdoime ja eneseviljendusoskus. Seega
kunstitdid tehes Opib laps vaatlemist, kujutamist, kujundamist ning tehnilisi oskusi. Lisaks

oskustele pooratakse tdhelepanu laste loovuse arendamisele ning vesteldakse nendega kunstist

ja kunstiteostest.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Leiab tdiskasvanu | Leiab tdiskasvanu | Leiab ldhimast Oskab leida timbritsevat
juhendamisel juhendamisel timbrusest detaile ja | vaadeldes detaile,
lahimast iimbrusest | 1dhimast imbrusest | objekte ning objekte, nendevahelisi
iiksikuid detaile ja | detaile ja objekte kujutab neid vabalt | seoseid ja kujutab
objekte ning ning piitiab neid ja isikupdraselt. iimbritsevat isikupérasel
kujutab neid omavahel seostada viisil.
lihtsustatult. ja kujutada.
Kasutab lihtsaid Katsetab Oskab tdiskasvanu | Oskab mitmekiilgseid
kunstivahendeid (nt | tdiskasvanu juhendamisel kunstitehnikaid, -
vérvipliiats, pintsel, | juhendamisel mitmekiilgseid materjale ja -vahendeid
savi). erinevaid kunstitehnikaid, - kasutades viljendada
kunstimaterjale ja | materjale ja - meeleolusid ja
viljendab ennast vahendeid kujutluspilte.
kunstit6o kaudu. kasutades
viljendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud

Teab, kuidas

Valib sobivad

Kasutab erinevaid

suunamisel oma

suunamisel oma

avaldab teiste toode

vahendeid erinevaid vahendid ning vahendeid ja votteid
taiskasvanu vahendeid ohutult | kasutab neid ohutult ning sihipéraselt.
suunamisel. ja sihipédraselt ohutult ja

kasutada. sithipdraselt.
Kirjeldab Jutustab Kirjeldab oma t66 | Oskab esitleda oma
tdiskasvanu tdiskasvanu protsessi, ning kunstit6od ja arutleda

kaaslaste kunstitoode

kunstitodd liihidalt | kunstitodst ja Opib | suhtes heatahtlikult | {ile.
Jja nimetab viljendama oma arvamust.
kujutatud objekte. arvamust kaaslaste

kunstitéode kohta.
Kaunistab eseme Kavandab ja Kavandab, Koostab voi valib ise
taiskasvanu valitud | kaunistab eseme tdiskasv | valib sobivad
vahendite (nt anu suunamisel. vahendid ja | motiivid/vahendid
Sabloon, tempel vm) kaunistab eseme kaunistamiseks.
ja juhendamise abil. eseme

iseseisvalt.
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Teeb tdiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega
thistood.

Jagab to6vahendeid
kaaslastega ja osaleb
ithises kunstitdos.

Teeb
iseseisvalt
t6od
rithmas,
jargides
kaaslastega
iihises
kunstitoos
kokkuleppei
d.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega
ithist kunstitood.

Réagib tdiskasvanu
suunamisel kunstito
Ost.

Vaatleb kunstitoid ja
jutustab teosest

taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii
enda kui ka
teiste
kunstitoode
ile,

suhtudes
kaaslaste
toodesse
heasoovlikul
t.

Vaatleb kunstiteoseid
ja oskab vestelda.

Kaunistab
tdiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib tdiskasvanu
suunamisel kaunistuse
tegemiseks vahendid ja
paigutab need
rithmaruumi.

Oskab
1seseisvalt
kavandada
ja valida
kunstivahen
did opi- ja
kasvukeskk
onna
kujundamise
ks.

Kasutab kunsti 0pi- ja
kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb &ra tuttavad
digiseadmed,
kasutab neid koos
tdiskasvanuga.

Pildistab voi
filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab
kasutada
digiseadmei
d iseseisvalt,
tehes pilti,
videot voi
salvestades
heli.

Loob digitaalset sisu
(néiteks foto, heli,
video).
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Muusika

Eelkoolieas toimub Oppimine peamiselt mingides — lauldakse, tantsitakse, méngitakse

ritmipillidel ja kuulatakse muusikat. Muusika kuulamise ja loomise kaudu areneb lapse

kujutlusvdime, saab tuge milu ja kujuneb muusikaline mdtlemine.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Laulmin | Huvitub laululistest Laulab Laulab teistega Oskab laulda
eja tegevustest (plaksuta | peast koos ja samas eakohaseid laule
muusika | b, teeb kaasa lihtsamaid tempos Opitud kaaslastega ja
kuulami | kokkulepitud opitud eakohaseid tiksi.
ne liigutusi), laulab laule rihma | laule, kasutades
taiskasvanuga kaasa | ga samas loomulikku héélt.
iiksikuid fraase ja tempos.
laululdike.
Tunneb r6dmu Viljendab Teab muusikalisi Suudab laulu voi
kuulatavast laulust emotsionaal | pohimdisteid: muusikapala
vOi muusikapalast ja | selt aeglane — kiire, tédhelepanelikult
reageerib muusikale | kuulatud korge — madal, kuulata ning
emotsionaalselt (nt muusikas vali — vaikne, kuulatud
plaksutab, kdigutab tajutud rodmus — kurb ja | muusikat
keha). eristuvaid oskab nende iseloomustada.
meeleolusid | kaudu kuulatud
liigutuste ja | muusikat iseloomu
litkkumisega | stada.
, tunneb
kuulmise
jérgi dra
opitud
laulu.
Tunneb éra ja Eristab kola | Eristab muusikat Eristab opitud
imiteerib looma- ja jargi opitud | kuulates pille timbri ja
linnuhali. pille (nt enamlevinud pille | kola jérgi.
kolapulgad, | (nt klaver, viiul,
tamburiin, fl606t).
marakas).
Pillimédn | Mingib kehapillil Maingib Maingib Spitud Oskab méngida
g (plaksud, patsud) ritmipille pillidel riitmisaatei | eakohastel
ja lihtsamatel pillidel | (nt d lasteriimidele ja | pillidel dpitud
(nt marakas, kolapulgad, | -lauludele dige lauludele,
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riitmimuna, kelluke) | tamburiin, hoiu ja riimidele ja
taiskasvanuga kaasa, | kuljused) minguvotetega, instrumentaalpal
eristades kiiret ja muusika ansambliméingus adele lihtsaid
aeglast riitmi. kuulamise, osaledes alustab ja | kaasminge tiksi
litkkumise ja | Idpetab koos ja koos
laulmise teistega, méangib kaaslastega.
saateks. nendega iihes
tempos.
Muusika | Liigub koos Juhindub Arvestab Oskab litkuda
lis- taiskasvanuga, muusika litkumisel vastavalt
ritmiline | reageerides muusika | meeleolust muusika muusika riitmile
litkkumin | eristuvatele ja riitmist meetrumiga, ja meeleolule.
e vormiosadele (jooks, | ning piitiab | muudab liikumist
kond, seisak). litkkumisel muusikaosade ja
nendega muusikaliste
arvestada. viljendusvahendit
e vaheldumise
pohjal (tempo,
diinaamika,
register).
Sooritab lihtsaid Tantsib, Esitab opitud Oskab tantsida
tantsuliigutusi kasutades tantse, kasutades eakohaseid
(keerutus kohapeal, eakohaseid | eakohaseid tantse tliksi ja
poolkiikk, kand- ja tantsueleme | tantsuelemente (nt | koos
varvasastak, nte hiipaksamm, kaaslastega.
rohksamm, (liikumised | liikkumised
liigutused tilakeha ja | ringis, paarilisega).
kétega) tiiskasvanu kolonnis,
ettenditamisel. paarilisega
keerutamin
e), osaleb
lauluméngu
des.
Juhindub oma Viljendab Imiteerib ja Oskab
litkumise valikul muusika katsetab loovaid viljendada
muusika iseloomust | meeleolu litkumisi, ennast loovalt
ja tdiskasvanu litkkumise kasutades muusikalis-
ettenditamisest. kaudu. erinevaid riitmilise
vahendeid ja litkkumise kaudu,
arvestades kasutades
muusika litkumisel
meeleoluga. erinevaid
liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.
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Liikumine

Liikumine on lapse tegevuste ja méngude loomulik osa. Liitkumine mdjutab lapse minapilti,
toetab sotsiaalsuse ja motlemisprotsesside arengut. Liikumistegevuse 16imimine teiste Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondadega loob eeldused tidhelepanuks tegevuse jargmistel etappidel.

Eeldatavad arengutulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Suudab keskenduda Suudab Suudab liihiajaliselt | Suudab
tuttavale ja huvipakkuvale keskenduda ja pingutada ja pingutada ja
kehalisele tegevusele sooritada uudseid | keskenduda keskenduda
tdiskasvanu suunamisel. kehalisi tegevusi | kehalisele sihipdrasele
tidiskasvanu tegevusele ning kehalisele
suunamisel. seda Iopule viia. tegevusele.
Tunneb litkumisel ja Tunneb ja Liikumistegevuses Peab liikumisel
mangimisel moningaid osaliselt jargib ja mingimisel ja mangimisel
ohutusreegleid, kuid vajab liikkumisel ja jérgib ohutus- ja kinni tildistest
tdiskasvanu suunamist ja méangimisel méangureegleid, ohutus- ja
positiivset eeskuju. reegleid, kuid suudab juba teha mangureeglites
vajab veel arukamaid valikuid | t, valib
juhendamist ja manguks ja litkkumiseks ja
tuge. litkumiseks. méngudeks
sobivad paigad
ja vahendid.
Sooritab pohiliikumisi Sooritab Sooritab Sooritab
Opitud harjutustes ja poOhilitkumisi poOhilitkumisi poOhilitkumisi
mangudes (pohilitkumisosk | sujuvalt aktiivses | sihipéraselt aktiivs | pingevabalt, nii
used alles arenevad ja tegevuses ja es tegevuses ja et liigutused on
kujunevad). méngudes. méngudes. koordineeritud.
Teeb tasakaalu, painduvust | Suudab sooritada | Suudab tdpsemalt Oskab
ja kiirust arendavaid tasakaalu, juhtida liigutusi ja sooritada
harjutusi ja tegevusi. painduvust ja kombineerida osavust,
osavust erinevaid vastupidavust,
arendavaid litkumiselemente, painduvust,
harjutusi ja sooritada tasakaalu,
tegevusi. kestvamaid kiirust ja joudu
tegevusi, arendavaid
painduvust, harjutusi ning
tasakaalu, kiirust ja | tegevusi.
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joudu arendavaid
harjutusi ning

tegevusi.
Suudab kdndida lithikest Suudab siilitada Suudab seista iihel Suudab
maad (nt 2-3m) kitsal rajal, | tasakaalu lithikest | jalal ja oskab sdilitada
seista lihel jalal moned aega paigal olles sooritada lihtsaid tasakaalu
sekundid. ning litkkuda tasakaaluasendeid; paigal olles ja
piiratud pinnal ja | suudab kondida litkumisel.
litkkumise ajal kitsal rajal
hoida kehaasendit | enesekindlalt ja
(k.a kelgutamisel, | sujuvalt. Suudab
suusatamisel, hoida tasakaalu
toukerattaga vahendil liikudes
sOitmisel vm). (nt kelgul,
suuskadel, touke-
vOi jalgrattal).
Sooritab harjutusi dpetaja Sooritab harjutusi | Sooritab harjutusi Oskab
sonalise seletuse ja Opetaja sOnalise Opetaja selgituste sooritada
ettenditamise jargi. seletuse jargi ja jérgi ja julgeb ka harjutusi
piiiiab ise lihtsaid | kaaslastele liigutusi | Opetaja
liigutusi voi ja harjutusi ette selgituste jargi

harjutusi ette

néidata.

ja ise harjutusi

niidata. ette nédidata.
Teeb lihtsaid liigutusi Teeb lihtsaid Tunneb ja jérgib Oskab
muusika jargi. ritmilisi litkkumisi | lihtsat riitmi (nt sooritada koos
(nt plaks-plaks- korduvad mustrid, kaaslasega
hiipe). tempovahetus), kas | riitmilitkumisi.
utab lihtsaid
tantsusamme {iksi ja
riihmas tantsides.
Reageerib lihtsatele Jaljendab Eristab aeglast ja Oskab litkuda
riitmidele ja litkumisega kiiret riitmi ning vastavalt

litkumisjuhistele (nt
muusika jirgi likkuma

erinevaid riitme,
lihtsa muusika

kohandab oma
litkumist vastavalt.

rutmile Uhtlase
ja vahelduva

jaada voi litkkuda vo1 plaksutuse tempoga.
aeglasemalt/kiiremini). saatel (nt kdnnib

ithtlases tempos,

kui kuuleb

plaksutust) ja

muudab

litkumisviisi

ritmimuutusel.
Kasutab erinevaid Kasutab erinevaid | Kasutab vahendeid | Oskab
vahendeid (niiteks pallid, vahendeid iseseisvalt, kasutada
ratikud, rongad, suusad, (néiteks pallid, mitmekesisemalt ja | litkumisel
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kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihipdraselt.

ratikud, rongad,
suusad, kelgud
jne) juba
sihipdrasemalt (nt
viskab palli
soovitud suunas,
suudab rongast

loovalt (nt suudab
visata palli
sihtmaérki, veeretada
ja keerutada
rongast, kelgutada
turvaliselt).

erinevaid
vahendeid
(néiteks pallid,
lindid, ratikud,
rongad,
reketid,
suusad, kelgud

keerutada). jne).
Mingib tdiskasvanu Mingib Mingib minge, kus | Oskab
juhendamisel, lihtsaid lihtsamaid on rohkem reegleid | méingida
mange, kus on litkumist ja litkumismaénge, ja koostddd (nt erinevaid
vidhem kindlaid reegleid. kus on 1-2 litkkumis- ja litkumis- ja
reeglit. Sportlikke | sportlike sportlike
elemente (nt elementidega elementidega
viskamine, méangud mange.
hiippamine, meeskondades).
jooksmine) raken
dab méingus
sihipdrasemalt.
Nimetab tdiskasvanu Nimetab Nimetab erinevaid Oskab
suunamisel erinevaid igapdevaseid nimetada
moningaid igapdevaseid igapédevaseid litkumisvoimalusi ( | erinevaid
litkkumisi (nt jooksmine, litkkumisi (nt nt jalgrattaga igapdevaseid
hiippamine, ronimine), eriti | rattasdit, sOitmine, litkumisvoimal
neid, mida ise sageli teeb. jooksmine, kelgutamine vm) ja | usija
tantsimine) ja mitmeid spordialasid.
lihtsamaid spordialasid
spordialasid, nimepidi, eriti neid,
mida on ndinud mida on ise

voi ise teinud (nt
jalgpall,
tantsimine vm).

proovinud voi mida
peres harrastatakse.
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LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE
ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

Taaramie lasteaias on lapse arengu hindamine, toetamine jarjepidev protsess. Osa igapidevasest
oppe- ja kasvatustoost, mille eesméark on mdista ja toetada iga lapse individuaalset arengut,
margata  hariduslikke erivajadusi. Leida vOimalusi nende toetamiseks koostoos
lapsevanematega. Lapse arengut hinnatakse tema ealistest isedrasustest, voimetest, huvidest ja
arengutempost ldhtudes, vorreldes last tema varasema arenguga.

Lapse arengu hindamise aluseks on plaan lapse eeldatavate iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuste valdkondade Opitulemustega. Lapse arengu jélgimiseks on loodud
individuaalne arengu jélgimise kaart (IAJK) Eliis.eu siisteemi, mida tdiendatakse igal
Oppeaastal. Arengukaardi tditmine toimub koost00s lapsevanema, dpetajate, tugimeeskonna ja
oppejuhiga. Arengukaardi tulemuste pohjal pakutakse vihemalt kord aastas lapsevanematele
voimalust perevestlusteks, milles sdlmitud kokkulepped dokumenteeritakse lapse arengukaarti.
Oppeaasta alguses selgitab tugimeeskond vilja lisatuge vajavad lapsed. Tugispetsialist teavitab
lapsevanemat, kui laps osaleb tugispetsialisti poolt ldbiviidavates tegevustes. Vajadusel
koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (IAK) voi kditumise tugikava, mis keskendub
lapse tdiendavat tuge vajavatele valdkondadele. Arenduskava eestvedajad on rithmadpetajad,
koostavad ja rakendavad {iiheskoos lapsega tegelevad spetsialistid ning lapsevanemad.
Erivajadustega lastele kohandatakse keskkond, dppevahendid, t66 korraldus, mida tdiendatakse
ja kohandatakse vastavalt vajadusele kogu 0ppeaasta viltel.

Kooliminevale lapsele koostatakse kevadel koolivalmiduskaart, mille koostamisel osalevad
rihmadpetajad, muusika- ja litkumisOpetaja, vajadusel tugimeeskond. Koolivalmiduskaardi
kinnitavad Eliis.eu siisteemis lasteasutuse Oppejuht voi direktor, koostav riihmadpetaja ja
lapsevanem. Koolivalmiduse hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused ning Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondade tulemused.
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LAPSE TOETAMISE TUGIKETT

2 ) Erinevate etappide labimine vdi jérjekord

%
1 oleneb lapse toe vajadusest.

7 (¢

TOEVAJADUSEGA LAPSE
MARKAMINE RUHMA TASANDIL

*‘23?”‘3“ LAPSE TOETAMISE TUGIKETT

3

Opetaja, abiopetaja, eripedagoog,
logopeed, tugiteenuste
koordineerija vdi muu spetsialist

*Tahelepanekute
dokumenteerimine (eliis.eu,
kaardistamise vorm vms)

ARENGUVESTLUS/UMARLAUD

kdik lapsega tegelevad spetsialistid ja
lapsevanemad, vajadusel juhtkond

*Kokkulepped, suunamised, protokollid

Lapsevanem informeerib lasteaeda  esimesel
voimalusel, kui on kiinud lapsega mdnel
[asteaiavalisel uuringul, lapsele on méaratud puue
voi lapsega minnakse Rajaleidjasse. Samuti
jagatakse tagasisidet, kui lapse osas on tehtud
soovitusi arengu- ja kasvukeskkonna muutmiseks.

KAASATAKSE LASTEAIAVALISED
TUGISPETSIALISTID/LAPS
SUUNATAKSE TAIENDAVATELE
UURINGUTELE
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VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Lapsevanematel ja lasteaia personalil on {ihine vastutus lapse arengu toetamisel. Lasteaia ja
lapsevanemate vaheline toimiv koost66 on oluline osa lapse toetamisel tema arenguteel, mis
toetub avatud suhtlusele. Lasteaia personal tagab lapsevanema poolt jagatud info
konfidentsiaalsuse. Lapsevanemal on vdoimalus tutvuda lasteaia dppekava, rithma aasta-, kuu

voi projektiplaanidega, teha ettepanekuid ja olla kaasatud riihma ning maja tegevustesse.
Toimiva koostd6 loomine ja hoidmine.

Koostdo lapsevanemate, lasteaia tdotajate ja laste vahel tugineb vastastikusele viisakusele ja
lugupidavale suhtlusele. Raagime lapsevanematega lébi vastastikused soovid ja ootused, lepime
kokku ja loome siisteemse infovahetuse. Oleme oma kéitumisega lapsele eeskujuks, kaasame
lapsevanemaid Oppe- ja kasvatusprotsessi ning Uritustesse, lastevanematele suunatud

kiisitlustest saadud tagasiside kaudu parandame lasteaia tegevust.
Avatud suhtlus ja infovahetus on tagatud jargmiste vahenditega:

igapdevane otsesuhtlus voi Eliis.eu keskkond, telefoni teel, lasteaia koduleht, kirjalikud teated,
lasteaia ruumides asuvad infostendid, perevestlused, koosolekud. Vihemalt kord aastas on
lapsevanemal vdimalus osaleda rithmakoosolekul, kus tutvustatakse rithma tegevuskava antud

Oppeaastaks ning planeeritakse iihist koostodd ja tiritusi.
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OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Taaramie lasteaia dppekava uuendatakse ja tdiendatakse vastavalt vajadusele vdhemalt iiks
kord iga viie aasta jarel. Uuenduse vajadus soOltub laste arengust, keskkonna muutustest,
riiklikest ja kohaliku omavalitsuse regulatsioonidest voi muudest alusharidust reguleerivatest
teguritest. Lasteasutuse Oppekava koostavad ja arendavad lasteasutuse pedagoogid ja dppejuht.
Lasteaia dppekava kinnitab lasteasutuse direktor dpetajate ja hoolekogu arvamuse kuulamise

jérel.
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